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༄༅། ། ད་ལམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་མན་ངག་གངས་ 
ཅན་ལྡོངས་འདིར་བསྒྱུར་སྒོམ་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་ཟླ་བྲལ་མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་མཚན་སྟན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་རིང་ལུགས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ། ༧ཀརྨ་པ་དང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཡི་དམ་ཕག་བདེ་རྒྱལ་གསུམ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིའི་ཡབ་ཆོས་སུ་གྲགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་མ་མགོན་ 


= 


ལྕམ་དྲལ་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག དཔལ་ལྡན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གསང་ཆེན་མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་གསལ་བའི་འདྲེན་པ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 





༨ ༦༤ ༢ 


༄༅། །མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་རབ་གསལ་ཐར་པའི་ལམ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ཀྱི། དབང་ཡིག ལག་ལེན། ཁྲིད་ཡིག་ཟིན་བྲིས། རྣམ་བཤད་རྣམས་ལག་ཏུ་སོན་ཚད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་ 


པ་དང་། དེ་བཞིན་ཕྱག་ཆེན་དང་ཆོས་དྲུག་སྐོར་རྣམས་འདི་ལྟར་བསྒྲིག་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ལྟར་དཔེ་བསྐྲན་ཞུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་དྲིན་གཙོ་བོ་ནི། མཆོག་སྤྲལ་ཨ་དཀོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་རིས་མེད་བསྟན་པ་སྤྱི་ 


དང་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཁུར་གནང་སྟེ་ལོ་ ལྟར་ཕེབས་སྐབས་སྟན་གསན་ཕུལ་བ་ཞལ་བཞེས་གནང་སྟེ་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྐྱབས་ཆེ་བཀྲ་སྤྲལ་རིན་ 


















པོ་ཆེ། ཏྣ་ནའི་ མཁན་ཀར་བདེ་ཆེན། མཁན་ དཀོན་མཆོག་དཔལ་སེང་། མཁན་ མཁང སླ་གུབ་ དང་དགའ་བདེ་བཅས་ ཀྱིས་དག་བཅོས་ སོགས་ རོགས་ སྐྱོར་ཞ ཚད་མེད་ གནང་ བས་ཁྱེད་ རྣམས་ པར་ སྟིང་ ནས་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ ཞུ དཔེ་ 
ཚོགས་ འདི་ དག་ དཔེ་བསྒྲན་ དགོས་ པའི་གྒུ་མཚན་ གཙོ་བོ་ནེ ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་འཛིན་སྐྱོ' སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ མེད་ དུ་མི ་རུང་བ་ ལུང་རྟོགས་ གཉིས་ ཡིན་པ་ དང་། དེ་ཉིད་ འཆད་ ཉན་ དང་སྙོམ་ སྒྲབ་བྱེད་པར་ 
གཙོ་བོ རྒྱལ་བའི་ བཀའ་ དང་ ༨་དགོངས་འ འགྲེལ་མདོ་སྔགས་ གསུང་ རབ་རྒྱ་མཚོའི་འོ་མ་ལས་བསྲབས་པའ་ འིམར་གྱི་སྙིང་ཕོ་ལྟ་བུ་བཀའ བབས་བཞེ་ ལྡན དུ་བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་ རྒྱུད གྲུབ་ཐ ཐོབ་ཀུན་ གྱི་ཁྱད་ནོར་མ་འོངས་སྐལ་བ་ལྡན་ 
པའི་ བརྒྱུད་ འཛིན་འདི་ཉེད་ མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ ཉམས་ པ་སོར་ཆུད་ དུ་དམིགས་ ཏེ་གཞན་ལ་འགམ ཆུ་ལྡང་མི་ དགོས་ པར་ སྡོན བྱོན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ ཀྱིས་ བརྒྱུད་ པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ དྲོད་ མདངས་མ་ཡལ་བར་རབ་འབྱམས་རྩ་ 
བ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ཡེ་ནས་ འདུ་བྲལ་ མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ ཡིན་པ་ བཞིན ་དུ་སྒྲབ་པ་ དང་ཉམས་ ལེན་བྱ་ཕྱིར་སམ་ བྷ ཊ་ པར་སྒྲོག་ ལྟེ་གནས་སུ་སྤར་ བསྒྲན་ བྱས་ ནས་ཿ འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས་པ་ ཡིན་ལ། ཁྱད་ པར་དུ་རང་ཉིད་ ལ་ཐོས་ 
བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་དང་འཆད་ རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་རྒྱལ་བསྟན་ རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་ པའི་ལུང་ རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད། འཇིག་ རྟེན་ཚུལ་མཐུན་ གྱི་སྐྱེ་བོ་ ་ཤེས་ལྡན་ཡ་རབ་ཙམ་ཡང་ མེད་པར་དུག་གསུམ་ཁ་ 






༩༨༥༨ 2 


༄༅། །ཡན་དུ་སྦྱོད་ཅིང་དད་ཟས་ཆུ་ལྟར་འཐུང་བའི་བླུན་པོ་ཞིག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་མིང་ཐོབ་པར་གནོང་ཞིང་། འགྱོད་པས་ཅཾ་བྱ་མེད་པར་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་རམ་ 
སྙམས་པའི་རེ་བས་ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་མ་དཔེ་ཚོལ་རྒྱུ་དང་བསྡུ་བསྒྲིགས་ཞུ་དག་རི་མོའི་འཆར་འགོད་སོགས་འོས་འགན་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་དཔེ་བསྒྲན་ཞུས་ཀྱང་མ་དཔེ་མི་གསལ་བ་དང་ཡིག་ཚོགས་མང་བ་དུས་ཐུང་ 
འཕྲལ་སྒྲབ་དགོས་པའ་དབང་གིས་ཞུ་དག་མཐར་ཕྱིན་པར་མ་བྱུང་བས་མཁྱེན་སྤྱན་ཡང་པའི་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 


¡6 $; 


འདི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་བསྡུས་པ་འབྱོར་ལྡན་ཁྲི་ཏུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དཔལ་ཁྲོ་ཕུའི་རུ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་གི་སྦྲལ་མིང་པ་ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༨ ཉིན་ནས་བྲིས་པའོ། ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། ། སྟེང་དག་པ་འོག་མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཤར་ཟ་ཧོར་ནོར་བུའི་དགོན་པ་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལོ་པ། །རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བྱང་པུ་ཏྤྲ་ཧ་རིའེ་དགོན་པ་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རེ་པར་ཆེན་ན་རོ་པ། །དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ལྟོ་དྲོ་བོ་ལུང་གི་སྨན་ལྗོངས་ན། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ། །བྱེན་རླབས་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
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¦ ༄༅། །གསོལ་བ་འདེབས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །མཚམས་བོ་ལ་ཀླཀོ་འདུས་པ་ན། །མི་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེ་ བཏོམ་ལྡན་ ཀྱེ་རྡ རྗེ། །དགྱེས་བྱེད་མཐར་ཐུག་མཆོག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས ་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །བསགས་སྦྱང་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་བདེ་བ་ན། །མི་ ི་བསྐྱོདརྡ་རྗེ་ ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས། ། ། །བསྟན་སྲུང་མཐར་ཐུག་མཆོག་ 
“° ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས ་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཁྱོད་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་ ་རྣམས་མ་རིག་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 


ལམ་མཆོག་རབ ་བགྲོད་དེ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕ ང་མུར་ཐོང ཤོ པ། །ཅེས་ པ་ འདི ་རེ བང་སྒོམ་ ཆེན་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ བའི་ངོར་ ཀྨྨྨ་པ་མ མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྡེ་དགའ་ བའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་བྱགྱིས་ པའོ། ། 
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༢༥ ༡༩༤ 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །འདིར་དཔལ་སྡོམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ས་སློང་བ་ནི། ཤིས་པའི་གནས་སུ་གཏོར་མ་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག ། 


ཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་གར་ཉམས་དགུ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཅན་གཡས་བརྐྱང་པད་ཉེ་དང་། །འཇིགས་དུས་སྟེང་དུ་ཡུམ་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ་མུངས་ལ། གཏོར་མར། ཨོ་ཁླ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡྷོཉ་ཧཾ། གིས་ སྦངས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཱ་ཨྭ་ཏྱ་ནུཏྤནྣྲ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ 





༄༅། །ཧྭ། ལན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་ས་པ་རི་ལཱ་ར། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། གང་ 
ཡང་འདི་ན་ལྷ་དང་ཀླུ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་ཡང་རུང་། །ས་འདི་བདག་གིས་སློང་བགྱིད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསོལ་ 


བཏབ་གནང་བྱིན་རང་གནས་འཁོད་པར་གྱུར། གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །གཉིས་པ་ས་སྦྱང་བ་ནི་སྟེགས་བུ་ལ་སོགས་པའི་དབུས་སུ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ནས། གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། ཨོོ་བྷ་ཁཾ། ས་ཡི་གཞི་འདེ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱུར། །ཧཱཾ་ལཾ་ཧཱུཾ་གིས་གསེར་གྱི་ས་གཞིར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བརྐྱང་པ་ས་ལ་བཞག་ཏེ། ཨོ་མེ་དི་ནི་ 













བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བནྡྲ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེའི་རང་བཞིན་ཉད་དུ་གྱུར། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། དེར་སློབ་དཔོན་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་སློབ་མ་རྣམས་འདུག་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟླས་ 
པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་རྣམས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་དཔོན་སྤོས་ཐོགས་ལ། མ་ཡུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཆེ་གེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འདིར་ནི་དཀྱིལ་ 
ཿཱ འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀུན་འབྱོན་འཚལ། །དངོས་གྲུབ་འདིར་ནི་ཡང་དག་སྩོལ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྟན་གསན་ཕབ། ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤར་ནས་གཡོན་ 
སོར་ྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 


རྫོགས་། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྒུ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེ་བའི་ཆོས་ནི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་མཛད། ། 










༨ 


!› ༦༅། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་དག་པ་དྲི་མ་མེད། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་མཆོག་ཁ་ལོ་ 
སྐུར ། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་དག་བརྐྱང་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཧྲ ཧཱཾ་བརྫོ་ཏཱཏྟ། བསྐོམས་ ལའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པར་ 
བཅས་། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་རབ ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །བཞེ་པ་ས་བསྲུང་བ་ནི། ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བས་འགྲེང་བཞེན་དུ་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པས། ཨོཾ་སརྦ ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་པྲ་ཌ་མེ་ 
ན་བྲར་པཱ་ད་བནྡ་ནཾ་ཀྐ་རོ་མི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་མཛད་སྐུ་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་ཟླམ་སྦྱན་གསུམ་པ། །ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་གཙིགས་ཁྱག་རྒྱ་དྲུག །མགོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་ 
ཀླ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། །རྡོརྡེ་དྲིལ་བཅས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ལས། །རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་རྒྱས་རང་འོད་རིག་མར་འཁུད། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ། །གནས་པའི་འཇིགས་ ' 

















དུས་མནན་པའི་མིག་གཡས་པ། །མ་ལས་ཉི་མ་གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ། །མིག་འབྲས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལས། །ཁྲོ་ཚོགས་འོད་འཕྲོ་རྐང་མཐིལ་གཉེས་སུ་ཨ། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་ 


, འབར་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བས་གཡོན་སྐོར་དུ་བལྟས་ལ། བདག་ནི་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིེད་བདག །བདག་ནེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བདག་ནི་སྟོབས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
དཱ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་བདག །ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བརྟན། བསྒྱིངས་པ་དང་བཅས་པར་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞེང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས། ལྟོར་གཡོན་བརྐྱང་། ཤར་དུ་གཡས་བརྐྱང་། 
བྱང་དུ་ཟླམ་པོ། ནུབ་ཏུ་ས་གྭ་ནམས་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར། དབྱུག་པ། ཐོ་བ། རལ་གྲི། མདའ་གཞུའེ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་གར་གྱི་སྦྱོར་བས་དབང་ལྡན་དུ་སོང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་དེང་འདེར་བདག་ལ་གསོན། །ང་ 


ནི་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་གྱི། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །བརྡེད་བྱེད་ལ་སོགས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །ས་འདིར་མ་གནས་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་བདག་བསྒོ་ , 












ཀབ ྲ་་ 


བུའི་གདན་ལ་གདབ་པར་གྱུར། དེ་ནས་གོང་གི་ཨོ་སྷ་གྷ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་མུད་རའི་ཐར་ཧྱིསྔགས་བརྗད དེའི་རྗེས་སུ། བགེགས་ཚོགས་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་གྱུར། ཅེས་འདོན་པ་བསྒུར། མངོན་པར་རྟོགས་པར་ ༤ 
མོ་ 





༢༣༠ .༨༽ 


བརྗོད་པའི་སྲུང་འཁོར་ཤར་དུ། ཨོཾ་སྭམྟཱ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ ཨོ་བརྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ ན་ལཱརྐ ་ཧུ་ ཧུ་ གི་ བར་བརྗོད། ལྔ་པ་ རའི་ ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ནི། ས་ དེར་བྱི་དོར་བྱས། དིའི་མཆཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་བཤམས། ལག་ 
་ུ གཡས་ས་གནོན་གྱིས་ས་ལ་རེག་ཅིང་། ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཨ་ཐ ཧཾ། ལག་གཡས་ཟླ་བ་ དུ་གསུམ་ མཚན་པ་ ཡིས། །ས་ལ་བསྟུན་སྒྲ་ ཧཱཾ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསྐུལ་ལས་ཡེ ་ཤེས་པ་དང་ཚུལ་གཅིག་པའེ། །པཾ་ལས་ 
ས་ལྷ་གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག །གཉིས་མ་ཞི་ཉམས་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་འཆང་། ། ། །སྣ་ཚོག ་ཚོག ས་རྒྱན་ཅན་ན་བཟའ་དཀར་པོས་ སྤྲས། །གཡོན་པ་གསེར་ཐུམ་གཡས་པ་མི་འཇིགས་པ། །སྤྱིན་ ྦ 


པའི་ཕྱག་རྒྱས་པདྨ་དཀར་ལ་གནས། །བདག་གི་བཀའ་ནོད་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་གྱུར། །ཨོ་པྲི་ཐིཝྭིདེཝཱི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨནྷ་པྲ་ིབྣ་སྭ་ཧཱ། པཱྱཾ། པུཏཾ།རྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྫ། ནེ་ཝིདྱཾ། ཤབ 


















ཆོས་ པའ གནས། ཞེས་པ་ནས། ། བདག་ ཉིད་ཅེས་ པའི་མལ ་དུ། བཅོམ་ ལྡན་ ཞེས་ བཅུག་ལ། དམ་ ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན ་དྲངས་པ། དཔང་བསླུར་རྒྱས་གདཔ། མཆོད་པ་བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས་ལ ། མཆོད་ བསྟོད་ རྒྱས་ བསྡུས་ཅ་ ` 
གས་ཀྱི ས་སུ། ལྕེ་ཐ རྡེ ་རྩེ་གཅིག་ དུཾ་མཚན་གྱུར། བདུག་སྤོས་དང་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། གཉིས་ མེད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ ཉེད་ཅན། ། །སྟོན་པའེ་ འི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ 

༩ དཔལ། །ཕབ ་མོ་ལ ལྷན་ཅག་ ཡང་དག་གནས། །གང་ ཞེག ་ཕྱོགས་ བཅུའེ་ དཔའ་བོ་ ་དང་། །རེག་ པའི་ལྷ་ མོ རུ་འཕྲུལ ༄ཅན། །ཏྱང་ཁུབ་ སེམས་ དཔའ་ལ་ སོགས་ གུན། །མ་ལུས་པདག་ལ་ དགོངས་ སྲ་ 
གསོལ། །སློབ་ མ་ལ་ ནི་ ཕན་པ་དང་། །ཁྱེད་ རྣམས་ལ་ཡང་ མཆོད་ པའི་ ཕྱིར། །རྡོ་ རྡེ་ཅན་ བདག་ འདི་ ཞེས་ པས། །ནང་པར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲེ ་བྱྱྱི་ འཚལ། །རྗེས་ སྲ་བ ་པས་ ཉེར་ དགོངས་ ཏེ། །ཉེ་ 


་ ་རུ་ན ་མཛད་ པ་ རིགས ། ཞེས་ ལན་གསུམ་ གྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ནས། སླར་ཡང་ མཆོད་ བསྟོད་ བསྡུས་པ་བྱས་ལ། སྔར་ གྱི་སྔགས་རྒྱ ་སོགས ་དང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། གྱི་བར་བརྗོད། བདུན་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ དྭ 


$ $ 


- 


༄༅། །ནཾ། བུམ་བསྐྱེད་འདོན་འགྲིགས་ལྟར་རོ། བརྒྱད་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་ཉེར་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བལ་མོ་སྐྱར་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། ༦ 
སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི་འཇུག་པར་བྱེད། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་ 

གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོན་མི་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །ཚེ་འདེར་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། མཆུལ་ཕུལ་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ནས།འཇུག་པར་འཚལ། བར་ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཊྱོད་ནཾ་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནེ། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའེ་ ་ 











སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུངབའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་ 
པོ་འདི་མཁྱེན་ནས། །དཔའ་ བོས་བྱང་ཆུབ ་ཤིང་ དྲུང་དུ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་ བརྙེས། །གསང་སྔགས་ སྦྱོར་ བ་མཉམ་མེད་པ། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་ སྨི ཡིས། །བདུད་ སྡེ ་ཤིན ་ཏུ་ མི་བཟད་ 
ྦ པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་སུ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་ བྱའི་ཕྱིར། །ཐུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ 
ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལས་ཀྱུར་པའི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་དག་བསམ་ཡ ས་ཡང་དག་བརྟེན་པར་བཙྱི། །ཞསཔའི་བར་ལྔ་རྣམ་དག་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་ལན་ 
གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སོགས་ནས་འདས་ལ་འགོད། ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། སློབ་མའི་སྟིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་དྲིའི་ཐིག རྔོ་རྗེའེ་ལྟེ 


ལེ་བྱ་ཞེང་། སྟིང་གར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། ། ། །མགྲིན་ སྲེ 








༄༅། །པར་པདྨའེ་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཱཿདམར་པོ། །དཔྲལ་བ ར་འཁོར་ལོ ར་ཨོཾ་དཀར་མཚན་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་། ཉེར་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད། སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་། །སྲད་ ® 
བུ་དམར་པོས་བཅིངས་བའེ་ མེ་ཏོག་གི གིས་རྩེ་མོ་བརྒྱན་པ་སློབ་མའི་ ལག་ཏུ་གཏད། དྲེས་ བུགས་ པའི་ མཆཱལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་ བཞེ་པ་ལ་ཁ ་ཤར་བྱང་དུ་བལྟས་ལ། ཨོཾ བོ ཧྭ་ས་ཧ། ཡིས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་འཆོས་ཏེ་དོར། ཌེ ་མོ་བདག་ལ་ལྟ་ན་མཆོག་ 
དངོས གྲུབ། ། གྱིན ་བུར་ མ།བའ་ དང་ས་ སྤྱོད་ ཕྱོགས་ རྟ ན། ། འཇིག་ རྟེན ་སྐྱོང་ བ་བ རྒྱད་ ཀ་ དངོས གྲུབ་ ངོ ། ། སྲུང་སྐུད་དམར་ ལོ་ ལུར ་ཆད་ དང་མཉམ་པ་སུམ་བལྟབ་ལ། ཁཌྫ་རོ་ཧེ་བདུན་བཟླས་ཤིང་མདུད་པ་གསུམ་གདབ། 


ུ་སྐྱེས་སྲད་ཐུས་བགེགས་སོགས་འགེགས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བྡ་མེ་ཏྲི་རཀྟ་རཀྟ་སརྦྭ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དཔུང་པ་གཡོན་དུ་བཅིངས་ནས་བསྲུང་། བི་སྐྱེས་དུང་ཆུས་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུ་བར་བྱེད། ཨོཾ་ཧྲིཿབི་ཤུནྡྷཿདྷརྨྲཿསརྦ་ 
ཝཾ པཱ་པཱཾ་ནི་ཙཱ་སྱ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀལྟཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཁྱོར་བ་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་བཅུག འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུསྨ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ། ¦ 











འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནེ་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་མདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་པ་ < 
བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔིག་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའཾ། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སྤོས་ 
' ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ནས་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་བ། །དེ་དག་གིས་ནེ་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ། །སྡུག 
བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྟེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ 
ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞེན་པས། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའེ། །ལམ་མཆོག་འདེ་ན་དཔལ་དང་ 











› ༄༅། །ལྡན། །ཏྱེད་རྣམས་དེར་ནཾ་དོང་བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཌཱ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ = 
ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསྲུངས། ཧཱ་ཧྷིཿལས་སྐྱེས་ཀུ་ ཤ་དགེ་བའི་ལྟས། །ཧཱི་དང་། དྷཱིཿལན་བདུན་དང་། ཁྨ་རོ་ཧེ་བཟླས་པ། ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཏླིཀ་བཾ། དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་གང་བྱུང་བ་ང་ལ་སྒྲོས་ 

དྭ ཤིག །ཅེས་བསྐོས་ནས་སོ་སོའཾ་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། དགུ་པ་ཐིག་ཚོན་ལྷག་གནས་ནི་སྤར་གཞུང་ལྟར་རོ།། | བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་དང་ཕྱག་བཞེ་པ་བཅས་ནག་འགྲོས་སྤར་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་འདིའང་གཏེར་སྒར་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ནས་ 

ཞལ་འདེབས་འབྲེལ་འཇོག་དང་ཆེད་དུ་གསུང་བསྐུལ་གནང་བ་ལྟར་སྒྲབ་སློབ་བླ་མིང་དོན་གྲུབ་ནས་ཡོན་སྐྱར་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པས་འབྲེལ་ཐོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། སྤརྦ་མངྒལཾ། ། 








0¿ 


མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 


¦¦©)2.© 


ད དཔལ་ ལྡན་དུས་ག སུམ་མཁྱེན་པ འི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 


དམ་ལྔ་ཚན་ལྔར་གྲགས་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ 


ལྟ་ལྔའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ཀྱ་ཚོག་ཀ ཉོགས་ཚཱན་ནིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་པའི་སྤུལ་སྐུ་ 













༄༅། །ན ་རིམ་སོཿ སོགས་གཞན་ཡང་སྒྲབ ་བརྒྱུད་ འདི་ དི་པའི་ གྲུབ་ ཆེན ་མང་པོའི་ཡི ཡིག་ཆ་ འདུག་ ནའང་། ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྒོཿ སྤོང་བ་པ་ མང་པོས་ 
མངོན་དཀྱིལ ་ཚིགས་ བཅད་མ་ཞིག་ཏུ་སྦྱོར་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན ་ནས། བླ་མ་གོང་མའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལུགས་བཞིན་བྲི་བར་བྱའོ། །གསང་ 
བའི་གནས་དམ་པར་མཆོད་གཏོར་འདུ་བྱ་ཞིང། ནང་མཆོད་ དང་ཅང་ཏེའུ་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མདུན་དུ་བཀོད་ནས། དང་པོ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ 
ན། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཧེ་ པའི་ངོབོར་གྱུར།།ཨོཾ་ཁྟ་ོ་ཧེུཾ་དཾ་ཕཊ། ཅེས་ནང་མཆོད་ 








༄༅།། །བསངས། ཨོཾ་སྭ བྷ བྷུཝ་ཤུྟྷཿསཐྦ་དྷཱཿས་བྷ་ཝ་ ྡོཉཧཾ། གེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངད་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། 
རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ ། ། །ཨོཾ་ ཨཱཧཱུཾ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ། །དེར་ གནས། ཨ་ལས་ཐོད་པ ་ནི། ཡཿ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས་ཕྱོགས་བཞིར། ཧཱཾ ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾ ཏཱཾ དང་ནི། 





རུ་ཉྟརུ། བླུཧྔཉུཏྟུཧུཧའོཾཀ་ཊཚཧྭ། 









མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ ༨ 
ཚེ་དང་དབང་ཚྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བརྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ 
ྦ གྱི་བདག་ལ་བསླུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོག་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་ 
པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་ 







ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེ་གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐྱལ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནེ། བསངས་སྦྱངས་སྔར་བཞེན། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད། །ནང་དུ་དཱཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞལ་བསིལ་བསང་གཏོར་ཞབས་ ངེ 













( ༄༅། །བསིལ་བ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས། །དངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །རྣམ་ཐར་ཇི་བཞེན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤབྡའེ་བར་བརྗོད། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་འདེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱན་འཁོར་ལྔ། །གཅིག་བསྡུས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞེ་སྟོང་འབྱུང་གནས་འཕགས་པ་ཡི། །དགེ་ 
འདུན་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་རྣོམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ལན་ཅི་རིགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ 


མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་དང་ནི་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ ¦ 











པ ༄༅། །ཀུན་ལ་བཏང་སྟོམས་གྱུར། །ཅེས་བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་ཕུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། །མགོ་དབུས་བུམ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར། །འཁོར་ལོ་གདེངས་པ་ཕྱག་གཡས་བསྣམས། །གཡོན་སྟེམས་དང་ ཧྲ 
བཅས་དྲིལ་དཀུར་བརྟེན། །ལྟེ་བར་ཨཱཾ་དང་མགྲིན་པར་ཧྲིཿ། །རྐང་པའི་ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཧོཿ། །ཡི་གེ་དེ་དག་རིམ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཁ་དོག་སེར། །པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ 
= རྒྱལ་པོ་ལྡང་གུ་རྣམས། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་པདྨ་དམར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་གཡོན་པ། །དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། །སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོར་སེམས་དཀར། །གཡས་བསྐྱིངསརྡོརྗེ་ 


ཐུགས་ཀར་འཇིན། །གཡོན་པ་དྲལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་ཧིཿལས་ཧེ་རུ་ཀ །ནག་ཕོ་གཡས་པ་ས་གནོན་གྱིས། །རྡོ་རྡེ་གཡོན་དྲིལ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ཕུང་པོདྲུགདང་རིགས་དྲུག་བྱིནགྱིས་ 
བརླབ་པའོ། །མིག་གཉིས་རྣ་གཉིས་སྣ་ཐུག་གཉིས། །ལྩེ་རྩ་དཔྲལ་བ་སྟིང་ག་རུ། །ཨོ་ཧཱུཾཏཾ་ཨཱཾ་ཁཾ་ཧཾ་ལས། །གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཡས། །འཁོར་ལོ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ , 






༩༧ 


ནག་པོ་གཡས། །རྡོ་རྗེ་གཡོན་ན་དྲིལ་བུ་བརྟེན། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་སེར་ཕོ་པ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ལྡང་གུ་རྣམས། །གཡས་པས་རིན་ཆེན་པདྨ་དམར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 2 


རྗེ་གདེང་ཞིང་གཡོན། །དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་གཡས། །རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བརྟེན། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། །རལ་པའི་ཅོད་ཕན་ཕྱག་ 
ྒ རྒྱ་ལྔས། །སྤྲས་པ་གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ལྟེ་བར་ལཱཾ་ལས་ལྟུང་བྱེད་མ། །སེར་མོ་གཡས་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན། །སྟིང་གར་མཱཾ་ལས་ 
གསོད་བྱེད་མ། །ནག་མོ་གཡས་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མགྲིན་པར་པཾ་ལས་འགུགས་བྱེད་མ། །དམར་མོ་གཡས་དང་པདྨ་འཛིན། །དཔྲལ་བར་ཏྭཾ་ལས་པད་གར་གྱི། །དབང་ཕྱུག་མ་ལྡང་གཡས་དང་ 
པོ། །རལ་གྲི་ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག། བཞི་མ་གཡས་འོག་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་དང་ཐོད་པ་གཡོན་འོག་མས། །ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་གསང་བར་ནི། །ཁཾ་ལས་པད་དྲ་ཅན་དུད་ཁ། །རྩ་ཞལ་ | 













; ༄༅། །དུད་ཁ་གཡས་དཀར་གཡོན། །དམར་པོ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ན། །ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་ཚངས་པའི་མགོ། །གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྭཾ་ཞགས། །ལྔ་གའང་གཉེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། །སྤྱན་ 
གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི། །འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །ཨོོ་པྲ་ཀྲཾ་ཏ་པ་རི་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརཱ་པྲ་ཀྲི་ཏ་པ་ 
རི་ཤུདྡྷོ་ཉཱཧཾ། ཞེས་པད་ཀོར་དང་འཁྱུད་ཚུལ་བྱའོ། །བདུན་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནེ། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་རིམ་པ་བཞིན་གཏོག་ཅིང་། ཤར་དུ། ཨོ་སྣུས་ནི་སྭུས་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བྱང་དུ། ཨོ་ཧྭདྟ་ཧཱདྟ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ། 
ཨོ་ཧྭདྟཱ་པ་ཡ་ཧཱིྟ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྟོར། ཨོ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་བན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡི་གེ་དྲེ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ། །ནག་ལྗང་དམར་སེར་ཁ་དོག་ཅན། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བཟུང་སྟེ། །གསེར་ 


གྱི་ས་གཞིར་ཐུག་གི་བར། །ཁྱབ་ཅིང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་ར་བ་གྲུ་བཞེ་པ། །ཕྱོགས་མདོག་འོག་ཏུ་དཱུཾ་ཡིག་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ། །མཚན་ལས་འོད་འཕྲོས་ས་གཞི་ ° 











ཀྐ ༄༅། །དཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་བཟླ་ཞིང་། མཚམས་སུ་ཕྱོགས་བཞིའི་སྔགས་གཉིས་གཉིས། །འོད་ཟེར་འདྲེས་ལས་གཡས་སྐོར་གྱི། །ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ནི། །གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་ལྷོ་། ; 
ནུབ་ཏུ། །གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར། །གཡོན་དམར་ནུབ་བྱང་དུ་གཤིན་རྗེ། །མཆེ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྡང་བ། །བྱང་ཤར་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས། །ལྡང་གུ་གཡོན་སྔོ་བརྒྱད་ཀ་ 
ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟེ་བ་མན། །རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་རྣམ་པ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་། །གཡོན་པས་རང་འདྲའི་ལྷ་མོ་ནི། །སྐུ་སྨད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་འཛིན། །སྦྲལ་པ་དུ་མ་ 


ཕྱོགས་མཚམས་དང་། །ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ཡིས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་བགེགས་ཚོགས་མ་ཡལུས་བཀུག །རྡོ་རྗེའི་ར་ཕྱིར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས། །ཐུང་བའི་ཁྲོན་ཟབ་བརྒྱད་ 
ནང་དུ། །བཅུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས། །ཁྲོ་མོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས། །ཕྱོགས་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་མཚམས་གཡས་བསྐོར། །གདུག་ཅན་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུས་བཏབ། །ཨོཾ་གྷ་ ° 











གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱྟཱན་བིསྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཱན་ཧཱཾ་ཕཊ། དི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི། སྦར་དྱུངན་བཐཱན་ཀཱ་ཡ་ལཱཀཱིཏྟཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་ ༤ 
བས་ཕུར་བུ་ནི། བརྡུངས་པས་རྐང་མཐིལ་བར་ཕུག་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་མུདྒ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ལཱ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། བགེགས་ཚོགས་བདེ་ཆེན་དེ་ཉེད་དུ། །རང་བཞེན་གཅིག་བྱས་བགེགས་ལྷག་མ། །རྒྱང་ 
ཿུ རིང་བསྐྲད་ནས་ཁྲོ་མོ་རྣམས། །ར་བ་ལ་ཐིམ་ཆུ་ལ་ཆུ། །བརྡབས་པས་ཟེགས་མ་འཐོར་བ་བཞེན། །འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་དང་། །པདྨ་འཁོར་ལོའི་ར་བ་ན། །ཟླུམ་ཕོ་བར་མེད་དུམ་བུ་ 


' རིག །གྱུར་པས་བགེགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཕྲཱ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་པདྨ་པྲཱ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་པྲཱ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་གཞུག་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། སྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་བདག་ 
ཉིད་ནི། །ཧེ་རུ་ཀར་གནས་སྟིང་གར་ཨཾ། །ལས་བྱུང་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་དུ་དཱུ། །སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །དེ་ཡི་སྣང་བས་མདུན་གྱི་མཁར། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །རྟེན་དང་], 
















༄༅། །བརྟེན་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །འོད་ཟེར་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་སྙང་གར་སྦྱར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་བདུད་རྩི་གསོལ་བས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས། །གནས་ལ་སོགས་པ་ 
ྦ ཡུལ་དུ་བགྲོད་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། །དཔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་དབུས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་། །བླ་མ་མཆོག་ལ་སྟྱི་བོས་བཏུད་དེ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ལྷ་མོའི་ཕྲེང་ 
བ་ རིན་ པོ་ཆེ རྣམས་སྐུ་ ཡེ ་རྒྱན། །དཔའ་ བོ རྣམས་ ཀྱེས་ རྟུག ་ཏུ་སྤྲས་ པའི་ སྐུ་རྣམས་ཀུན། །འཁོར་ལོ་གནས་མགོན་ལྟན་སྐྱེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡང་། །བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོར་རྟག་ཏུ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ ལོ། །སྤར་ཡང་ སྟིང་ གའི་ས་ བོན་ ལས། །བྱུང་བའི་པི་ཝང་མ་ལ་ སོགས། སྦྲེག་ལ་ སྒེག ་ཅང་འགྱུར་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གེས་མཆོད་ཀྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཤེ་ཧཱཾ་ཧཱུ 
ཊ་† །ཨོཾ་ ཨོཾ་བྲ་ཌཾ ་དཾ་ གེ་ཧུཾ་ ཧཱིཾཕཊ། ། །ཨོཾ་ བཛྲ་མུ་ར་ཇེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཧྭ་སྱེ་ཧཱིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ། © 








ཨོ་བཛྲ་ལྭ་སྱེཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱཏེ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཨོ་བཛྲ་ནྲཏྱེཧུཾ་ཧཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་། 





ར་ྷ་པེཧཾ་ཧཾཕཊ།། །ཨོཾ་ ོ་བཛ་དེ་ཕ་ཾ་ཧཾཕཊ།། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ། ོ་རུ་པ་བརྗེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨ་ར་ས་བཛྗི་ཉུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ། ཨོ་སྙརྣེ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། །ཨོཾ་ ོདྷར་བཱ་ཏུབརྲཾ་ཧུཾ དཱུཾ་ཕཊ། །སླར་ ཡང་སྟིང་ 
གའེ་དུཾ་ཡིག་ ལས། ། །སྤྲོས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལཱ་མ། །དུམ་སྐྱེས་ གཟུགས ་ཅན་མ་ བཞེ་ ཡིས། །ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ ལྔས་ གང་བའེ། །ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་ མཆོད་པར་གྱུར། །ཨོ་ པའྩ་ཨ་ མྨི་ཏ་ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
་ཿ ས་མུ་དྲ་སཱ སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ། མཆོད་ལྷ ༈་དེ་རྣམས་ བཅོམ་ ལྡན མར། །ཐེམ་ པས་ སྙོམས་ ཞུགས་ བདེ་མཉེས ་གྱུར། ། འཁུད ཚུལ་དང་། ། ཨོཾ་ཤྲི་ མཧཱཿ སུ་ཁ་ཧེ་ཧེ་ རུ་རུ་ཀཾ་ ཨཱཿཧཱུ ཧཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧྭ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་ 

བས་མཆོད་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ གཏི ་མུག་ལས་ཀྱུར་ པའི། །ལུས་དང་ངག་དང་གཞན་ཡང་ ཡིད་ ཀྱིས་ ཀུང་། །སྡིག་ པ་བཀྱིས་ དང་དེ་ བཞེན་ བཀྱིད་ སྩལ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ 
མདུན་དུ་འཆགས། །གང་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེ གས་ཀུན་བསོད་ནམས་དང་། །གཞན་ཡང་རྫོ་གས་པའི་སངས་ རྒྱས་ལ་ བརྟེན་ དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་ མཆོག རྣམས་ ཀྱི། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
















;¡ ༄༅། །བདག་ནི་རྗེས་ཡེ་རང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྩེ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཆོས་དང་སྐྱོན་སྤངས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ ངཱ 
ལ། །གུས་པས་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །གང་འདིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་ཉེར་བསགས་པ། །དངོས་བྲལ་གཟུང་འཛིན་རྣམས་སྤངས་ 
ཆོས་བདག་མེད། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད། །ཚངས་པ་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བ། །དྲི་མེད་རྣམ་དག་རྙོག་པ་ཡང་མ་མཆིས། །བརྩེ་ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས་པའི་ལམ། །རྣམ་དག་བསམ་ཡས་ཡང་དག་བསྟེན་པར་བཀྱི། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །གང་གིས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
གི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་རུ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡིག་དཀར་དམར་སྔོ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་ , 


ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་པར་བྱ། །ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། །རང་ 












སོགས་རྟེན་ཅིང་འབྱུང་། །རུ་ནི་གནས་འཇིག་ཚོགས་དང་བྲལ། །ཀ་ནི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས། །ཆོས་ཀུན་དེ་ལྟར་མ་ཤིས་པས། །འགྲོ་ཀུན་བདག་བཟུང་འཁོར་བར་གྱུར། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
, ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར། །གྱུར་ནས་ གཟུང་༩ འཛིན་བྲལ་བའི་ཆོས། །ཁོང་དུ་ ཆུད་བྱས་དེ་དོན་བསྒྲབ། དགུ་པ་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐེད་པ་ནི། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨུཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉི། སྔགས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ནས། 
༥ །བཅས་ བགསུམ་ བམས ཅད་ རང་ བཞིན་ སྟོང་ ཉེད་ དོ། ། །རང་གི་ རེམས་ ཉེད་ སྔོན་ གྱི་ སྙོན་ ལྲལ་ ལས། །ཨོ་ དཀར་ ཨཱཿ དམར་ དཱཾ་སྔོན་ རྣམ་ པར་ བརྩེགས། །དེ་ ལས་ ཡི གསུང་ཐུགས་ འཁོར་རྣམ་ པར་ 
སྤྲོས་། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལ རྭ་བྱས་ཏེ། །སྟོམས་ཞུགས་ཞུ་བས་ཡི ་ཀེ་གསུམ་སོ་སོར། ཐིམ་ཞིང་དེ་དག་རིམ་གྱིས་ཧཱུ་ལ་བསྡུས། །དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་མགོ་ཟླ་ཚེས་དང་། །ཐིག་ལེ་ 
ན་ད་དེ་ཡང་སྐྲ་ཡི་རྩེ ཅྱ། །སྟོང་གཾ ་ཆ་ཅཆ། དུ་གནས་ རེམར ༄ཞ་ གུན། །ཆོས་ ཀྱི་ ཆོས་ ཉེད་ མ་ རྟོགས་ འཁོར་བ་ ལ། །བདག་ གིས་ ཆོས་ ཉེད་ མངོན་ ཏྱས་ འགྲོ་ ནརྣམས་ གྱང་། །ཟང་ མོའི་དེ་ བཞེན་ ཉེད་ དོན་ དྭ 







བཞིས་བཏེག་ཏུ་བབས་བཤས་མངེས་ལ། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་གདུགས་རི་དྭགས། །ལོ་མོ་དང་བཅས་རྟ་བབས་གཡས་གཡོན་དུ། །བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་ = 
ལ། །རྒྱལ སྲིད་རིན་ཆེན་སོགས་བརྒྱན་ནོར་བུ་མཆོག །དུ་མས་བཀྲ་བའི་ཕ་གུ་གསེར་གྱི་ནི། །སྐ་རགས་བཞི་ལ་བཏགས་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི། །ཁ་ནས་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། །བྱ་འདབ་ 
ྒ འོག་ དང་སྟེང་དུ་བ་ ཀུ་ལཱི། །ཀྲ་མ་ཤིནྟས་བསྐོར་ལ པས ་ཚོགས་པའི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 'སྤུད ནང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ་བྱང་ལྗང་གུ། །ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་དབུས་ 
སུ་པཾ་ཡིག་ལས། །ཧཱ ་ཚོགས་པད་འདབ་བརྒྱད་པའེ་མུ་ཁུད་ལ། །གྲི་གུག་ཕྲེང་བསྐོར་སྙིང་པོའི་པདྨའ་མཐར། །གནས་པའི་ཀ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བཏེག་ཐོག་གི་རྩེར། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་བཅས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་མེ་རེས་བསྐོར་ བའི་ཕྱིར། །ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གཏུམ་དྲག་ཚོང་ཚིང་འཁྲིགས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན་ ཀྱི་གནས། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་གཡས་སྐོར་མི་ , 











༤༨ ༤༨ ༨ རར ས་ 


ཀྱ ༄༅། །བཟད་བཞད། །བཀྲ་ཤིས་ཚལ་དང་མུན་པ་དྲག་པོ་དང་། །ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་སྒྲགས་ཏེ་དུ་རཁྲོད་རྣམས། །ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོངཀླུ་དང་སྤྲིན། །རི་དང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བརྒྱད་རྣམ་པར་། ÷ 
ལྡན། །གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་དུ་མ་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དུ་མ་རོལ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གེ་པད་ལྟེར་ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་དུས་ཕྱོགས་འདབ་དབུགས་བྲལ་གདན་ 


༤༨ ༄༅་ ༨༩༤ ༨ ༩ ༨༩༤ 


འ་ཅོད་པན་རེ་མོ་ནོར་བུ་དང་། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྲས་ , 













; ༄༅།། །མ་སེར་བཞེ་ག་ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །སྐྲ་གྲོལ་། . 
གཡས་བཀརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བུམ་པའི་སྟེང་། །ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་བར་ཀྱུར། །ཡུས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
, མའོ། །ཚོར་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལུ་མཱའོ། །ཆོས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་ཉེ་བར་གཞག་པ་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའོ། ཞེས་དག་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསྒོམ་མོ། །བྱུ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་གོ་ཆ་འགོད་པ་ནི། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྐྱི་བོར་ཟླ་ལ་ཨོཾ། །དཀར་པོ་མགྲན་པད་ཨཱཿདམར་སྟང་གར་ན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའ་ལྟེ་བར་ཧཱཾ་སྔོན་པོ། ། 
ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་དཀར། །མགོ་བོར་ན་མ་ཧེ་སེར་གཙུག་ཏུ་སྭ། །ཧྭ་ཧུ་དམར་པོ་ཕྲག་གཉིས་བོ་ཁཊ་ཧེ། །ནག་པོ་མིག་གཉིས་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧོདམར་སེར། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ ] 














དག་ མཚན་ པར སུར། །བཅུ་ གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་ལ་ བསྟེམ་ པ་ ནི། འབར་བའི་ ཕྱག རྒྱ་དང་ལེ་ གྱི་སྐྲས་ བསྐུལ་ཏ 

ུ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་ དབང་གི་ ལྷ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་སུ་ ་གསོ 
རཾ དུ་ཕཊ། ། །ཨོཾ་ ཨོ་བཛྫ་ཧ་སྱཾ་ུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། །ཨོ་ བརྲོ་ལ་ སྱ དུ་ཕཊ། ། །ཨོཾ་ མ་བར ཾཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ 
ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། །ཨོ་ རུ་པ་ བཌྲཾ་ཧཱཾ་ཊཾ ཧཱཾ་ཕཊ། ། །ཨོཾ་ར་ས་ བརྲཾ་ཧུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ 


ད བི་ཧུཾ་ཧ་ 


༢༨༡༩ 


ལྗང་གུ་དང་། །ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་སྟིང་གར། །ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ་ཁར་ཧྲཱཾ་མོ་དཀར་མོ། །མ གོ རྭ 


ཕབ 
སྙིང་ག 
ལ། །ཨོ 


ཊ། ། 





༨༩༤ ༦༽ 


ར་མ་སྨྱ་གཅུག་ཏུ། །ཱུཾ་ཾ་རྣང་གུ་ཡན་ ལག་གུན་བཊ་བཊ། དུད་ཁ་རྣམས་ ཀྱིས་ཡང་ + 
མ་ལ་གནས་ ཧཱཾ་འོད ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་ བཞུགས་ པའེ། ། 
ཨོ་བརྔ་པཱཌེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ བ་ཤེ ཧུ་ཧཱཾཕཊ། ། །ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་མྲི་དཾ་ གེ་ུཾ་ དཱཕཊ། ། །ཨོ་ ཨོ་བརྲ་མུ་ར་ 
'རཱཏྱེ་ཧུ ཧུ་དཱུཾ་ཕཊ། ། །ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧུཾ ཧུ་ཕཊ། ། །ཨོཾ བརྲ་དྷཱ་པ་ཾཱུཾ་ཕཊ། ། །ཨོཾ་ ཨོ་བྲ་དྭ་པེ་ཧུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ། 

ཨོཾ་ དྷརྨ་ དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། ། །ཞེས་སྔགས་ཐོག་མཐར་སྤེལ་ བའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཇཾཿ ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ' 


ཧ་ར 
ˆ 
ཉམ 


པབ 











( ༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བཞིན་པས། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚོག་གཉིས་མེད་གྱུར། །ཅེས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱས་ནས་ལག་གཉིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་བསྐོར་དང་། མཐར་འཁུད་པའི་ 
། ཚུལ་བྱ་ཞེང་། ཨོ་ཡོ་ག་ཤླནཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤཱནྡྷོཉུ་ཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་དག། །བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་གོ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བྱུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ 
4 མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅཾག་སྤྱན་དྲངས་པའི། །དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། ཨོ་བརྲ་བྲི་ཌེ་ཧུཾ་དཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཤེ་ཧཱུཾ་དཱཾཕཊ། །ཨོ་བཛྲ་མྲི་དཾ་གེ་ཧུཾ་དཱཾཕཊ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་མུ་ར་ཇེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོ་བཛྲ་ཧཱ་སྱེཧིཾ་ཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། །ཨོ་བཛྲ་གི་ཏེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་བཛྲ་ནྲྱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། །ཨོ་བཛྲ་པུྤེཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་། །ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོ་བཛྲ་དེ་ཕེ་ཧུ་ཧཱུཾ 
ཕཊ་། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧུཾ་དུཾ་ཕཊ། །ཨོ་རུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ར་ས་བརྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་སྙནྣེ་བཛྲི་ཧུཾ་དཾ་ཕཊ། །ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཞེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ ང 








བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །གསོལ་བཏབ་མོད་ལ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བགེགས་བསྐྲད་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོས་གླུ་ལེན་ཡུམ་བཞི་ཕག་མོར་བཅས། ། 


༄2འ ༨ =± སའ. ༨ 


ཨྲོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨྲོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ་པྲ་ཏུནྣསྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་ 












༽ ༨ ༄༧༡༠༤༨ ༨ 


ཚོ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པྡི་པྲ་ཏིྩ་སྭ་ ཧྭ། །ཨོཾ ཨོ་ི་ཧེ་རུ་ ཀ་སཔ་རི་ལཱ་རརུཔཾ་པ་ཏིཙྭ་ ཧྭ། ། ཨོ་ཤྲི་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀཾ་པྲ་ཏིའྷ ཙཱསྭ་ཧྭ ཨོཾ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྫྷ་པྲ་ པཱ 
སྭ་ཧཱ། །ཨོ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ཝི་ཏཱ་པྲ་ཏིཛྣསཱཧཱ། །ཨོ་ཤྲཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྟཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཱ། །ཞེས་དང། ཡོ་བཛྲ་བི་ཌེཧུཾཧཾ་ཕཊ་། །ཨོ་བཛྲ་བཾ་ཤེ་ཧུཾ་ཧཱཾཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ པ་ད་གེ་ཧཱཾཾ 
༈ །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོ་བཛྲ་ཧྭ་སྱེ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་གཱིཏི་ཉུ་ཧཱ་ཕཊ ཊ། །ཨོཾ་བ ཛྲ་རེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ ཊ། ། ཨོཾ་བཛརྲ་པཔྤེ་ཧུཾ་ཊ ཧུཾ་ཕཊ། ། ཨཾ ོ་ཛ་ྷཔཾཱཾཕཊ།།ཨོ་ 
སེ་ལེ་ུ་ཐཕཊ། ཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོརུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོ་ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོ་སྨརྷེ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཾ་ཕཊ། །ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ ་བཛྲི་ཧིཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ། །ཞེས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ལྟ་རྣམས་ 


རྡོ་རྗེ ཀོཉ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་ཐིག་ , 


ལྡགས་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་དཀར། །སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉུ་ཧཾ 












གཏོར་རིམ་བཞིན་དབུལ་ཞིང་། ྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བ ཙུན་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རས་ཆེན་སྤོམ་བྲག་པ། །ཀརྨ་པ་དང་གཉན་རས་རང་བྱུང་བ། །གཡུང་ སྟོན་ ༨ 
པ་དང་འཛམ་གླིང་མཁའ་སྒྲོ་ སྤྱོད་དབང་། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་རྭཏ་བྷ་དྲ་དང་། ། །མཐོང་བ་ དོན་ ལྡན་ཀུན་ མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་ བཟང་། །རང་བྱུང་ མཚོ་སླེ སྐྱེས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དང་། །མཾ མི་བསྐྱོད་ 


' རྡོ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། །དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་དང་། །ཆོས་ དབྱིངས་རྡོརྗེ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གླུབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དང་། །བདུད་འདུལ་རྡེ་རྗ ་ཆོས ཨ་གྲུབ་ རྒྱ་ མཚོ་དང་ ། །པདྨ་ ཉིན་ བྱེད་ ཐེག་ མཆོག་ རྡོ་རྗེ རྡེ་དང་། །བློ་ གོས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ཁྱབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་། །པདྨ་ དབང་ མཆོག་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ 


དང་། །རྐྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་རིག་པའེ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྔ བཙུན་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཨྲོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཌ་ཀི་ནི་ཛྲ་ལ་སྨམ་རཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ ' 


















མེ་ཤ་རི་ཁ་གེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་སྒུ་ཡི་ནང་། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྤྱི་བོར་ 
ཧཾ་དཀར་མགྲིན་པར་ཨོ་དཀར་པོ། །སྟིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཨཱཿལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་ཡིག་གསུམ་བསྲེགས། །ཧཾ་ལས་དཀར་ཆའེ་རྒྱུན་བབས་ཡིག་གསུམ་གསོས། །སླར་ 
༨ ཡང་འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་ཉམས་སྱོང་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་རོ། །བཅུ་བཞི་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བགྲང་ཕྲེང་མི་རུས་ལས་གྲུབ་པ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲད་བུས་བརྒྱུས་ལ། ཨོཾ་ཁྱརྟ་རོ་ 
༥ ཧེས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྦྱངས། སྟོང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བགྲང་ཕྲེང་ཧྲཱིཿ །དེ་ལས་པད་གར་དབང་དམར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག །བཞེ་པ་གཡས་དང་པདྨ་གཉིས་ 
པ་ན། །ཌཱ་རུ་གཡོན་དང་དྲིལ་བུ་གཉིས་པ་ན། །ཐོད་པ་ཁ་ཊཱི་ག་བསྣམས་སྤྱན་གསུམ་པ། །རལ་པའི་ཅོད་པཌ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་སྟག་ཤམ་གསོལ། །ཕྱག་རྒྱུ་ 













༢༨ ༨ ༨ 


¦ ༄།། །དྲུག་ལྡན་གཡས་བཀྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡིག་གསུམ་ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ར་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚག་དབྱེར་མེད་། „ 
གྱུར་། །ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཱ་པྲ་ཏུྩ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་བཛྲ་པའྱཾ་པྲ་ཏིཉཱ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཕྲེ་པྲཏིཙ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིཉྣཾསྭཱ་ཧཱ། །ཨོ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཌྫ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོ་བཛྲ་གནྩེ་པྲ་ཏི་སྭ་ 
ཧཱ། །ཨོ་བཛྲ་ནེ་ལིདྱ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤབཱའེ་པྲ་ཏིཏྩ་སྭཱ་ཧཱ། །གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་པདྷ་ནྟརེ་ཤཱ་ར་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། པདྨ་གར་དབང་ཡོངས་གྱུར་བགྲང་ཕྲེང་གྱུར། ཅེས་བྱིན་ 


༨༤ ༨ ༦༽ རླ 


གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྲེང་བ་ལག་པ་གཡོནཔས་བཟུང་སྟེ། མཐེ་བོང་དང་ཕྲེང་རྡོག་ལྷའི་རང་བཞེན་དུ་མོས་ལ། གཅོད་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་འགུགས་པར་དམིགས་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། །ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ 











༨༤ ༨ ༠༽ 


འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། ཡབ་ཞལ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུ་ཡེ་དབྱིབས། །བརྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཡི། ནོར་བུ་ནས་སོང་ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་དང་འོད་སེར་ ་; 









ལས་། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་དམར་ལས་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུས། །མཐིང་གས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ། ཞེས་བསྒོམ་བཞེན་པས། ཨྲོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཌ་ཀི་ནི་ཛྭ་ལ་སྨ་ ཡཱ 
རཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའོ། ཡང་ན། སྤུལ་པའི་འཁོར་ལོར་པད་ལྟེར་ནཱ་ད་ལས། །ཟློ་བའེ་སྔགས་ཕྲེང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། །དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུར་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
ྒ ནས་སྔགས། །གཟུགས་ ཀྱིས་སྣ ་བུག་གཡོན་ཞུགས་ན་དར་ ཐིམ། | ཨོཾ་ཧཱཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ། ། ཉེ་སྟིང་ཡི་གེ་བདུན་མའོ། ཨོ་བཛྫ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བླུར་ཌ་ཀི་ནི་ཡེ་བྲ་ཝརྫ་ནཾ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། 
ཡུམ་ གྱི་སྙིང་པོ་ པོ་དང་ཉེ་ སྙིང་ངོ་། ཨོཾ་ དང་ཧཱ་ དུ་ཕཊ་ བཏགས་ལ། ཌཱ་ ཀི་ ནི་ཡེ། ལཱ་ མེ། ཁྨ་རོ་ ཧེ། རཱུ་པི་ ཁྲི་ཡེ ། ཞེས་རྣལ་འབྱོར་མ ་བཞིའི་སྔགས་སོ། །གྲངས་ བསྟེན། གཅོ་བོ་ལ་འབུམ། ཡུམ་དང་འཁོར་ལ་ཁྲཾ ཁྲི། སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ 


ཡིན་ནོ། ཡེ ཤེ ས་དབབ་པའི་སྔགས་ལ་ཁྲི་སྟེ། དེང་སང་རྩོད་དུས་ལ་དེ་བཞེ་འགྱུར་དུ་བཟླས་ནས། བ ཟླས་པའི་བཅུ་ཆའ འི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཤུ བུན་སོ་སོ་ལ་ནི་བ ཟླས་པ ་ཧི ་ནུས་ སོ། །བཅོ་ ལྔ་པ་ཤུན་བསྡ སུ་བ་ནི། ཐུགས་ ཀའ་ཧཱུཾ་གཾ ་འོད་ཀྱིས་གཞལ་ ཿ 















༄༅།། །ཡས་ཁང་། །འོད་ཞུ་འཁོར་ཐིམ་འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ། །ཡུམ་ཡབ་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་ཟླ་ཚེས། །ཐིག་ལེ་ན་ད་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 






ལས། །སྐར་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་དཔའ་གཅིག་རྣམ་པར་གྱུར། བཅུ་དྲུག་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། བྱ་བདུན་པ་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་གཤེགས་གསོལ་སོགས་འདོན་འགྲིག་ལྟར་དཀྱིལ་ཆོག་མཇུག་ཚོགས་རྗེས་ཆོག་སྐབསབྲིས་ཡོད་ 
དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་ནི་སྤར་གཞུང་ལྟར་རོ། །བུམ་བསྐྱེད་ནི། །བུམ་པ་ལྔའམ་གཉིས་གཙང་མར་བཀྲུས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཨོཾ་སྭསྟྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་སེདླའི་ཁུ་བས་དཀར་པོར་བྱུག 


རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། བུམ་པ་གཞན་དང་ལས་བུམ་ལ་པད་ཉི་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གྲི་གུག་བྲི། མགུལ་ཆིངས་སྲད་བུ་དཀར་པོས་བཅིངས་ཤིང་། ཨོཾ་བྲར་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་མ་ཊ་ 
དི་ཤཾ་བྷནྣ་བནྡྷ་ཧཱུཾ། ལྷ་ཆུ་དལ་འགྲོར་བཀུག་སྟེ་བུམ་ཆུར་གྱུར། །ཨོཾ་ཏཔྟེ་ཏསྟེ་མ་ཧྭ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་ཆུ་གཙང་མ་དྲིས་བགོས་པས་དགང། ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་རྣམས་གཞུག དེའི་མངྫལ་ལམ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞག དུང་ཆོས་ ' 







དེའི་ཆུས་གང་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏོ་ད་ཀཿཌཿ རེ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཧཱུཾ། བདུན་བཟླས་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་ལྡན་པ་བཞག་ནས་བསངས་སྦྱངས། | སྟོང་ལས་བུ་བྱུང་བུམ་པའི་ལྟ་ བ་ = 
ཡངས། །མཆུ་འཕྱང་ མགྲིན་རིང་མཚན་རྫོགས་རྣམ་རྒྱལ་དབུས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་བརྒྱད་པའ་ འི་ལྟེ་བ་ད བ་ དང །བུམ་པའི་མཚན་མར་པད་ ལྟེར ཉི་མ་དང་། །འཇིགས་དུས་ ཕྱོགས་ འདབ་ 
༨ དབུགས་བྲལ་གདན་བཅས་ལ། ། །དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་མཐཾང་འོད་དུ་འབར། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་ འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཀུན་ གྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ དུ་བསྡུས། །ཧུཾ་ཐིམ་ རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེར། །ཧུཾ་མཚོན་ འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ ཀྱི། །རྒྱུད་སྦྱངས་ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་གོ་འཕང་ལ། །བཀོད་ནས་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས། །ཡོངས་གྱུར་བཏོམ་ལྡན་ཧེ་ 


རུ་ཀ་སྐུ་མདོག །ཟར་ མའི་མེ མེ་ཏོག་ སར་པ་ལྟར་ སྔོབསངས། །ཞལ་ གཅིག་ སྤྱན་གསུམ་ མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ གཅགས། །རལ་ པའི་ ཅོད་པན་རྩེ་ མོར་ནོར་བུ་དང་། །མདུན་ དུ་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྗེ གཡོན་ ' 




















༨༤ ༨ ༦༽ རླ 





དར་དཔྱངས སྐམ་ལྔ། རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་སྐྲ་ཡི་མཚམས་སུ་བཅིངས། །བོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་ ུ 






།བརྒྱན་ཅིང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་གར་དགུར་ལྡན། །སྟག་ལྡགས་ཤམ་གྲོལ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་འཁུད་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། །གཡོན་བསྐུམ་དུས་མཚན་དམར་ 


༨ ༠༨ ༨༤ 


་ེ མོའི་ནུ་མའི་བར། །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བལྟབ་སྟེང་དུ་བརྫིས། །དེ་མེད་འོད་ཕྲེང་འཁྲུགས་པ་དེ་ཡི་པང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། །སྐྲ་གྲོལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་སྐམ་པོ་ནི། །ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །གཡས་པས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་དང་ 
བཅས་འཁྱུད། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་འཁྲིལ་བས་བདེ་ཆེན་རྒྱས། །བསྐལ་མེ་འབར་བའི་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པའོ། །མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐེང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ལྭ་མཱ་ལྗང་གུ་རྒྱབ་ཏུ་ ' 






དུམ་སྐྱེས་དམར། །གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་བཞི་ག་ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་ ངེ 
ྒ མཛེས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །སྐུ་གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །མཚམས་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བུམ་པའི་སྟེང་། །ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་བར་གྱུར། 
༥ ཅེས་དང་། ལས་བུམ་དབུས་སུ་བུམ་མཚན་པད་ཉེ་རོའི། །གདན་ལ་པཾ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་མཚོན་པ། །ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ལས་དུམ་སྐྱེས་དམར་མོ་ནེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ཀྱིས་གྲེ་གུག་ 

འཕྱར། །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀང་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །སྐྲ་གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། ཞེས་པས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། དེ་ 


༨ ༩༤ ༨ ༤༨ 


ནས་ཡེ་ཤེས་པ་མཆོད་ལ་བརྙིམ་པ་ནི། ལེ། སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་ཧཱུཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་དབང་གི་ལྟ། །མདུན་གྱི་ , 















ནིཏྱེ་ཧུ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ། །ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་པུའྡེ་ཧཱཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ། །ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷུ པེ་ཧཱཾ ཧུ་ཕཊ། ། །ཨོཾ བཛྲ་ དི་ པེ་ཧཱཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ། །ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ གནཾཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། །ཨོཾ་རྭུ་པ་བཛྲཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། །ཨ་ར་ས་བཛྡ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ། །ཨོ་སྨརྷ་བཛྲཧུཾ་ཾ་ཕཊ། །ཨོ་ < 
ྦ ཏཱ ཱཏུ་བཛྲཾ་ཾ ཧཱུཾ་ཕཊ །རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། དེ་བཞེན་གཤེགས་ ཀུན་ ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར་ གསོལ། །གསོལ་བཏབ་མོད་ལ་སྒོ་མཚོམས་མ་བརྒྱད་ ཀྱིས། །བགེགས་བསྐྲད་དཔའ་བོ་རྣམས་ 
༥ ཀྱིང ཤིས་ པ་བརྗོད། ། །དཔའ་ མོས་གླ་ལེན་ཡུམ་ བཞི་ཕག་མོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་ རིས་ གང་ བསྣམས་ ནས། །ཇི་ ལྟར་བལྟམས་ ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲུས་ གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ཆུ་དག་པས་ 

འདིར་ནི ་བྲུས་ བགྱིའོ། །ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི ཁཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ་ཤི་ཡྲེ་ ཧཱ ། ཞེས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ མཆོག་གིས། །དབང་བསྐུར་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་ལྷ་ ལ་ཐིམ། ཆུ་ལྷག་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྣང་མཛད་མཁའ་འགྲོ་མ། །བཞི་ལ་རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་དུམ་སྐྱེས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། , 













ཏྭིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་ཡང་། ། ལྟ་རྫས་དྲེ་བཟང་དང་བཅས་ཞལ་བསེལ་འདེ། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་དྲི་ང་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བཞེས་ ± 
ནས་དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་བཀའ་དྲེན་སྙོལ། ཨོོ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་སརྦ་བཱཾ་ར བྲི་ར་ཡོ་གི ་ནི་བཛྲ་ ཨ་ཧ ཨཱ་ཙ་མཱནྲ་པཏིཛྭཱ་ཛ་མི་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧ། ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་ཏུ་བཅིལ་གྱུར་ 
¦ ཀྱང་། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཞེ་སྨད་དུ། །རབ་ཏུ་ཚིམ་པ་སྐྱེད་པའི་བསང་གཏོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉེས་ཕར་བྱ། །ཨི་ཤཱི་ཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པྲོཊ་ཌ་ 
པ་ཏྷ་བུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ སྒྱུ འཕྲུལ་དྲ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲའི་ སྐུ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ གྱིས་གོས་པའི་གནས་མིན་ཡང་། །ཀུན་ རྟོག་ བག་ཆགས་དྲི་མ་ སྦྱང་ བའི་ཕྱིར། ། 


༣༤ ༠༤༽ ༤༽ 


ཞབས་བསེལ་ཡོ་བྱད་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བཀྱི། ཨོ་ཤཱཾ་ཧཀྲ་སྦྦ་ར་སརྦ་བྲིར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པདྲ་པྲ་ཏིད་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ འཇིག་རྟེན་འདའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་ ཊྲ 


























༢༧༨༽.འ 


ཧཱ ༄༅། །དག་ན། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡེད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པུའྤི་པྲ་ ྱྱ 
ཏྣ་བུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་ལྷ་ཡི་བདུག་པ་སོགས། །བདུག་སྤོས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །སྤྱར་དང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའེ། །དེ་ཆབ་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ དཱ 











མཐའ་ཡས་པའི། །ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ནེ་ཝིཧཱ་པྲ་ཏིཏྩ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་ 
ྫ མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །གླྭ་དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་དུ་མ་དང་སྦྱར་བའི། །རོལ་མོ་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 


རོལ་བའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་བྲི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་གླེང་བུ་འབུད། །མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །རོལ་པའི་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་ , 







༨ 





༨༤ ༨ ༦༽ 


ཀི ༄༅། །སེར། བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། ། །ཨོ་བྲར་ཝཾཤེཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ྡ་རྗེ་ལྷ མོ་རྔ་ཆེན་བརྡུང་། །མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །རོལ་པའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར། །བླ་མ་ཡི་དམ་ འུ 
མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ཨོ་བརྡ་ཕ་ད་གེཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།།རྡོ་ྗ་ལྷ་མོ་རྫ་རྔ་བརྡུང་། །མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་བསྣམས། །རོལ་བའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཱ མུ་ར་ཇེ་དཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། །བཞད་ པ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྷ ལྔ་མོ་ ནི། མ་ད ཧྐུ་ རུག་ གཉེས་ བཞད་ དང་ ༄ས། །མཐའ་ གཉིས་ ཐོད་ པ་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུང་། །གསང་པ་ མཆོག་ གི དགྱེས་ ལཔར་ རོལ། །ཨོ་ ཨོ་བྲཛྲ་ཧཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ 
ལ། ྒིག་པ་རྡ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། །སྔོན་ མོ་ཕྱག་ གཉེས་ ལྙིག་ དང་ བཅས། །མཐའ་ གཉེས་ ཐོད་ པ་ཅང་ ཏེའུ་བརྡུང་། །གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དགྱེས་ པར་ རོལ། །ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ རྒྱ་ ཧཱུ་དཱཾ་ཕཊ། ། ག་ཡིརོརྗེལྷ་མོ 


༣ ༣ ༨ ༨ ༨༨ ༨༤༦༽ 


ནི། །སར་ མ་ ཏང་ ཏིང་ཤག་ དང་ བཅས། །མཐའ་ གཉེས་ ཐོད་ པ་ཧང་ པཏིའུ་བརྡུང་། །གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དགྱེས་ པར་ རོལ། །ཨོ་ །ཨོ་བརྲ་གཱི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །གར་གྱྱ་རྡ་རྡ་ལྷ་མ་ན། །ལྗང་གུ་རྱག་ གཉེས་ ' 





















ད །ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ 


(| ༄༅།། །རཱུ་པ་ བརྲི་ཧུཾ་དུཾ་ཕཊ། ། རོ་ཡཾ རྡོ རྡེ་མཁར་ གཞོང་བསྣམས། །དམར་མོ་གཡས་མཐའ་ཅང་ ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་ པ་ཁ་ ྭ ག །བཞེས་ ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ཏུ་གསོལ ུ 
ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ ཊ། །རེག་ གི རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ་ བསྣམས། །ལྡང་གུ་གཡས་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ ཤཱ ག །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། ། ཨོཾ་ སྙྷེ་ བརྗི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ། ཆོས་ 

དྲ དབྱངས་རྡོ་རྗེ རྡེ་ཆོས་ འབྱུང་བསྣམས། །དཀར་མོ་གཡས་ མཐའ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ ཊ་ ག །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། །།ཨོདྷར་དཏུ་བཛྲཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་མཆོད་ལ། དེ 
ནས། ཨོཾ་བཅོམ་ ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཡི་མེ ་ལྟ་བུ། །རལ་པའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ ་སྟེ། །མཆེ་གཅོགས་དྲག་ཅང་ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ 


ལ། །ལྱག་ནི་འོད་ཟེར་ སྟོང་ཕྲག་འབར་བ་པོ། །དགྲ་ སྣྭ་ཞགས་འཕྱར་མདུང་དང་ཁ་ ཊཾ འཛིན། །སྟག་ གི་པགས་པའི་ན་ བཟའ་འཆང་བར་མཛད། །དུ་བ་མུན་ཆེན་མདོག་མཚུངས་སྐུ་ལ་འདུད། ། ¡ 






བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོརྗེ་ཕག་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡུམ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་མཛད་ཀུན་ཏུ་འབེབས་མ་རྡོ་ ༦ 







ཆེནམོ ཉིད། །རྡོ་རྗེ་གདན་མ་མི་ ཕམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་མཛད་གཡོ་བའི་སྤྱན། །དུག་ཀྱང་སྐེམ་པར་མཛད་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཁྲོ་མོ་གཅིགས་བྱེད་མོ། །སྒྲགབྱེད་གསོད་བྱེད་རབ་ 
་འབྱེད་ པར་ བྱེད་ཅིང་ཕ་ རོལ་ལས་ རྒྱལ་མ། །རྣམ་པར་རྐྱལ་མ་རྨུགས་པར་ བྱེད་ཅིང་རིངས་ དང་རྨོངས་ ལར་ མཛད་ པ་ མོ། །རྡོ་ རྗེ ཕག་ མོ་ རྣལ་ འབྲོར་ ཆེན་མོ་ མ་ འདོད་ པའི་ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། ། 
་བརྒྱད་ གཉེས་ དང་། དབང་གི་ ལཱས་ དང་ དགའ བལ་ དང་། །ཆོས་ རྡེས དྲན་ པའི་ ་ངོ་ངོ་ ཉེད། །ླ མདོག་ དམར་ མོ་ དྲག ཤུལ ༄ན། །བླ་ རོ་ ཧེ་ ལ་ མྱག་ འཚལ། །ཞེས་ བསྟོད་ གཡོན་ ཁུ་ཚུར་ གྱིས་ གཟུངས་ 
་བཟུང་ལ། བདག་ ཉེད་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ ཀི་ འོད་ ཟེར་ ནི། །གཟུངས་ཐག་བརྒྱུད་ སོང་བུམ་ལྔ་ ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི གྱ། །བུགས་ཀར་ ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ ཞུགས་ པའི། །བྱང་ སེམས་ དཀར་།, 


༧ 631 11 རླ 


ས་རྐང 
ཐག་གི་སྣེ 












ཀ་བཞེ་བཞེས་བཏེག་རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་ ÷ 
ལ། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་གདུགས་རི་དྭགས། །ཕོ་མོ་དང་བཅས་རྟ་བབས་གཡས་གཡོན་དུ། །བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་དཔག་བསམ་ཤིང་བཟང་ལ། །རྐྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སོགས་བརྒྱན་ནོར་ 
( ཐུ་མཚོག །དུ་མས་བཀྲ་བའི་ཕ་གུ་གསེར་གྱི་ནི། །སྐ་རགས་བཞི་ལ་བཏགས་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི། །ཁ་ནས་དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། །བྱ་འདབ་འོག་དང་སྟེང་དུ་བ་ཀུ་ལཱི། །ཀྲ་མ་ཤྲིནྙས་བསྐོར་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་པའེ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤུད་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ་བྱང་ལྗང་གུ། །ནུབ་དམར་ལྷོ་སེར་དབུས་སུ་པེ་ཡིག་ལས། །སྣ་ཚོགས་པད་འདབ་བརྒྱད་ 


པའི་མུ་ཁུད་ལ། །གྲི་གུག་ཕྲེང་བསྐོར་སྟིང་པོའི་པདྨའེ་མཐར། །གནས་པའ་ཀ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་ཐོག་གི་རྩེར། བུའ་ཏོག་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེའི་ར་གུར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ ° 


; ༄༅། །དང་། །ལྡན་ཞིང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི། །མཚམས་སྭ་ཟླ་ཕྱེད་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། སྟེགས་བུ་བཞི་ལ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་འཁོད་པ། ། 











༡ ༡༧ དད མ་ 


།ད་རྔ་ནར་ 












༢ ༡༡༩ 


ཕྱིར་། །ཤར་ནས་གཡོན་སྐོར་གཏུམ་དྲག་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཀེང་རུས་ཅན་གྱི་གནས། ། 





པོ་དང་། །ཀི་ལི་ཀི་ལཱ་སྤྲགས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་རྣམས། །ཤིང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླ་དང་སྤྲིན། །རི་དང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བརྒྱད་རྣམ་པར་ལྡན། །གནོད་སྦྱིན་རོ་ལངས་འབྱུང་པོ་དུ་མ་དང་། ། 
ུ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་དུ་མ་རོལ། ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་པད་ལྟེར་ཉེ་མ་དང་། །འཇིགས་དུས་ཕྱོགས་འདབ་དབུགས་བྲལ་གདན་བཅས་ལ། །དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་དུ་ 


༨༤༨ ༦༽ 


] འབར།། །དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་འོད་ འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་འོད་དུ་བསྡུས། ཧཾ་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེར། །ཧཱཾ་མཚན་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། ། 


རྒྱུད་སྦྱངས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོ་འཕང་ལ། །བཀོད་ནས་ཚུར་འདུས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བཅས། །ཡོངས་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ ། །ཞལ་ | 


སར་བ་ལྟར་སྔོ་བསངས 





¡ ༄༅། །གཅིག་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས། །རལ་པའི་ཅོད་ཕན་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་དང་། །མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་སྤྲས་གསུམ་འཁྱོག་གྱེས་པ་ཡི། །དར་ 
དཔྱངས་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་སྦྲེལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ། །རིན་ཆེན་རྩེ་བྲན་སྒྲ་ཡི་མཚམས་སུ་བཅིངས། །ཐོད་ཆཱོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །བརྒྱན་ཅིང་སྒེག་པ་ལ་སོགས་གར་དགུར་ལྡན། །སྟག་ལྤགས་ 
ཱ ཤམས་གྲོལ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་འཁུད་ཞབས་གཡས་བཀྐྱང་། །གཡོན་བསྐུམ་དུས་མཚན་དམར་མོའ་ནུ་མའེ་བར། །འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བལྟབ་སྟེང་དུ་ 
བརྫིས།: །དྲི་མེད་འོད་ཕྲེང་འབྲུགས་པ་དེ་ཡི་པང་། །རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། །སྐྲ་གྲོལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་སྐམ་པོ་ནི། །ལྔ་ 


བཅུའི་དོ་ཤལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། །གཡས་པས་སྡེགས་མཛུབ་དང་བཅས་བྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩེ་དང་བཅས་འཁྱུད། །གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐུམ་འཁྲིལ་བས་བདེ་ ' 









ཆེན་རྒྱས། །བསྐལ་མེ་འབར་བའི་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པའོ། །མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐེང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། །ལྭ་མཱ་ལྗང་གུ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་དམར། །གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་བཞེ་ག་ པཱ 
ཡང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱིས་གྲི་གུག་འཕྱར། །གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཀར་གྲུ་མོར་ཁ་བཾ་ལྡན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་སྤྱན་གསུམ་མངའ། །སྐྲ་གྲོལ་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ 
་ཱ སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བུམ་པའེ་སྟེང་། ཤ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་གསལ་པར་གྱུར། །ལུས་དྲན་ཉེ་བར་བཞག་པ་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་དྲན་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 

ལཱ་མའོ། །ཆོས་དྲན་ཉེ་བར་བཞག་པ་དུམ་སྐྱེས་མའོ། །སེམས་དྲན་ཉེ་བར་བཞག་པ་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀའོ། །གཅོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་ལ་ཨོཾ། ། 


དཀར་པོ་མགྲིན་པད་ཨཿདམར་སྙིང་གར་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཧ་དཀར། །མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་གཙུག་ཏུ་སྭ། ཧྭ་ཧུ་དམར་པོ་ཕྲག་ . 











ཌཊ་ཧེ། །ནག་པོ་མིག 
ཀུ །ཙཱཱཾ་ཝང ཐུ་ཡ ན་ལག་ གུན་ ལྱབ་ ལཊ། །དུད་ པང ནྣམས་ ཀྱིས་ ད་དག མཚན་ པར་སུར། ཞེ ས་སྟ་གོན་གྱི་སྐ སུ། དེ་ནས་ མ།བར་ བཞུགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་པོ པོ་དེ བྱིར་མེད་ 
རགཉས། ས་མེ ཧའོ 





པཔ 


ག་གཉིས་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར། །ཡན ༥ལག་ ང་ང ཧཾ་ལྗང་གུ་དང་། །ཡུམ་གྱ ཀྱི་ལྟེ་བ 






ར་ཡཐ་དམར་སྟེང་གར། །ཧི་ཡཾ སྔནཔོཁར་ཧཾ་མོ་དཀར་མོ། །མ །མ གོ་བོར་ཧྲཾ་ ད 
་གྱུར། །འབརབིཟ་དཔ་སསབསུལཏ།པ། སིགར་ཉི་མལ་གནས་ཅ གས ཡེ ཤསའཁར་ོ་གསབྱསའཁམས་བཙུགས་པའི། །དཔའ་ 


སྐྲ 


་ལཱ་སྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་གི་ཏི་་ལཊ །ཨོཾ་བཛྲ་རྲིཏྱེ་ཧཾ་དཾ་ཕཊ། ། །ཨོ་རྲབབ་ཉཱུཾ་ཊ། ཨ་བྲ ་པེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ། །ཨི་བདིལེ་ུཾ་ཱཊ།། ཨོཾ་ |! 









༠༨༧ ༤ ར་ 


བཛྲ་གནྡྷེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། །ཨོཾ་རྭུ་པ་བཛྲཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་ར་ས་བརྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་སྙརྣེ་བཛྲི་ཧཱུ་ཧཾ་ཕཊ། །ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། །ཞེ ས་སྤེལ་ མཆོད། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་མེད་ པཱ 


གྱུར། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་ཡོ་ག་ཤནྡྷོཉ་ཧཾ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་དག །སྐར་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་ ། །བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཡུམ་གྱི་གོ་ཆའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའེ། །དབང་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཌེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཤེ་ཧུཾ་ཧཱིཾཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་རྲཾ་དཾ་ 
གེ་ཧུཾ་ཧཱཾཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་རེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལྭ་སྱེཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། །ཨོ་བཛྲ་གཱིཏི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོ་བཛྲ་ཚྲཏེཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་བཛྲ་པདྤེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། །ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧུ་ཧུ 
ཕཊ། །ཨོཾ་བཛྲ་དཱི་པེ་ཉཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ།། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ།། །ཨོཾ་ར་ས་བརྲི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་སྦརྣེ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཨོ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །ཞེས་མཆོད། དེ་བཞིན་ , 
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སྣ] ༣༠། །གཤིགས་ཀུན་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། །གསོལ་བཏབ་མོད་ལ་སྒོ་མཚོམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས། །བགེགས་བསྐྲད་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། །དཔའ་མོས་གླ་ལེན་ཡུམ་བཞེ་ ཕུ 
ཕག་མོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བསྣམས་ནས། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཆུ་དག་པས་འདེར་ནེ་ཁྲུས་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། །ཞེས་གསུངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་མཆོག་གིས། །དབང་བསྐུར་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། །ཆུ་ལྷག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་སྣང་མཛད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །བཞི་ལ་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་དབུ་རྒྱན་གྱུར། དེ་ནས། ཨོ་ཁྭཁཱ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད། ད 
ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་མཆོད་ཡོན་དང་། །ཞལ་བསེལ་བསངས་གཏོར་ཞབས་བསེལ་བ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས། །དངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་ ོྐ 











༄༅། །གྲུབ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །གཡས་ཁུ་ཙུར་གྱིས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བས་མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། མཐེའུཆུང་ནས་བཀྲོལ་ཞིང་། ཨོ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ་པྲ་ཏིྩ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་། 
ད་སྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེས་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་ཏུ་བཅིལ་གྱུརཀྱང་། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཞེ་སྐད་དུ། །རབ་ཏུ་ཚེམ་པ་སྐྱེད་པའི་བསངས་གཏོར་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རྣམས་ 
ྷེ རྟག་ཏུ་མཉེས་པར་བྱ། །བསངས་གཏོར་བྱས་ཏེ། ཨ་ཤཱི་ཙྲཀྲ་སྦྦྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པྲོཀྟ་ནཾ་པྲ་ཏིཏྫ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་༩་ས་མ་ཡེ་ཧྭཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དབང་པོའི་གཞུ་འདྲའི་སྐུ། །ཕྲ་ 
རབ་རྡུལ་གྱི་གོས་པའི་གནས་མིན་ཀྱང་། །ཀུན་རྟོག་བག་ཆགས་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཞབས་བསེལ་ཡོ་བྱད་དག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བགྱི། །གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་བཟུང་བ་ཁ་ 
གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ། ཨ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་སརྦ་བྲི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་པ་ཏྲཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ་སྭ་ཧཱ ཞེས་པས་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ལོ། ། ' 














འཇིག་རྟེན་འདེའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །ཆུ་ དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མེ་ ཏོག་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་གུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ ‰ 
སྦར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛ་པྲཾའི་པ་ཏྲི་ཚ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དང་ལྷ་ཡི་བདུག་པ་སོགས། །བདུག་སྤོས་རྣམ་པ་ 


ྲ ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ྲ་ཤི་ཅྲཀ་སྦས་ར་སྦར་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་བརྲདྷ་པཾ་པྲ་ཏིྣ་ཱ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུཧྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཱ་སྭཱ་ཧཱ། ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་ 
འཛི ཇིག་རྟེན་ གཞན་དག་ན། །རིན་ ཆེན་ཉེ་ཟླ་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་ པའི། ། །སྣང་གསལ་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨཾ ་ཤཀྲ་སམ་ ར་སྤར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ 
ནི་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀཾ་པྲ་ཏཱིཏཱ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ། འཇིག་རྟེན་འདིའམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །སྦྱར་དང་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། །དི་ཆབ་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་ ' 
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༄༅། །པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཤཱ་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བཱཾ་ར་ཡོ་གི་ནཾ་བཛྲ་གནྫྷ་པྲ་ཏིཏཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདེའམ་འཇིག་ 
ྒ རྟེན་གཞན་དག་ན། །བཟའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པའིེ། །ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་ཤྲི་ཙཀྲ་སྨ་ར་སརྦ་བྲི་ར་ཡོ་གི་ནེ་ 
¦ བཛྲ་ནེ་ཝིད་པ་ཏཾ་པ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཧྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾསཱཧཱ། འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན། །གླུ་དབྱངས་ཡིད་འཕྲོག་དུ་མ་དང་སྦྱར་བའི། །རོལ་མོ་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། ། 
རུ་ཀ་དཔལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཤབཱ་པྲ་ཏཱི་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། 


ཧེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་པདྨར་བྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉེད་ལ་མཆོད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚོག་མཆོག །ཨོ་ཤཾ་ཙཀྲ་སམྦྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བཛྲ་ཕཱདྲཾ་པྲ་ཏི་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། _ 











ྣམརྟག་ཚོགས་ཀྱིཡུལ་མིནཅིང་། །ལྟེ་བར་གཏུམམོའིམེ་ཡིས་ནི། ེས་པར་སྲེག་པ་དེ་ནི་སྤོས། ཊུ ཐུགསཀི་ྡོྗ་ལ་དབུལབྱ། །ོ་ཤི་ཙཀ་སམྦ་རསརྦ་བྲ་རཡོ་ག་ནི་བཛྲ་ནུ་ཾ་ྲ ཏཱ ཛུ 


རུ སརབ་ར་ཡོ་གིནི་བྲ་ཡལོ་ཀྲ་པརུ ་ཛ་མེ་གྷ་ས ་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་གནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སད་པ་དང་། །ད་ཉད་ཀྱས་ཀྱང་བྱུག་པ་དག །ཐུགས་ 
ཀི་ཆོ་ཆེ གི་ནི་བཛྲ་གནྫྷ་པྲ་ཏིུ་པུ་ ང་མེ་བྷ་ས་མུཧྲ་སྔ་ ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདིར་ནི་གང་དང་གང་ལོངས་སྒོ སྤྱོད། །དབང་པོ་ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 


ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །ཨོ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སམྨ་ར་སརྦ་བཱཾ་ར 
བརྟེན །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བཟའ་བའི་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་ སླམ་ར་སྦར་བི་ར་ཡཾ་གི་ནི་བྲཛ་ནི་ཝི་ཧུ་པ་ཏྭཾ་ཱ་ཛ་མི་བྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། རྡ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 








་ཡོ་ 
༨ 
འཾ་ 









( ༄༅། །ཡངདག་སྦྱར། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་རིམ་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མི་ཤིགས་སྒྲ། །ཐུགས་ རྡོེ རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །ཨོ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦྦ་ར་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ །བཛྲ་ཤདྣ པྲ་ཏི་པུ་ཛ་མེ་ 

རཿ ས་མུ་དྲ་སྣ མས་ ར་ཌ་ས་ མ་ཡེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ ཌྷ ལོ་པི་ལཾ ཛཾ བནུང་། །མཐའ་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ་དེལ་ བདྣནམས། ། །རོལ་ ངའི ལྷ་ པ་མོ་ སྐུ་མདོག་] སྔོ། འེ ལམ།་ ཡེ་ དམ་ མ།བའ་ འགྲོ་ མཆོད། 

„, པད་ཀོར་དང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྒྲེང་བ་པེ་ཝང 

མདོག་ སེར། །བླ་མ ར་ཡི་ 
་མ་ 


མདོག་དམར། །བླ 







བཤ ༤ 


རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་ ་གླིང་བུ་འབུད། །མཐའ་ གཉེས རྡོ་རྗེ རྗེ་དེལ ་བུ་བསྣམས། ། །རོལ་ པའི་ལྷ མོ་སྐུ་ 
རྦ མོ་ རྔ་ཆེན དྲུང། །མཐའ་གཉིས་རྡོརྗེ་དྲལ་བུ་བསྣམས། ། །རོལ་ པའི་ལྷ མོ་སྐུ་ 
དཱཾ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་རྫ་རྔ་རྡུང་། །མཐའ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས། །རོལ་ . 






ང་འཛིན་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་སོར་ མོས་རྒྱུད་ བསླུལ་པ་ལྟར་བྱ་ཞ ཞིང་། ཨོ་བརྡ་བཱི་ནཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། །རྡཾ 


སྒྲེང་ང 
དམ་མ ཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ལག་གཉེས་ཀྱིས་སོར་མོས་གླིང་ཐུ ་ལུར་ཚུལ། ོ་བཛྲཝཾཤེ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཡཾ་དམ 


རྡོ་རྗེ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། ལག་གཉེས་ཀྱིས་རྔ་ཁ་གྱེན་བསྟན་སྟེང་ནས་རྡུང་ཚུལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྨི་དཾ་གེ་ཧུཾ་ 
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མཐའ་གཉིས་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང་། །གསང་བ་མཆོག་ གི་དགྱེས་པར་རོལ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ཁ་འགྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོ བ་ས ཧུཾ་དུཾ་ཕཊ། །སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནེ། །སྔོན་མོ་ཕྱག་ 
ངོ རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ དཀུར་ བཞག་ སྟེ འགྱིང་བའེ་ཚུ་ ཚུལ་ གྱིས ས། ཨ ཨོཾ་བཛྲ་ལ ལཱ་ཧྱེ ་ཧུ་ཛཾ བུ་ཕཊ། ླཱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོ་ 
ར་བ་ཏིང་ཏིང ་ཤགས་བཀྲོལ་བ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨཾ ཨོ 
རོལ། ། 


ད 
ར་རལ། ཐལ་མོ་གཉེས་བསྐོར ་ཞེང་ གཡས་ 


ཉེས་སྒེག་དང་བཅས། །མཐའ གཉིས་ཐོ་ ཐོད་པ་ཅང་ ཏེའུྡུང་། །གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དགྱེས་པར་རོལ། །རྡོ 
། །མཐའ་ གཉེས་ ཐོད་ ང། །'ཏང་ཏེའུ་རྡུང་། །གསང་བ་ མཆོག་ གི་ དགྱེས་ པར་ རོལ། །ཁུ་ཚུར་ གཉིས་མཐེབ་མཛུབ་སོོ སོ་སོར་སྦྱ 
ནི། །ལྗང་གུ་ཕྱག་ གཉིས་ གར་དང་བཅས། །མཐའ་ གཉིས་ ཐོད་ང ཁལ་ཧང་ ཏེའུ་ྡུང་། །གསང་བ་ མཆོག་ ཀཾ གི་དགྱེས་པ 





་ །སེར་མོ་ཏིང་ཏིང་ཤགས་ དང་བཅས 
བཛྲ་གྭི་ཏི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ 












ཀོ 





༄༅། །གཡོན་དུ་གར་སྒུར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནྲཾ་ཏྱེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མདོག་ །དཀར་རྡེ་རྗ རྗེ་མེ་ཏོག་ནི། །གཡས་ ན་མེ་ཏོག་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཌཱཾ་ག །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཉེས་མཛོད། ;; 
མེ་ཏོག་མའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། །མདོག་མཐེང་རྡོ་རྗེ ཐི སྤོས་ནི། །གཡས་ན་བདུག་སྤོས་ཅང་ཏེའུ་རྡུང། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་ག །མཆོག་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་མཉེས་ མཛོད། ཁཱ 
/ བདུག་སྤོས་མའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ པ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ། །མདོག་ དམར་རྣ་ཐེ རྡེ་མར་མེ་ ནི །གཡས་ན་མར་ མེ་ཅང་ཏེའུ་ རྡུང་། །གཡོན་ པས་ ཐོད་ པ་ཁ་ ཁཾ ག ། །མཆོག རྣམས་རྡོ་རྗེ དབྱིངས་ མཉེས་ མཛོད། །མར་ 

རྒྱས ཨོ་བཛྲ་དཾ་པེ་ཏུཾ་ཧཾ་ཕཊ །མདོག་ལྔ ལྡང་རྡོ་ ་རེེ ་དེ་ཆབ་ ནི། །གཡས་ན ་ད་ཆབ་ཅང་ ཏེའུ་རྡུང་། །གཡོན་ པས་ ཐོད་ པ་ཁ་ ཊ་ ག ། །མཆོག རྣམས་རྡོ་ཌྗེ རྡེ ་དབྱིངས་ མཉེས་ མཛོད། དྲེ དི་ཆབ་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡེ་ 


ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོ' 






ཊཱ། 
རེ་ཆེ མེ་ལོང་པ བསྣམ ར། །དཀར་མོ་གཡས་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁ་ཌཾ་ག །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གཡོན་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་པའི་ཐལ་ ¡ 





མཆོད་པར་བཀྱི། ྭ་ཤཱ་ཙྭཀྲ་སྨས་ར་ས་བཱ་ར་ཡོ་གཱ་ནི་སྟནྟེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པྭ པ་ཇཛ ངི་ཏེ་ཨཱཿ་ཧཱཾ་སྭ ཧུ སྭ་ ཧྭ། ནང་མཆོད ་ནི། ལྷ རྣམས་ ལྡགས་ ད་རྡོ་རྗེ་རྟེ ་གསུམ་དཀར། །སྦ་གུས་ བདུད་རྩི་དྲངས་ ནས་ གསོལ་ 
བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སྭ་ ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏེ་ ལོ་ནཱ་རོ་ ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རས་ཆེན་སྤོམ་བྲག་པ། །ཀརྨ་པ་དང་ 
གཉན་རས་རང་བྱུང་བ། །གཡུང་སྟོན་ པ་དང་འཛམ་གླིང་མཁའ་སྟྱོད་དབང། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ རྣ་བྷ བྷ་དྲ་དང་། །མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །རང་ བུང་མཚོ་སྐྱེས་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་དང་། །མི་བསྐྱོད་རྡོརེ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་དང་། །དབང་ཕྱགརྡོ་རྗེ་ཆོསཀྱ་དབང་ཕྱུགདང་། །ཆོས་དབྱིངསརྡ་རེཡ་ཤེས་སྙིངཕོདང། །ཡེ་ཤེས་རྡ་རེ་ཆས་ཀིདོན 


༨༧ ༣ ༨༡༤ 


འགྲུབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་དང་། །བདུད་ འདུ་ལ རརྗཆས སྲུང་ རྱ མཚོ་ དང་། །པྲད་ ཉེན་ བྱེད་ ཐེག་ མཆོག་ རྡོ རྗེ དང་། བླ བློ་གྲོས་ མཐའ་ཡས་ཆམ།བའ་ཁུབ རྡོ་རྗེ རེ དང་། པད་ ' 



















འགྲོ་འོང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏྷ ན་ཅིག ་སྐྱེས་ ལ་ བདེ་ པ་ ཆེན་ ལོའཾ་ སྐ །བདུད་རྩེ ར་ངེས་ གང་ཚུལ་ བརྟན་པ། པ། །མཆོག་ ལ་ ཕན་ མཛད་རྡོ་རྗེ ཇཾ ཕག་ མོ་ དང་། །གཉིས་མེད་རོ ར༢ལ་པར་ མཛད་ ལ་ 22 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའེ་ཚུལ། །ཕྱག གཡས་ནས རྟོག་རྩད་ནས་འཇོམས། །ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དངོས་པོ་འཛིན་པ་སྤོང་། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འཁུད་ 
¦ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་གྲོལ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་རྡོ་རྗེའི་ཐག་པས་བརྒྱུས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་ 


མེད་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །འཁོར་ བའ་སྐྱན་གྱས་མ་ གོས་ པདྨའི་ གདན། །བྱང་ཆུབ མུ་གུ་སྨིན ་བྱེད ་ཉེ་མྙེ ད་ཉེ་སྟེང་དུ། །ཞབས་ གཉེས་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ འཇིགས་ བྱེད་ དུས་ མཚན་ མནན། །མ་རུངས་ ཆཚར་ གཅོད་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་མཛད་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྦྲས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་སེམས་ཉན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་ , 













¦ ༄། །རྡོ་རྗེས་མཚོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་གཙུག་ན་འཛིན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གསལ་བ། །མི་། 

བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྟག་གི་པགས་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕྱིར་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས། ད 
བི ཐུགས་རྗེ་འཛུམ་བཅས་ཁྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པའི་ལས་བཞི་དང་། །ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམས། །དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ 
ལྷན་སྐྱེས་དགའ། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེ། །བུམ་པ་བཞེ་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད། །མཚམས་སུ་མཆོད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གནས་པ་ཡི། །ཐབས་ཤིས་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་འདོད་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཡི་མེ་ ° 







ལྟ་བུ། །རལ་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱེ ཀྱེ་ཅོད་པན་བཅངས་པ་སྟེ། །མཆེ་གཙིགས་དྲག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ཞལ། །ཕྱག་ནི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འབར་བ་པོ། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་འཕྱར་མདུང་དང་ཁ་ཊ་ རྡ 
འཛིན་། །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བར་མཛད། །དུ་བ་མུན་ཆེན་ མདོག་མཚུངས་སྐུ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་ མ་འཇིག་རྟེན་ 
ཿ གསུམ་ཡུམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རིག་པའེ་དབང་ ཕྱུག ཆེ། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་མཛད་ཀུན་ཏུ་འབེབས་མ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་ཉེད། །རྡོ་རྗེ་གདན་མ་ མི་ཕམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་མཛད་ 


ཾ གཡོ་ ་བའི་ སྦྱན། །དག་ ཀུང་སྐེམ་ ལར་ མཛད་ མ་ འཇིགས་སུ་ སུ་དང་པའ་གྲ་མ་ གཙོགས་བྱེ ཏྱུད་ མ། ཀླུ བྱེད་ གསོད་ བྱེད་ རབ ་ཏུ་འབྱེད་ ལར་ བྱེད་ཅིང་ཕ་ རོལ་ལས་ རྒྱལ་ མ། །རྣམ་ ལར་ རྒྱལ་ མ་ རྨུགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རེངས་ དང་རྨོངས་ ལར་ མངད་ ལ་ མོ། རྡོ རྲེ ཕག་ ལོ་ རྣལ་ འབྲོར་ ཆེན་ མོ་ འདོད་ ལཔའི་ དབཔང་ཕུག་ སམ་ལ་ འདུད། །ཞེས་བྱ་བ་དག་ གོ། ། །བླཟས་པ་ བྱ་བ་ནི། ། ། །གཙོ་ བོའི་ཐུགས་ ཀར་ཧཱ ་ཚོགས་རྡོ་ ' 














༩ 


ང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། །རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་། །ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱཾ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ། །དེར་གནས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ནི། །ཡངས་ཤིང་ 


ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ ཧྷརྨཱཿ སྲ་ བཱ་ཝ་ཤནོཊཾ། སྤྱངས། 

རྒྱ་ཆེའི་དབུས་ཕྱོགས་བཞེར། །ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཁཾ་ཨཾཾ་ཏཱཾ་དང་ནི། །ཧྲ་ལཱཾ་མཾ་པྲ་ཏཾ་ཡིག་ལས། །ལྕ ལྩགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྡར། །གྱུར་པ་རང་རང་ས་བོན་མཚན། །རླུང་བསྐྱོད་མེ་སྤར་བསྐོལ་བ་ལས། །ས་ 
ཿ བོན་དང་བཅས་རྫས་རྣམས་ཞུ། །འཆར་ཁའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འབར། །དེ་ཡི་རླངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི། །དངུལ་ཆུའི་མདོག་ །མཚུངས་ཁ་ཊཱཾ་ག ། །འོག་ཏུ་ཁ་ལྟ་དེ་ཡང་ཞུ། །བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་ 
ྲ འདྲེས་པའི་སྟེང་། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བརྩེགས་ པའི་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཧཱུཾ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྲོས་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་བྱས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ནས། །ཡིག་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཡིག་ 


གསུམ་ཡང་། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིར་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨིནྡྲ་ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་ན་ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ། ཡ་མ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ བ་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ལྭ་རྭ་ན་ཨཱ་ ྫ 
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¦ ༄༅། །ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོག་མཇོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨཾ མཾ ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ! 

འཇིག་ རྟེན་ བདེ་ ཞེང་ ལོ་ ལེགས་ དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ། །ཡཾ ཡིད་ ལ་ འདོད་ པ་ །ཀུན་ འགྲུབ་ མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་བཅོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ ཧེ་རུ་ཀ་ས་ 
 ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལཱ་ཡ། བྲར་ཧེ་རུ་ཀོ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྭི་ཏ། དྷི་ཌོ་མེ་བྷ་ བྷ་བ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་བ། ཨ་ནུ་ རཀྟོ་མེ ་བྱ་བ། སརྦ་ སིདྡྷ་སྐྲེ་པྲ་ཡ ་ཏཱ། སྦར་ཀྱ་ར་སུ་ཙ་མེ། ཅཾ་ཊྟཾ་ཤཱི་ཡཾ་ ཀུ་རུ་ཧཱཾ 
ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏུ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའ། བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ། ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡེག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་གཤེགས་ 


ལར སུར། །ཞེས་ གཤིགས་སུ་ ་གསོལ་ ནས། ཙོག་པུ པུར་འདུག་ པའི་ ལག་པ་ གཉིས་པུ པཱས་ མོའ་ནང ་དུ་སོན་ པར་བྱ་ ཞེང་། གཡོན་ པས་དྲེ་ བཟང་དང་སྦྱར་བའེ་ཆུ་ འ་ཆུ འི་སྣོད་བཟུང་། གཡས་ པའི་ཐལ་མོ་ བཀན་ པའི་ གུང་མོ་ དང་། མིང་ མེད་ཧུང་ ཟད་ ཿ 














( ༄༅། །པ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ་བར་མཛོད། 





།ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་པའམ། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ རཾ 
དཱ བཞི་ཉེ་ཟླའི་རྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞང་དུ་དམིགས་དེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱོད་པར་ཤོག །ཀྱིས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་འཁོད་པ་ལ། བུ་ཁྱོད་ཅི་ཡིན་དངོས་པོ་ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲིས་ 
ལ། སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདག་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། ཨོཾ་ཙྭཀུརནྨ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་གདོང་གཡོགས་དམར་སེར་བཅིང། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུ གེས་མེ་ཏོག་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 









མ་ ༨༤ 


བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་ད 





། མགན་པ་ཆེན་པ་བདག་འཚོལ་ལ། ། 


། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ 


















༨༩༧༦༽ ༨༩༤ 


བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་། % 
ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། །བདག་གི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་སྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། །དེ་དག་བདག་གིས་བ ཤགས་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 

སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །སེམས་བསྐྱེད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བར། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདེ་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ 







བདེ་མཆོག 









(| ༄༅། །བགྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྔ་རྣམ་དག་བྱ། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་སྟིང་གར་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཟླ་དཀྱིལ་ ཧ 
དྲབས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས ་ངོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ དཀར། །ཅི་ལྔ་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། །རྡོ་རྗེ་དང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རེག་བཞིན་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ བཾ ་ཙྟ ཨཱ ད་ཡཱ་ 

༈ ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ པེ ཧོཿ ཿསིདྡྷ་ བཛྲ་ཡ་བྲ་སུ་ སུ་ཁཾ། གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ རྣལ་ འབྱོར་མ རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རེག་ པ་འཛིན་པ་ བདག་ གིས་ ནི། །དུས་ ནི་ འདི་ ནས་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ ལཔོར་མཆས་ཀྱི་ བར། །ངི་ ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ རྣམས། །བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ནི་ ངེས་ 


མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གེས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་སློབ་པ་དང་། །དགེ་བའེ་ཆོས་ནེ་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ ' 
















;།༄༅། །གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། གནས་གསུམ་དུ་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་མོས་དྲིའི་ 
ཐིག་ལེ་བྱ་ཞེང་། སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། །སྟིང་གར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾ་སྔོན་ལས་འོད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ོྦ བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཡི་གེ་སོ་སོར་ཐིམ། གསང་བར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། །སྨྲ་བར་མི་བྱ་མ་དད་པ་ལའང་མིན། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཧུཾ་ཛཿཧཱུ གིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་བཅུག ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་ཧཱཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱཾ། ན་མོ་ན་མཐཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཚར་བཞི་བཅས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། 
# སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་སྐུ། །སྒོབ་དཔོན་ལ་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཀུན་ , 














ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཚཾ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཀྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ན། །བདག་གིས་སློབ་མ་ 

གཞུག་པར་བཀྱི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུ་ ས། སྒོ་ཁྱམས་སུ་གནས་པ་ལ། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ པབ 

' ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས། །གང་གི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་། །ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི། །དགོས་པས་དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
མཐོང་མདུན་ཉེད་དུ། །བརྗོད་མི་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟེང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ 


ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས དི་ནི་ཁྱོ ནི། །རྡོ་རྗ 







། །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མཐེ་བོང་མིང་མེད་སྦྱར་བས་སྦྱིན་ཞིང་། འདེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲངས་ན་དངོས་གྲུབ་ན། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ ' 





( ༄༅། །རྩིའི་ཆུ་ཡིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་བརྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཁཿཌཿ༩ཿ ཞེས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ། །ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །བསྒོ་བ་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་ 2 

ཏེ། །ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་གལ་ཏེ་ན། །མི་བདེ་མ་སྤངས་དུས་བྱས་དམྱལ་ཏ་རེ། ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ནས། དཔའ་བོ་རལ་འབྱོར་མ་ཀུན་བདག་བྱིན་རློབས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ཕོབ། ཅེས་ 
ཛོ ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ། །གསལ་བའེ་ལྟེ་བར་ཨཾ་ལས་མེ་འབར་བས། །སྙིང་གའེ་དཱཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་བསྲེགས་པས། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
ཏེ །ལུས་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། ཨོ་ཧཱི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་མཐར། ཛཱཱུ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་ཧཱིཿབཾ། ཞེས་པའམ། ཏྲི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིདྨ་ཧེ་ 


( བླད་རྭ་ཛ་ཡ་དྷཱི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་དུད་པས་བདུག ལེབས་པར་གྱུར་ནས། མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཀོད་དེ། ཏེ་བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས། ཁ་དོག་བརྟགས་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། པྲ་ཏིཏཱ་ ་ྲ 












༨ 


- ཤེ 








༨༧ ༢༨༩༦༽ ༨ ༨༩ ༤༢༨ ~= 


བཛྲ་ཧོཿ ཧཿ གཅོ་བོའ་དབུ་ལ་ཕུལ་བས་ལྷག་པ འི་ལྷ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱཾས། རསེམས་ དཔའ་ སྟོབས ཅན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནི། །འདི་ ནི་ རབ་ཏུ་ གཟུང་ བར་ གྱིས། །ཞེས་ མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག ། །ཨོཾ་བྲར་ནེ་ཏུ་ཨ་བ་ཧཱ་ར་བ་ཊ་ལཾ་ཧཱཾཿ གདོང་ 
གཡོག་བསལ་ཏེ། ། རྟེན་ དང་ བརྟེན་ ལའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ མངོན ་སུམ་གྱུར། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བ་ནི། ས་ གཞེ་ སྤོས་ ཆུས་ཀྱུག ་ྱང་མེ་ ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླའི་རྒྱན་ 
༥ ལ་ འདི། སངས་རྒྱས་ ཞེང་དུ་དམེགས་ དེ་ཕུལ་ བ་ཡེས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞེང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོ་ ག །མཛཱལ་ཕུལ་ནས། བྱ ཀྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ 
ྲ ཀུང་སྐྱོབ་ པའི་དོན་གྱི གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེ དེང་བདག་ སྙོལ། །ཞེ ཞེས་ལན་གསུམ་ གྱིས་ གསོལ་བ་ བཏབ། སློབ་ མ་དང་དབང་རྫས། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཁཆྤ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ བསངས་ཏེ། ཨོ སཱ་ ཟེ བཤུ སྦ ཧྷམྨཿ སྭ་ ཏི ཤབ 

བྷོ་ཏུ་ཧི། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ དབང་གི་རྫས། །བུམ་ཆུ་དང་བཅས་པད་ཉེར་ཧུཾ་ཡིག་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་ མོན་པོ་རོ་ཆྗེ་དེ 









མཚན་ཡོངས་གྱུར་མི་བསྐྱོད་པ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། ། ངཱ 












; ༄༅། །རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། ། །གཡས་ བརྐྱང་སྟབས་ བཞུགས་ སྙིང གའི་ས་བོན་ ལས། །འོད་འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ ཤིས་སེ སེམས། ། །སྤྱན དྲངས་ཇཧཱུ་བཾ་ཧོཿགཉིས་ ཟེ 
ད་གྱུར། །མི་ བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ སྙེམས་ ཞུགས་ ཞུ་གྱུར་ པས། །བུམ་པའེ་ཆུ ཆུ་གྱུར་ སྟིང་ གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའེ་ དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་ པའི། །དེ་བཞེན་ གཤེགས་ རྣམས་ དབང་གི་ 

གོངས་པ་ མཛད། ལྷ མོ་རྣམས་ ཀྱས་བུམ་པ ་བདུད རེ ཡིས། ། །གང་བ་ བསྣམས་ ནས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །བགེགས་བསྐྲད་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤིས་ མཛད་དེ། །བཀྲ ་ཤེས་ གང་ཞེག་ 
མས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ 
ས་ཤོག །མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་མཆོད་བཞིན་དབང་བསྐུར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་ : 


༧ 





|, ༢༡ ༧༡༡ ༡ 











་ྦ ༄༅། །རྒྱན་དུ་གྱུར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མཁ ར་བ ཞུགས་པའི། ། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་རྣམས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། ྟ་མོརྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ ངེ 
པའི། ། །དབུ་ རྒྱན་ ཞེས་ ནས་ དབང་ བསྐུར་ བྲོ ངོ་ ནྣམས། །བགེགས་ བསྐྲད་ རེམས་ དཔའ་ ནྣམས་ ཀྱིར ཤིས་ མཛད་དེ ད། །བྲག ་ཤིས་ གང་ ཞེག་ རེམར ཤ༄ན་ གུན་ གྱི་ སྙིང་ལ་ པབཞས། །བམས ཅད་ 
པེ བདག་ ཉེད་ རིགས་ སན་ གྱི་ནི་ བདག་ ལོ་ མཆོག །སེམས ཤན་ མ་ལཡས་ སྐྱེད་ བྱེད་ བདེ་ ས་ ཆེན་ ལོ་ སྟེ། །དེས་ནི་ དེང་ཁྱོད་ དཔང་བསྐུར་ མཆོག་ (ལ་ བཀྲ ཤིས་ཤོག །མཆོད་ ལའི་ ཌྷ མོས་ མཆོད་ བཞེན་ 


དབང་བསྐུར་རོ། ངས་ུས་ཀུགཙི་ཆུལཔེདཆེ། བུ རིན་ཆེན་ ཧུ་པ །རིན་ཆེན་ཀུན་ ཐས་མཆོད་ པོ རཾ ག་སངས་ཆུས་སུ་དཔང་བླ་ང་། ཨོ་སྦར་ ཁབ ་བ་ 

















པན་ དབང་། །བསྐུར་བས་ང ་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཚོར་བ་ཡི། །ཡུང་པོ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས་ 2 
ཏེ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ ཐ་ཤརོ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་བཅས། །པད་ ཉིའི་སྟང་དུ་རྫ་ ལས་པདྨ་རྫཾ། །མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་ལས་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་ 
] མདོག་དམར་པོ་པདྨ་ དིལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ བཞུགས་ སྙང གའི་ས་བོན་ལས། འད་ འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། ། ྦ 
སྤྱན ་དངས་ཇཿཧཱཾ་བ་ ཧོཿགཉིས་མེད་གྱུར། །འོད་དཔག་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། །རྡོ་རྗེར་རབ་གྱུར་ སྙིང་གའེ་ས་བོན་ ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་ པའི། །དེ་ 


བཞེན་ གཤེགས་ རྣམས་དབང་ གེ་ དགོངས་ པ་མཛད། །ལྷ་ མོ་ ་རྣམས་ ཀྱཾས་ རྡོ རྗེ་འོད་ འབར་བ། །ག གསོར་ ཞེང་ བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་ ཁྲོ་བོ ་རྣམས། །བགེགས་ བསྐྲད་ རེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ ' 











¦ ༄༅། །ཤིས་མཛད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་། ཌ 
སྟེ་ །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་བཞེན་དབང་བསྐུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་ྱ། །སངས་ 
#' རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ། སྟིང་ག་ལ་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་གསོར་བར་བྱའོ། །ཨོ་བརྲོད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཱུ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཆུ་དབང་ཡང་བསྐུར། 


དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། །བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཞའདུ་ཤེས་ཀྱི། །ཡུང་པོ་གནས་གྱུར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་དབུ་བརྒྱན་ 
གྱུར། །ཨོཾ།ཁནྨ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསར་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སློབ་མ་དྲིལ་བུ་བཅས། །པད་ཉེའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁ། ། 















མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དྲེལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་བཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། ། 
འོད་འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་གྱུར། །དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། དིལ་བུའི་སྒྲར་གྱུར་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱིས། །འོད་ཀྱིས་ 
 དྭངས་བའི་དབང་ལྟ་མཁར་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ལྡན་པ། །ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། ། 
བགེགས་བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤིས་མཛད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནེ་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་བཞེན་དབང་བསྐུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ 








ཞུགས་ ཅུ པས། །མཆོག་ གི་ མིང་གྱུར་ སྙིང་ གའེ་ ས་ བོན་གྱི། ཀྱི། །འོད་ ཀྱ ་དངས་ པའི་ དབང་ལྟ་ མ།བར་ བཞུགས་ པའི །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ རྣམས་ དབང་གི་ དགོངས་ པ་ མཇད། །ལྷ་ མོ རྣམས་ ཀྱིས་ 
སྙན་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ མིང་། །འདོགས་ ལཔར་ མཛངད་ ནས་ དབང་ བསྐུར་ཁྲོ་ ཁོ རྣམས། །བགེགས་ བསྐྲད་ར རེམས་ དཔའ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཤིས་ མཛད་དེ ད། །བྲག ་ཤིས་ གང་ཞེག་ སེམས ཅན་ གུན་ གྱི་སྙེང་ལ་ 
ཙཱ གནས། །བམང་ ཅད་ བཔདག་ ཉེད་ རིགས་ གུན་ ཀྱི་ནི་ བཔདག་ ལོ་ མཆོག །སེམས ༄ན་ མ་ལུས་ སྐྱེད་ བྱེད་ བདེ་ པ་ ཆེན་ ལོ ་སྟེ། ། ། །དེས་ནེ་ དེང་ཁྱོད་ པིི་ མཆོག་ ལ་བཀགྲ ཤིས་ཤོག །མཆོད་ པའི་ ཉྷ 


༧ མོས་ མཆོད་ བཞེན་ དབང་བསྐུར་ རོ། །སངས་ རྒྱས་གུན་ ཀྱི་མིང་གི་ དབང་། །དེ་ འིང་ ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་ བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ ཉེད་དུ་རབ་ བྲང ་ཕྱིར། །མིང་གི་ དཔང་འད་ཁུད་ཀྱས་ ལོངས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་མཉམ་ དུ་སྤྱི་བོར་བཟུང་ལ་ མིང་གི་ དབང་བསྐུར། ཨོཾ ཨོ་བཛརྲ་ས་ ཏྭ་སྟཱ ཨ་ བྷི ཏཱིཾ་མི་ བྲརྲ་ན་མ་ ཨྱ་ བྷི ཏེ་ཀ་ ༩། །ཀེ་དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ་ ཞེས་ བྱའོ། །ཨོ་ བརྗོད་ ཀ་ ཨ་བླེ་ ཧེ་ཏིཉུ་ཧཱཾ་སུ་ར་ཏ་སཱཾ་ ཨྱ་ ཧཾ། ། ཞེས་ཆུ་དབང་བསྐུར། ངྲ 







༄༅། །དབང་ལྟ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་མིང་གི་དབང་། །བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་བེམ་གཟུགས་ཀྱི། །ཡུང་པོ་གནས་གྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤི ས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་དབུ་ ༠ 

བརྒྱན རསྱུར། །བརྟུལ་ ཞུགས་ལ་ གཉིས་ ལས། རྡོ རྡོ་རྗེའི་བ བརྟུལ་ཞུགས་ ནི། པད་ ཟླའི་ བདན་ ལ་ སློབ་ རྡོ་རྗེ སེམས། སྒ མདོག་ དཀར་ ལོ་ཌྲོ དྲ ངེ ་དེལ་ བུ་འཛིན། །རིན་ ལོ་ཆེས་ བརྒྱན ་སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ གུང་ 

.ླ བཞུགས། ། །འདེ་ དེ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའེ་ ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཀྱང་ནི་ རྟག་ཏུ་བཅང་། །དཔལ་ ཧེ་ རུ་ཀའཾ་ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨཾ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣིདྡྷ་ བརྲོ་ས་ 

མ་ཡ ཏྱིང་ཨེ་ཌདྷ་ར་ཡཱ་མིཧིཿཧི་ཧིཧི་ཧེ་ཧུ། རྡོ་རྗེ་སྙི ང་གར་ བཟུང་ངོ་། །སྐྱཾ དོད་པའི་ བརྟུལ་ ཞགས་ནི། ། །བཾ་ ཊ་ སོགས་ བསངས་སྦྱངས། ཨོ སློབ་ མ་ དཔང་ རྗས་ བཅོམ་ ལྡ ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་། །བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ ཕག་ 
ཡོ 


མོས་ཡོངས་ སུ་འཇྱུད། །དབང་རྫས་ཡབ་ཡུམ་ཡངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །དབང་རྫས་ས་ས་སཾ་སོའ་ རྣམ་པར་གྱུར། གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ། གྲུ་ཁུག་ གཡོན་པར་ཁ་ཊ་ག །ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་བྱིན་ཏེ། : 















ཨོ་ བཛྲ་བླེ་བྷཱཔེ་ ལོ་ཀེ་གནེན་ལིདེ་པྲ་ཏིབ་ྭཱཱ། ཞེས་མཆོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁོད་ཀྱིས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ རོ་རེག་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྦྱོད་པར་གྱིས། །དེང་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱད་ཀྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས། །འགྲོ་བའི་དོན་ནི་དཔག་མེད་བྱོས། །ཞེས་ལྟ་མཐོད་པ་དངའགྲོ་དོན་གྱི་རྡེས་གནང་བྱིན། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 
ྦ ་བ་མ་སྣངགི །རང་བཞིན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་དང་། །རྡོར་མེ་རི་བཅས་འདི་རང་གི་སེམས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ 


གྱ །བྱད་ བྨནམད་ ལས་བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ གུ། ཆོས། ། །སོ་ བུ སྒོ རྒྱན་ ལྲ་ སོགས་ སྣང་བ་ འདི། །དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ བཞན་ ཉད་ དུ་ཤེས་ པར་ གྱིས། །ཡུང་ཁམས་ སུ མཆེད་ སྟོང་ཉིད སྟིང་རྗེ་ ཡིས། ། 
རྒྱས་ གདངབ་ རང་ བཞེན་ བཅོམ་ ལྡན་ ཡབཔ་ཡུས་ ནི། །བུགས་ རྗེའི་ དབང གིས་ མ།བའ་ འགྲོ་ མ་ ཚོགས་ སྤྲལ། །ྷ་ ཡང་དེ་ བཞེན་ ཉེད་ དུ་ཤེས་ པར་ གྱིས། །རྲུལ ་ཚོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉེད་ ལས་བྲུམ་ དབང་ དྭ 





ལ་ཐིམ། །ཨོ 






༨ 


(| ༄༅། །ཐོབ། །ལུཀྱིསྒྲབ་བསལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །གསང་དབང་གི་དོན་དུ། ས་གཞེ་སྤོས་ཆུ ས་བྱུག ་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ ཆེ 
བཞི་ཉེ་ཟླའི་རྒྱན་པ་ འདེ། སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ དེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ ་ཀུན་རྣམ་དག་ ཞིང་དུ་སྤྱོད་ པར་ཤོག །མངཱལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ ཇི་ལྟར་སྩལ་ བ་ 
་ ལྟར། །བདག་ ཀུང་ སྐྱོབ་ པའི དོན་ གྱི་ ཕྱིར། །ནམ་ མཁའ་རྡོ་རྗེ རྲེ ་དེང་ བདག་ སྩོལ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་ གསོལ་ བ་གདཔ། བྷ་ གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་མཐོང་བའེ་ བརྡར། ཨོཾ ཨོཾ་ཙླཀྐ་རྫནྡྲ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡ་ཧུཾ། གིས་གདོང་གཡོག་ 
བཅིངས། བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པ། །ཞུ་བའི་ངོ་བོ་བདག་ཕྱིན་རློབ་པའི་ཚུལ། །གསང་བ་མཆོག་གི་ངོ་བོས་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ངི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའི་སེམས་རྒྱུན་གྱིས། །དེང་འདར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དམ་རྫས་བཏུང་ཞིང་། ཿྲ 










ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། བརྗོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱཾ་རྫས། །རྩོང་བས་ལུས་ཀུན་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་སྐྱེས། །གཙོ་བོ་ལས་སྤོས་ལྷ ན་སྐྱེས ཡབ་ཡུམ་ནེ། །བཅོམ་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ྦ རེ 
„ རྣམ་གྱུར་ནས། །མགྲིན་ཐིམ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཙུའི་རྟོག་པ་འགགས། །ཨོཾ་བརྲ་བེ་པ་ཏི་སྭ་། ཨོཾ་བཛྲ  ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལ་ཀ་པྲ་ཏི་སྭ་ཧཱ།སོ་བཛྲ་གནྡེཔྲ་ིྫ་སཱཱ།སོ་བཛྲ་ནེ 

“༨ ལི ལཾ་དྲི་པྲ་ ཏཱནྣ་སྭ་ཧཱ། མཆོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ ཏུ་ཨ་བ་ཧཱ་ར་པ་ ཊ་ལི་ཧྲཾས མེག་དར་བསལ། བྷ་ བྷ་གའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་མཐོང་ཞིང་གསང་དབང་ཐོབ། །ངག་ གི་དྲི་མ་ དག་ནས་རྩ་དང་རླུང་། །སྐོམ་ པར་དབང་ 
པཔ ཞེང་ལོངས་ སྨྲ་འགྲུབ་པར་གྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དུ། ས་ གཞི་ སྤོས་ཆུས་བྱུག ་ཏིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་ གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླའི་རྒྱན་པ་འདི། སངས་རྒྱས་ ཞེང་དུ་དམེགས་ དེ་ལུལ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྦྱོད་པར་ཤོག །མཆཱལ་ཐུལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། རྡོ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ 















: ༄༅། །ལྟར་ཁྱོད་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱེང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། ཀུན་ ཚེ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། ཨོཾ་ཙྭཀུརནྡྲ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། །གཅོ་བོའི་ཡུམ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མི་ཡི་བུ་མོ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ནི། །ཡུལ་དུ་ 
ཀཱ བྱུང་བ་ཕྱག་གཡོན་གྱིས་བཟུང་ནས། །སྒོབ་མའཾ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་གྱུར། །དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །བྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ 


ཆེ་། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །སློབ་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡི། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧཱུཾ། །དཀར་པོ་ལས་ནི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་བྱ། །དམར་ལས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་ 
| བྱ་སེར་པོ། །ཡུམ་གསང་མི་དམིགས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར། །འདབ་གསུམ་དྱྭ་ལས་དཔའ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཚོན་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་དུྭ་མཚན་རང་གི་ལྟེར། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་སྟིང་གར། ད ¡ 








བུསདདམདུམདཔ་མད་ལམདདམྱདཔ་དསལ་འུང་ ༥ ས་འ རབ (བེ་འ་བེར་གར་ཕོ་འར། ར་ར།ར་་ལོ། པལ པར་ཨོ་སྔཾར་ཞྲེས་པའི། །ཡི་གེ 1] རིས ཾྣ༽ཾྣཾྣ་་ 
ཨ་སྦར་བླན་མན་ངར་ཡ་་ །དཔྲལ་པར་ཨ་ཧུཿ*ཉྷ་མའ་ཏྟ པར་ན། ། །ཨྭཱ་ཉྟང་གར་སྭཱ་་མ་ཞང་ང་། །བྲརྲཾ་དཔྲལ་བར་ཨ་སརྦ་ཞས་པའ ། ཡི ཐ་གསལ་བར་པབ་པམ་ལྟམས་ཞུགས བཾ 
༽. ༢ ༨༤ 


པས།  །བྱང་སེམས་སྤྱི་ ཧས་མཤིན་ པར་དགའ་བ་དང། ། ། །སྙིང་གའི་བར་དུ་མཆོག་ དགའ་ལྟེ་ བའི་བར། །ཀྱད་དགའ་ ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སླེབས་པ་ན། །འཕོ་མེ ད་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་ དགའ་མྱོང་བར་གྱུར། ཝཾ ཨོ 
ྲ བཛྲ པུའྡེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། །ན་ཁིའཱ་པ་ཏྲི་་ཱ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་། ། ཨོ་བཛྫ་ནེ་ཏྲ་ཨ་བ་བཱ་ར་བ་ཊ་ལཾ་ཧཱ གདོང་གཡོག་བསལ། །ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤིས་ དབང་ཐོབ ཡིད་ ཤི ་དི། རྣམ་ དག་རང་ འོད་ རིག་ མ།་ བསྟེན་ ལ་དབང་། །འབྲས་ བུ་ཆོས་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ སྐལ་ཅན་གྱུར། །དེ་ནས་བཞི་པའི་དོན་དུ། ས་ གཞེ་ སྦོས་ ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་ 

རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་པ་ འདེ། སངས་ རྒྱས་ ཞིང་དུ་དམིགས་ དེ་ལུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ ཞེང་དུ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ཁྱོད་ཞབས་ པདྨའེ་བཀའ་ དིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་ ' 











༄༅། །དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར། ཨོཾ་ཙྭཀྐྱ་བནྡ་ཝ་ 
་ཱ་ནཱཡཧཱུཾ།གསདངགཟགསབཅིངས།གཙ་བ་ལསསྤྲོསལན་སྐྱེསཡབ་ཡམ་ནི།།སྙིན་མཚམས་ཐིམ་པས་བདེ་སྟངཡེ་ཤེས་སྐྱེས།།ཡེཤས་འདི་ནི་ཆསཔྲཞིང།།རྡོ་རེ་ནམམཁའི་དཀིལ་ལྟ 


༅༽ 


ཟར 





༨༤༨ རར རེ 


པའང་ཡིན། །ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ལཾ་དྱེ་པྲ་ཏེཧྩོསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་། ཨོ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་བ་ཧཱ་ར་བ་ཏཱ་ལཾ་ཧྲཱཿ གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། ། 


 དབང་བཞ་ཐོབ་ཅིང་སྒོ་གསུམ་དྲེ་མ་དག །ཕྱག་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་སྒོམ་པར་དབང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 


ཀྱི། །གཏང་རག་ཏུ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་པ་འདི། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་དེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྤྱོད་པར་ 8 
ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ྱེད་ཀྱིས་སློབ་མ་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ན་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 













(| ༄༅། །གསལ་ཞིང་དྲཾ་མེད་ མཐོང་བར་ཤོ། ག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་རང་དང་སློབ་མ་འདོན་པ་སྤོས་ལ་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་བཟའ་བཏུང་བྱ་ན་ལག་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ 
ཁླར་རོ ་ཧེཧུཾ་ཧ་ཕཊ། ཏེ ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ ཐོ སྭ་ ཐུ ལ་ཤུདྡྷཾཊུ་ཧཾ། གིས་སྦྱངས། མེ་ཏོག་འགོད་ཅིང་། ལག་གཡོན་མཐིལ་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ། །ཨོཾ་ཐཾ་ཧཾ་ཡོ་ཧྲཾ་མོ་ཧཱཾཧྲཾ་ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་། ཨོཾ་ 
དཱ ཧ་ན་མ་ ཧ་སྭ ་ཧྭ་ཧུ་བོ་ ༼ཊ་ཧེ་ཧཱ་ཧ་ཧཿ ཕཊ་ ཧ། ། དེ་ ལྟར་ ཡུམ་ གྱི་ གོ་ ཆའེ་ ལྷ་ མོ་ རྣམས། །པདྨའི་ ལྟེ་ བར་ཨོཾ་ དང་གཞན རྣམས་ ནི། །གཡོན་ སྐོར་ ཆུལ་ དང་ཡབ་ ཀེ་ གོ་ ཆ་ནུམས། །མཐེ་ བོང་ལ་ སོགས་ ལྔ་ 


ང་ག དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམ་དག་ལྷ་མོ་ལྔ་རུ་གྱུར། །ཨཾཐ་ཧཾ་ཕཱོཾ་མོཧཱཱཾ་ཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོ་ཧ་ན་མ་ཧི་སྭཱ་ཧྭ་ཧཱ་བོ་ཏཊ་ཧེ་ཧཱུཧཱུཾ་ཧོ ཕཊ་ 
ཧཾ། པུྤཾ་པྲཏིསྭཱ་ཧཱ།ནྷུ་པཾ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ། སྭ་ལོ་ཀཾ་པྲ་ཏིྣཾསྭ་ཧཱ། གནྩཾ་པྲ་ཏིཛྣ་སྭ་ཱ། ནེ་ལིདཾ་ྲཏི་སཱ་ཧཱ། ཉརསྤྱད་ལྔས་མཆད། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་བཱི་རེ་ཤཱཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀལྦགི་སནྡྷ་བྷཱ་ཡ་ ] 







ྲ ཧཾཿ + ་ ཡོན ་མ་བ་་ནེཨ་ཇེ་་ཨ་པརང་ེ་ ཀི་ལི ཨོཾ་ སོ ཧཾཿ གོ ་ཌ་ཌི་ རོ་ ཌ་ནི་ ཀོ་ དྷ ཀ་ རྭ་ལི་ ནི་ དཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ ཨོཾ་ གམས 
མ་ར་ཌྲི་པབྷེ་ད་ནི་ཨ་ཕ་རཱ་ཛ་ཕེ་ཧཱཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཛམྣ་ནི། །སྟསྟ་ནིམོ་ཧནི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་བཛྲ་བཱ་རྭ་ཧ་མ་ཧཱོ་གིནི་ཀ་མ་བ་རིཁ་གེཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ། ཞེསབརྟད།ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། བརྗོད 


བཟའ་བཏུང་གིས་ཀྱང་མཆོད། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞེང་། ཧཱཾ་ཨཱཿ ཿཨོ། ལག་ ལའི་ ཏྷ རྣམས་ བཔདག་ ཉེད་ ལ་ཐིམ སུར། །ཅེས་ བརྗོད། བྱད་གསུམ་པ་ ཚོགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ནི། །ཐབས ་ཤེས་ ཀྱི་རྫས་ ཚོགས་ པ་སྟག་ལྤགས་ཀྱ ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། ་ྲ 
















¦ ༄༅། །བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཁཌཱ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ོ་སྭཐཱ་ཝ་ཤུནྟྷཿསརྦ་དྷརྨ་སབྷཱ་ཝ་ཤཱདྡོཊ་ཧི། ཧེ གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། །རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཨོཾ་ 

ཨཱཿཧཱ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ། །དེར་གནས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ནི། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའེ་དབུས་ཕྱོགས་བཞེར། ། །ཧཱི་ཨོཾ་ཊཾ བཾ་ཨཾ་ཏྲཾ་དང་ནི། །བ ངི བཱ་ལཱཾ་མཱཾ་པྲཾ་ཏཱ་ཡིག་ ལས། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ སྤྲོན མ་ལྔར། །གྱུར་ པ་ 
ྲ རང་རང་ས་བོན་མཚན། །རླུང་བསྐྱོད་མེ་སྦར་བསྐོལ་བ་ལས། །ས་བོན་དང་བཅས་རྫས་རྣམས་ ཞུ། །འཆར་ ཁའི་ཁ་ དོག་ ལྟ་བུར་ འབར། །དེ་ ཡི་རླངས་པ་ལས ་གུབ་ པའི། །དངུལ་ ཆུའི་ མདོག་ 
མཚུངས་ཁ་ཊ་ག །འོག་ཏུ་ཁ་ལྟ་དེ་ཡང་ཞུ། །བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའེ་སྟེང་། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡོངས་གྱུར་ལས། །བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་དང་ཨཱཿཱུཾ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྲོས་སེམས་ཅན་གྱི། ། 
དོན་ཏྱས་སྟོ མས་པར་ཞུགས་པ་ནས། ། ཡེ ག་གསུམ་ལ་ཐི མ་ཡི ག་གསུམ་ཡང་། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི ར་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར། །ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ཞེང་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་ནི། ' 



















གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའཾ་གསང་བ་ནས། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གནས་འདེར་བྱོན། །གནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ྱུག་ཏེ་ལོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡུལ་། < 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ན་རོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྡེ་ལྟོ་བྲག་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཐང་སྟོང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་ནས། །རྡེ་ 
།རས་པ་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤར་དྭགས་ལྷ་དཔལ་གྱི་སྒམ་པོ་ནས། །རྗེ་ལྷ་རྗེ་ཁུ་དབོན་གནས་འདིར་བྱོན། །མཚུར་མདོ་བོ་ཡུང་གི་དབེན་པ་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་དབུ་སེ་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །འོག་མིན་ཀརྨའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྗེ་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤར་ཕྱོགས་སྤུངས་རིའི་གནས་མཆོག་ནས། །གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྷི་གནས་འདེར་བྱོན། །གདུང་ 









༨༦ 


( ༄། །གདུང་ཤུགས་མེ་ལྟར་འབར། །ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་ཕུལ་ཏེ་བདུད་རྩིའི་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཁཏྟ་རོ་ཧེ་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ།། ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ ཟ་ླཱུ་རིསྦབྲཾ་ཧྲམ་ལཱ་ཧཱ་ ཝྭ་ཤར ཉ་ཧི། གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་། ཌ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། །རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟེང་། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་ལས་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ། །དེར་གནས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ ནི། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས་ ཕྱོགས་བཞེར། །།ཧཱཾ་ཨོ་ཁཾ ཨཾ་ཏུ་དང་ནི། །ཧ 
ལཱཾ་མཱཾ་པྲཾ ཏ་ཡིག' ལས། །འྕ གས་ཀྱུ་ལྔ དང་སྨྲོན མ་ལྔར། །གྱུར་པ་རང་རང་ས་བོན་མཚན། །རླུང་བསྐྱོད་མེ་ སྦར་བསྐོལ་བ་ལས། །ས་བོན་དང་བཅས་ རྔ་ས་རྣམས་ ཞུ། །འཆར་ཁའེ་ཁ་དོག ལྟ བུར་འབར། ད 
དེ་ཡི་རླངས་པ་ ལསླསབུབ་ པའེ། །དངུལ་ཆུའི་ མདོག་ མཆུངས་ཁ་ ཊཱ ག །འོག་ཏུ་ཁ་ལྟ་དེ་ཡང་ ཞྲ། །བཅུད་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པའི་ སྟེང་། །ཨཱ་ ལི་ཀྭ་ལི་ཡོངས གྱུར་ ལས། །བརྩེགས་པའི་ཨོཾ་དང་ 
།ཨཱཿཧཱཾ་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ སྤྲོས་སེམས་ཅན་གྱི། །དོན་བྱས་ སྣོམས་པར་ཞུགས་པ་ནས། །ཡིག་གསུམ་ལ་ཐིམ་ ཡིག་གསུམ་ཡང་། །དམ་ ཚིག་བདུད་རྩིར་གཅིག་ཏུ ་གྱུར། །ཅེས་བྱིན་གྱིས་བ་རླབས་ , 
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ཨི ་ས་པ་རི་ཝ་རྭ་ན་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཡ་ ་པ་པ་རི་ ་ར་ན་ཨ་ཀྲར་ཡ་ 
དྲེ ཞཱྭ་རྭཱན་ཨ་ཀང མ་ས་པ་ར་ཁཱ་རཱན་ཡཱ་ཀཏརྙཡ་ $ 


རར 





ཏེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཕེ། གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་པོ་ལ་སོགས་སྤྱོན། 
ཛྲཿ བ་རུ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཀུ་བེ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ མ་ཧཱབྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨགྣ་ ར།་ལ།་ ང་ ལཱ་ རྭ་ན་ (ན།་ ༈་ཀར་ ((།* ཛཿ རྩཀ་ས་ས་པ་རི་ལཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ 
༈ ཀྱར་ཡ་ ཛཿ བཱ་ཡུ་དེ་བ་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རྭ་ན་ཨཱ་ཀརྟ་ ཡཱ་ཇྲཿ ཙནྡྲ་ ར་པ་རི་ ལཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ ཇྲཿ སྲུང་ས་པ ་རི་ལྭ་ པཱ་རཱན་ཨཱ་ཀརྟྨ་ཡ་ ཇཿ པྲདྷཱ་ས་པ་ རི་ ལཱ་རཱ་ན་ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ ཇྲཿ ཨ་དེ་བ་ས་པ་རཾ་ལྭ་རྭ་ན་ 
ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛ་ བམཉ་ིསཔ་འོན་ཨ་ཀར་ཡ་ཡ་ གི་བ བའ་འགས་ག་ཡ་ ཞེས་དང་། | བཿདུ་ཾ པ་ཧོཿས་ཏཱ པྟ མགལ ས་དྷཀ་སུ་ཤིནྟཾ་ཀུ་ར ཧ་ཀཱ་ར། ཐུ 


༢༠--༤༽ རྭ ༠, ༄- ༠༦༽ རླ 









༄༡2༽ ༨ ༄:༨༽. རས 


ཏོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཤི་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤཤྟ ་པྲ་ ¦ ཀཱ ལར བར་མཆོད་ནས་པད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། ® ་ད་བ་དམ་ པའི་ བདེ་ བ་ མཆོག ། །ས་མ་ཡ་ རྙཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ བརྗོད། ལག་ 
དཱ གཡོན་མཐིལ་དུ་ཨཱ་ལི་ཟླ་བ་དང་། །གཡས་པར་ཀྭ་ ལི་ ཉེ ་གུར་ ཧཱུཾ་གྲིས་ མཚན། །ཨོཾ་ ཨཱ་ནྱོ་ནྱ་ཨ ནུ་ག་ཏ་སརྦ ་དྷརྨཱཿཔ་ར་སྐྲ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྱ་སརྦ་ དྷརྨཱཿསྭཱ་དྷནྟ། ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སརྦ་ངྷརྨཱཿཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཉི་ཟླ་ 
ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོས་གཏོར་མ་གཏེགས་པར་མོས་ནས། ལྷ་མ་ མོ་ཚད་ མ་དམ་ ཚིག་ ཆད་མ་དང་ །དེས་ །གསུངས་ ཚིག་ ཀུང་ མཆོག ཏུ་ཚད་མ་ སྟེ ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། ད 


| བདག་ལ་ རྡེས་ སུ་འཛིན་ པའེ ་རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག །གཏོར་ མགྲོན་ ལྔགས་ ཧུཾ་དཀར་ ལོ་ལས ་བུང་ བའེ། རྡོ རྡེ་རྩེ་ གཅིག་ སྤྲབས་དྲངས་ གསོལ་ བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ ་རྭླཾ་ཧོ ཧོཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ ཱོ 





༄། ། 





རྤ 












ཙཱ དྲྭ་ཤ ཧོཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་ གྱིས་ གཙོ་འ འཁོར་ ནྣམས་ ལ་ཡུལ་ནས། གི་དུ་སཔ་པཏ་ར་སྟ་ པྲ་ ཆོ ཧཱ ། ཨ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པའྲ་པྲ་ཏྫ་སཱ་ཱ། ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པཱྲཾ་པྲ་ཏིཛསཱ་ ཅེ 
' སྭ་ཧཱ། བྲ་ག་་རགསཔ་ར་ཝགྲ་ངགངག། བར་གྱིས་མཆོད། ཧེ་རུ་ཀ དཔལ དཔའ་བཅ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང། །རྗེས་ཆགས་ ཆགས་པ་ཆེ་རྣམས་ ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ལ་ 
འདུད། །སྲེད་ དང་ཞེ་ བ་མཉམ་པར་ཆགས་པ་ བཅོམ་ ཞེང་ ཀུན་ཏུ་ རྟོག་ པ་ འཇོམས། །ཏྱོད ཀྱཾས་ དངོས་ ལོ་བམར ་ཏད་མཁའ་དང་མཉམ་ ལའི བདག་ ཉེད་ གཟིགས་ པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེས་ 


ཆུ་ཡིས་ལྕིད་ཀྱིས་བརླན་ པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ ཀྱིས་ཆུས། །བདག་ལ་མཛོད་ཅུག་ལྷ་མོ་རྣ རྒམས་ ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ ཿྲ 





















རྔ་རེ་མེ 


༄༅། །རྣམས་ ལ་སྔར་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རིམ་པས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་ ཡཀྟ་ རྩཀ་ས་་ཏྲ་པ་ཏ་པིཤ་ྷ་ཱ་ཕསྙཱ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ཅུ་ད་ཡ ། ཨི་མཾ་བ་འཾ ལ་ཧྲདྨནྟ། ས་མ་ཡ་རཀྟན། སྦརྦ་སྣིར་མྨེ་པྲ་ 8 
ཡཧྨནྟ། ཡ་ ཐྲེ ་བ། ཡ་ ཐེ བྷཱ་ཌ་ཐ། ། པི་བ་ བ། ཛཾ་གྷ་ཐ། མཱ་ ་ཏི་ཀྲ་མ་ བ། མ་མ་ སྙན་ཀཱ་ར་ཏྭ་ཕཱ་སླཀུ་ཁ་བི་ཤྫན་ཡེ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཱཾ་བྷ་ཝྟནྟ་ཧུ དཱུཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གཉིས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་དབུལ། ལྟ་ 
/ ཀླ་གནོད་ སྦྱི ་སྲེན་པོ་ དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་ དྭགས་ཤ་ཟའི་ཚོགས། ། ། །སྐྱོ་ བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའི་ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་པ། །འདིར་ གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ད 


།ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་བརྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་བདག་ལ་བསྲུང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོག་མཇོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། ' 
















༣༦༨ ༨༤ ༨ 


གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི་པའི་གཏོར་ཆོག་ཚོགས་བཅད་གཞུང་ལྟར་བཏང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མ་ད་ན་གཡས་སུ་བཟུང་། གཡོན་པས་པབ་ 
ྲུ དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་དག་པ་ལ། །མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཐོང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གསོལ། །ལེན་པ་པོས་གཡོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
ཉིད་དང་གཡས་པས་བླངས་ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་དྲལ་ཞིང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་བརྗོད། བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་ 
པ་དང་ལྡན་བཞིན་པས། དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་མངོན་བརྗོད་ནས་གསུངས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ། །དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའེ་ , 












། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ 








སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནས་འབྱུང་པོ་ལ་ལྷག་མ་འདོར་རོ། །བཅུ་བཞི་ཕ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ནི། མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཁཌླ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་ བྷ ཝ་ཤརཿསྦར་ དྷརྨ སྭ་ བྷཱ ལ་ཤུདྡྷོཊུ་ཧཾ། ཧཾ། གིས་སྦྱ ས། སྟོང་པའི་ ` 
རངང་ལས་ཨ་ལས་ ཐོད། །ནང་དུ་ཧཱུ་ལས་ མཆོད་ ཡོན་ དང་། །ཞལ་ བསེལ་བརསང་ གཏོར་ ཞབས་ བསེལ་ བ། །མེ མེ་ཏོག་ བདུག་ སྤོས་ སྣང་ གསལ་ དང་། །དེ་ ཆབ་ ཞལ་ ཟར་རོལ་ བོ་རམས། | 
་ུ ཐོགས་མེད་ ཀུན་ ཊུ ཐུ །རྣམ་ བར་ཇི་ བཞེན་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། །དཔའ་ བོ་རྣལ་ འབྱོར་དགྱེས་བསྐྱེད་གྱུར། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཧཱ ཨོཾ་བརྡ་ཨ་ཙ་མ་ ནི་ཨཱཿ ཿཧཱུ ཨོཾ་བཛ་པྲོཀ ཀཱ་ནཾ་ ཨཿ ཧཱཾ མ་པ 
1 ། ཨ་བྡ་ཆཱལ་ཨཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀཾ་ཨཱཿཛཱ དཱ ཨོ་བཛྲ་གནྫཱ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཧྲཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ རྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧུ། ཀྱིས་བྱིན་བརླབས། བསྡུས་པ་སྔགས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཤི་ 


ར༧༢༨.འ༨ = 


པྲ་ཏིཛྣ་པུ་ ཛོ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་ (ཡེ ་ཧུ་སྭ་ ཧྭ། ཨོཾ་ཤི་ཙཀྲ་ སླམ་ར་སྤར་ བཱི་ར་ཡོ་ གི་ ནི་བྲར བཛརྡ་ཨཱ་ཙ་མཱ་ ནཾ་པྲ་ཏྭཚཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས ར་ཡྲེ་ཌཾ ་སྭ་ 
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༡: དྷཱ་ཏུ་བཛྲཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། དེ་ནས། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའེ་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ཡི་མེ་ལྟ་བུ། །རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་བཅངས་པ་སྟེ། ད 
ྭ མཆེ་གཙོགས་དྲག་ཅིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞལ། །ཕྱག་ནི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་འབར་བ་པོ། །དགྲ་སྟུ་ཞགས་འཕྱར་མདུང་དང་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན། །སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཆང་བར་མཛད། །དུ་བ་ 
མུན་ཆེན་མདོག་མཚུངས་སྐུ་ལ་འདུད། །ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡུམ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །འབྱུང་པོ་ 


ཐམས་ཅད་འཇིགས་མཛད་ཀུན་ཏུ་འབེབས་མ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་མོ་ཉེད། །རྡོ་རྗེ་གདན་མ་མི་ཕམ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དབང་མཛད་གཡོ་བའི་སྤྱན། །དུག་ཀྱང་སྐེམ་པར་མཛད་མ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ , 









ཚང་ཞེང་། །བརྗེད་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས། །ཅུང་ཞིག་ཆོ་ག་མ་ཚང་བ། །དེ་དག་ཀུན་ནས་བཟོད་པར་འོས། །ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ 
བཛྲ་མུཿ རྡུལ ་ཚོན་ དང་ནི ་བུམ་ པའི་ཡེ་ཤེས་ པ། །རང་བཞེན་ གནས་ གཤིགས་ དམ་ཆོག ་སྙེང་གར་ ཐིམ། །ལྷ་མོ ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ ཚིག་ ཀུང་མཆོག་ཏུ་ཚད་ མ་སྟེ། །བདེན་པ 
ྒ ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྨྱོ་མེད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག ། 


ལག་ པས རྗེ་དྲེལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཤུ་ཀྲ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་གུར་ཅིག །གང་གི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ཕྲད་པར་ཤོག །མ་རྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་ , 








ཨཱཿཧཱུཾ ཧེ 
དེ་ 






ཙ། བཏན ་བཅོས་གནས་ལ་འགོད། ༽ དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉེད་ ཀི་རྫུ་འཕྲུལ མཐུ་ཡིས་ནེ། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བཀྱིད་པ། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རང་གི་ 
„ ཤེཾདཔའ་ ཨོ 1 ་ མགོ་བོར། །ན་མ་ཧི་སེར་གཙུག་ཏུ་སྭ་ཧཱ་ཧུ། །དམར་ཕྲག་གཉིས་སུ་བོ་ཏཊ་ཧེ་ནག་མིག །གཉིས་སུ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་ཡན ལག །ངམས་ད་ཕཊ་ ཧཾ་ལྡང་གུས་ཁྱབ་ པ་ །ཨོཾ 
' སུམྟ་ནེ་སྭམྟྷ་ན་ཧཱུ ཧཱཾ་དཱཾ་ཕཊ་། ཨོོ་ཧྭདྟ་ གྷ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨྲོ་གཱཧྷ་པ་ཡ ་གདྟ་པ ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་བན བཛྲ་ཧཱུ་དཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་སྲུང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦར དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨ ༈་དྭ་ནྭཏྨན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་ 


སྭ་ཧྭ། འདོན་བཞེན་པས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞེང་གཡས་རྡོ་ རྗེས་མེ་རཾ་ནས་ཤར་སྒོ་དང་། གཅོ་བོའི་གནས་ཀྱི་བར་དབྱིས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའེ་དོན ་དན་ པས་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་བསྡུས་ཏེ་བུམ་པར་བླགས་ལ། ཀླྭ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
¦ བལྟས་ཏེ་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་པས། ཆུ་ཀླང་དུ་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གཏང་མས་བུམ་པ་བཀང་བ་ཁྱེར་ལ་བསང་གཏོར་བྱ། | ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཨཱཏྐཱཾ་ལ་ཡ་སརྦ་ཀི་ལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱ་ནཱ་པ་ཕ་ཧཱུཾཱཾཾ་ཾ་ཕཊ་ཧོཿ བརྗོད་ཅིང་། ། སྐམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཕུར་བུ་ ང 










༄༠ 
༨ 
ལྟང་ 








རྣམས་གདབ་རིམ་ལྟར་བཏོན་ནས། ོ་རུརཱསུ་རུཛྭལཏིངྷ་སིནྡཾ་ལོ ཙ་ནེ་སྦར དྲ རྨར ྷཱ་ནི་སཱ་ཧཱ། བྱྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་འོ་མས་ཕུར་བུའི་དབལ་བཀྲུ་ཞིང་ཕུར་ཁུང་དུ་གཏོར་ལ། ད བགེ གས་ཀྱི་རྨས་པ ་སོས་ཏེ་རང་ག ཞནས་དང། ། རེ 
ཕུར་བུའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལག་རྡོ་རྗེར་ཐིམ། དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ། །རྡོ་རྗེ འཆང་ཆེན་ཏི་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །མར་པ་མི་ལ་རྗེ་བཙུན སྒམ་པོ་པ། །དུས་ གསུམ མཁྱེན་པ་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་ 
ཅར རྣམས་ ཀི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཧེ་རུ་ཀ ་དཔལ་ བཅོམ ་ལྡན་རྣལ ་འབྲོར་ མ། །མཁའ་འགྲོ་ ་ར ་བཞེ་ མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ ་བཞེ། །ཤོད་ པ་དང་བཅས་ དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ བཅས། །དཔལ་ལྡན ་བདེ་ བ ་མཆོག་ གི་ 
བྲག ཤིས་ཤོག རྡོ་རྗེ ཇོ རྗེ་བེར་ཅན་ལྷ ་ལཱ་མོ་ རང་བུངམ། །སྐྱེས བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེ འལགས་ པ དང་ །ླ་བདུད་ ཆེན པོ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་ ལོ་ ་སོགས། །ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ གཞན་སྐབས་དང་བསྟུན། 

ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི། གཉན་ཆེན་པོ་རྒྱ ལོ་སྔོམ་པའི་གོ་ 


ལྷ་གངས་ བཟང་གི་ མགུལ། བསླངས་ ཀྱི་རི་སུལ དཀྱམ་ རང ་རི ་བསྐྱོད་ རྡོ རྗེས་སྤྱ སྨར་ བའི་ དགེ པས་ སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ དཔའ ་འཁོར་ལོ སྤམ་ པའ་ག ་འཕང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག ། | ཿ 








¦ @ 


1 





༄། ། 





དཔ ལ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་ ལྟ་བ ཅུ་ག སུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་སྒྲབ་བ རྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་ 
ལུགས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའཾ་ཞལ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། ། 
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 ༽ 
སལ བཞས ཚ་ 


༄༅། ཆོསཀྱི་རྗེ་དཔལ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྗེ བཙུན་ནག་པོ་ ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་ མཆིས་པ། སངས་རྒྱས་མཉན་ པ་གྲུབ་ ཐོབ་ ཀྱི་ཞབས་ 


ཀྱི་ངོ་བོ 
(ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ ཞེང་ སྐྱབས་སུ རྤ་ མཆེའོ། ། བྱིན་ གྱིས་ བླབ ཏུ་ གསོལ ། འདེར་ཡེ ཡི་ཤེས་མགོན་པ་ཕྱག་བཞ་ པའི་ སྒྲབ་ཐབས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ ཉེད་ བདེ་ དགྱེས་ རྣལ་ འབྲོར་མ་ སོགས་ གང་རུང་ 
ཛཾ 










གི། བདག་སྒྲབ་བཟླས་པའི་བར་བྱས་ནས། ཨོཾ་ཁླ་ ཌ་ོ་ཧེ་ཧུཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ ཤདྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ ་ཤུནྡྷོ་ ་ཧེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་མཐའ། །རང་བཞེན་ 


སྟོང་པའི་རང་ཉིད་ལས། །མདུན་གྱི་གཞི་འདེར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ས་གཞེར་པཾ 


༤ 


པ་ལས་པདྨ་དང་། །ར་ལས་ 


པ་་ 


ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧུཾ་ཡིག་མཐེང་ནག་ལས་གྱུར་པའེ། ད 





༄༅། །རྡཾ་ རེ་ག 
ལྟོངས་པ་ལྟ་བུའཾ 


ཨ་ 


འགྱུར །དབུ སྲ ་སྨིཾན ་མ་སྒྲ་ར་ ནི། དམར་ རེར་མེ་ མི་ལྟར་ རབ་ ཏུ་འབར། །ཕྱག་གཡས་དང་ ལོ་ གྭ ་གུག་དང་། །གཡས་ འོག་ རྭལ་ག་འ བས་པའི་ཞལ། གཟན་གི་དང་ོ། ྦ 


པཱ་ལ། །བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་འོག་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊ་ག །ཕྱར་བའི་སྟབས་འཛིན་མི་མགོ་ནི། །སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་ 












༨ ༡༤ 


བྱཅ་ཡི། །སེ་རལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ། །རུས་པ་སྦྲལ་དང་དྲིལ་བུ་ཡི། །གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །སྟག་ལྤགས་གསར་པ་ཁྲག་བཅས་ཀྱི། །སྨད་གཡོགས་སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མེ་ ཧོ 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ཉད་ན། །མི་རོ་ཁ་སྦུབ་བསྣོལ་བའི་གདན། །དཔའ་བོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས། །དེ་ཡི་གཡས་སུ་དཱུཾ་ཡིག་ལས། །ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནི། །སྐུ་མདོག་ 
¦ ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ནག་པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །གཡོན་དུ་བྷྱོཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཡུམ་མཆོག་རྩ་འཇིབས་དམར་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ 

ཕྱག་བཞི་གཡས་པ་ན། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་ན། །མདའ་གཞུ་མི་མགོ་འཛིན་པ་ལ། །མ་མོའི་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མདུན་དུ་དཱཾ་ལས་ཤ་ཟ་ནི། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་ 
ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་དང་། །ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཤ་ཟ་ནི། །འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་རྒྱབ་ཏུ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་དར་ནག་གི། །བེར་ཅན་གཏྟི་འཛིན་པའོ། །དེ་ཕྱི 








འོ། །དེ་ཕྱིར་ཤར་ དེ 














ྒ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཤབཱའི་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་མཆོད་དེ། རོརྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དགོངས། །སྤར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེ་དང་། །སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་སྨན་དྲངས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག །ཆུ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ལས། །གཅོ་བོར་བདེ་ 


མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་དང་། །འཁོར་རྣམས་ཀུན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མི་བསྐྱོད གྱུར། །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


༩༧༩༩ ༢༨ 


རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པར 
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ཕྱག་བཞི་པ།་ 













¿ ༄༅། །དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཡིག་མཐར། །ཡི་གེ་བདུན་པ་རབ་ཏུ་གསལ། །མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཤེ་སྟེང་ཧཱུཾ། །སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་མཐར། ཨོཾ་བྲརཾ་ཀ་ལུ་ཝ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་འཁོར་བར་ཀྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ཛཱུཾ་ཡི ག་ལས། །འོད་འཕྲོས་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེའེ། །ཤུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །བསྐུལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཀུན། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ། །མགོན་པོའཾ་ཞལ་ནས་བདག་ཉིད་ཞལ། །ཞུགས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པའི་མོད། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འབོར་བཅས་ལས། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་འཕྲོས་ཏེ། །བདུད་བཞེ་བཏུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ 
བཞེ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་གྱུར། ཅེས་བདེ་དགྱེས་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་སྦྲགས་ཏེ་བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཤ་ཆང་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་ཕུན་ཚོགས་ལ། ཨོབ ླ་རོ་ཧེ་ཧུཾ་ཧུ་ 
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ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་བྱོལ་སོང་རྣམས་འཛིན་ཕྱག་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྦྱོང་བ། །སྔགས་བདབ་ སྔགས་ ཀི་ གཟུགས ཅན བཐུགས་ ཀྱས་ སྔགས་ ༥ རྣམས་ (་ བློ གོས་ ༢པས ་བུ་མཚུངས་མེ མད ་སྟེར། །ཞང ར་ 
རྣམས་ སྐྱོང་བར་ མཛད་ ལ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ འགྲོ་ ་བའི་ ལུས རྣམས་ མ་ ལུས ཡུན་ འིང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །སྒྲང་ ལཔ།་ རོའམ་ སློབ་ དཔོན་ གང་ཞེག དམ་ ཚིག་ཐོ ཐས་ འཛིན་ གང་ཞེག ་བློ་ལྡན གྱུར པ་ དག །བུན་ བསུམ ་དུ་ནི་ ་' 






3༥ ༄༅། །སྔགས་རྣམས་བརྒྱད་པོ་ཀློག་བྱེད་དེ་ནེ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་འགྱུར་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་དང་མཐུ་སྟོབས་འབྱོར་པ་འཛིན་དང་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པ་མཚུངས་མེད་སྟེར། །ས་སྟེང་དང་ ༦ 
ནི་མཐོ་རིས་སུ་ཡང་དེ་ཡེ ་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་རྟག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་འཁོར་བཅས་པ་ཡིས། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩིའི་རོ་མཆོག་མྱང་མཛད་པས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་གང་བསགས་ 
དེས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་བཀའ་དང་ནི། །རང་དམ་གཉན་པོ་དགོངས་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་སེམས་ཏན་དོན། །འབད་པ་མེད་པར་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་། །ཏྱད་པར་གསོལ་འདེབས་བདག་རྒྱུད་ 
ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གང་མཆིས་པ། །ཕྲིན་ལས་བཀཞེ་ཡི་སྒོ་ནས་ནེ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གྲངས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ | 


ཞཡ་སྒནས་ན། ། 








༨ སས © © 
'བ བསཞྐམས་ བང -ཤས།་ ལ་ ཤམཆས་ ་ ཤམས ག་ 










ཨོཾ་ སྲ་ ཧཱཿ བཤུ ༔སྦར ཧྷྨཿ སྲ་ ཧྭ ཝཾ ཧཾ། གིསྭ། སྤངས། ཨ་ལས་ ས་ཀ་ ལཱ་ ཀཱ་ལའི་ནང་དུ། གོ ཀུ་ད་ཧན་ལས་ཤ ལྔ། ིམུམར་ཤཱལས བདུད་རྩི ལྔ་སྟེ ཨོཾ་ ཧ་ཧོ་ཧཱེ༔ ལན་གསུམ་ ཀྱིས་ སུངས རྟོགས་སྦར་འོད་ གསལ་བར་ 
ཱ བྱས་ཏེ། དེ་ ་རོ་ ཕུན ་སམ་ ཚོགས་ པའེ གཟི ་བརྗིད་ མཐའ་ཡས་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨ་ ཀ་ རོ་མུ་ཁཾ་ སྤ ་ཏྷརྨྭ་ཌཱ་ ཨ ྭྲནུཾ་ཏྲན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཕཊ་ སཱཱ ་ཧྭ། ཞེས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་ ནས། འདི ་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་ གིས་ བདག ་སོགས་ 


ཉོན་མོངས་པ་དང་། མ་གུས་པ་གང་། བག་མ་མཆིས་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མ་རུངས་པ་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སྔོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་མཆཾས་པ་བཤགས་ནས་ 
སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་ 








ྦ „༥༨ ༄༅། །པ་དང་། རྗེས་དུ་ཡི ་ཡང་བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་བསགས་པ་ཀུན། །བླ་མེད་ྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཞེས་དང་། དེ་ནས། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨཛྷཾ་པྲ་ཏིཛྣསཱ་ཧཱ། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པའཱཾ་པྲཏྣྭཱཧཱ། །བཛྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པཱདྲེ་པྲ་ཏེཀསྭ་ཧཱ། ། | །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བྷ་པེཔྲཏིསཱ་ཱ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ 
ལོ་ཀེ་པྲ་ ཏཱ ཧཱ །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གནྫེ་པྲ་ཏུྩ ཧྭ། །བརྲ་མ་ ཧཱཀཱ་ལ་སཔ་རི་ལཱ་ར་ནི་ལིདུ་པྲ་ཏྲིརཱ་ཧ། །བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱར་ཤབྟའི་པྲཏིྩསྭ་ པར །འདོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ 


༢༨༠༨ ༨ 


ནྣམ་ དག རྡོ ྗེའི་ཡུལ །དམས་ གུ་ད་ ནམ དག་ ཞི བའི་ དབྱིངས། ར་ཡེ རེག་ བྱ་ཆོས་ ཁྲམས ནྣམ་ པ་ པའེ། །བདུད་རྕ་ འོད་ ཟེར་འབར་ བའི་ མཆོད་ རང ་བཞེས། །བདག རྒྱུད ་ཉེས་ པྲ ་གང་མཆེས་ མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཕྱི ཞ ཆད་ མི་ བཀྱིད་ སྡོམ་ རང ་སྒར་ ཡང་ལེན། །སྔོན ཆད་ ནོངས་ པའི་ལས་ལ་ འགྱོད་ པར་མཆིས། །འདི་ ཕྱིར་སྒྲིབ་ པར་མི་ འབུར་ དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། །བསྐང་ངོ་བཀའ་རྒྱུད་ དྲི ་མ་ ཡེ དམ་ དང། ། ་ེ 
















དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ལས་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛོད། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡུམ་གཅིག་རལ་གཅིག་ 


མ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཡུམ་གཅིག་རྩ་འཇིབ་དམར། །སྦྲལ་བ་ལས་མགོན་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །སེངྒེའི་གདོང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲོས་པ། །བྱ་རྒོད་མཁའ་ལྡཾང་ཁྭ་དང་ཞུག་པ་དང་། །ཕག་ཁྱི་ལྕེ་ 
ྒ སྤྱང་སྟག་གི་གདོང་པ་ཅན། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་མ་མོ་འཁོར་བཅས་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཤིག་བཏོམ་ལྡན་གྱི། །བཀའ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཆགས་ཉམས་སྐོངས། །ུགས་དམ་བསྐང་པའ་བྱེན་རླབས་ཀྱིས། །ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ད 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིེ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐང་གསོ་ཚར་སུམ་ཅུ་རེ་ལ་གཏོར་མ་གསར་པ་རེ་གསོས་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པས། ཤ་ཆང་སོགས་བཟའ་བ་མིན་པ་སྤངས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་སྲུ་བ་མ་ 















¿| ༄༅། །མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་། བཤགས་པ་འདེ་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བྱས་ན་རྐྱེན་བཟློག་གི་མཐུ་ཆེ་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་འཆལ་ཀུན་འདུས་ནས་ཟང་ཟིང་གི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བཟློག་གི་ཆེད་དུ་ 
བསྐང་རྒྱུན་འདི་བྱས་ན། ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག། སྨྲས་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོའི་ཞབས། །མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་ ལྟ་བུའི་ཆོས་མཛད་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 






( བཞིན་སྒྲུབ་ལགས་མོད། །བདག་སོགས་མ་རུངས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་ན་ཡང་། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་འཆོས་པར་ཞུ།། འདིར་འབད་དགེ་བས་ཀཾ་ཚང་ཀརྨ་པའི། ། ། །བསྟན་འདིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ 


གི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། ༧ ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་དབུ་རུ་སྟོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། 
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མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟཾ། བདེ་མཆོག་དབང་བསྐུར་སྐབས། ཡུལ་གྲོང་གཏོར་མས་ས་བཟུང་བ་སོགས་གང་བདེ་སྐབས་ཐོབ་དང་། སྔོན་གཏོར་ནས་བདག་བསྐྱེད་དང་། བུམ་ཆོག་བསྐྱེད་བཟླས་གྲུབ་མཚམས། སློབ་མར་སྟ་ 
གོན་ལ་ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཟིན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 


གསན་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་མཛད་འཚོལ། གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྐྲོན་ 
དེ་ལ་རབ་འབྲིང་གི་གཏི་མུག་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །གཏི་མུག་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །དམན་ 
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གསལ་ལས། 






༄། །པ་དང་བར་མའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རབ་ཀྱི་ 
རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་བསྟན་ཏོ། །རབ་དང་རབ་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ། 


ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ 
བྱ་བའ་་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་ 


གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་དང་མོས་པ་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དོན་སོགས་ལ་དགོངས་ནས། 









འབྱོར་གྱི་རྒྱུདདང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དེ རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 2 
རྒྱུད་དམ་མ་རྒྱུད་ ཡིན། དེ་ལའང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། མཁའ་འགྲོ་ གོ་བདེ་དང་རྒྱ་མཚོ་བདེ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། གསེར་གྱི་ཆར་པ་དང་ནི་དགའ་ཆེན་ཟ་ནུས་དང་། །བདེ་ཆེན་སྒེག་པ་དང་ནི་གསང་བ་ 
ཡིད་བདེ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་བ མཛོད་ དང་རོ ཛྲ བདུད་རྩི ལས་བྱུང་བ། །འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ 'རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པའི་མ་རྒྱུད་ སྤྱ དང་། སྟིང་པོ་ དང་། ཡང་སྟིང་གི་ དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་ཡང་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ ༨ ༨༧༤ 


སྙིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ ཡིན་ཏེ། མར་པའི་མགུར་ལས། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ཐོབ། །མ་རྒྱུད་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱ་ ་ཐོབ། །སྟིང་པོ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཐོབ། །ཡང་ སྟིང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཐོབ། །ཅེས་པ་ , 
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པ ༄༅། །ལྟར་ལགས། དེའང་བདེ་མཆོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་མངོན་བརྗོད་འབུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད 
འདི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། སྒྲོལ་མ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཚེ་ཐུང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེན་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་གསོད་ལ་དགའ་བ་དང་། །འདོད་ལ་སྦྱོད་ལས་གཡེང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཤུང་ངུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


ཉིད་སྡོམ་པའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་དཔལ་མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རྒྱུད་སྤྱན་དྲངས། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་དཔལ་ |] 














༢༢༨༤ 


= ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་མང་པོ་གྲུབ་བརྙེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོ་སོར་ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་།འདིར་སློབ་དཔོན་ལུ་ཧེ་ 
ྦ པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་དཔལ་ན་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔ་འདི་ནི་ཨུ་པའི་རྒྱུད་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་པོ་ 






དུ་དངོས་སུ་མཇལ་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་དང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ། དེས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་ལ་མཐུ་ཆེན་ལ། དེས་རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ ' 









ོ ༄༅། །ལ། དེས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྟན་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔའི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ་བླ་མེད་ ངེ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་འཇུག་སྒོ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཉེད །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝང་སྦྱོར་ཀུན་གྱི། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་བརྡང་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་ 
གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནེ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྒྲ་ན། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དབང་ ྦ 
མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམ་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ ་; 














ཅའ ` ༨༤ 


༄༅། །བཅས་པའི་སྟིམ་པ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ལམ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་འདེར་འཇུག་པ་དོན་ཆེ་ ེི 
ྦ བར་གདམས་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ན། །ྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པ་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འདས་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཟབ་མོ་འདི་མཁྱེན་ 
ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ 
” ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་སུ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱུ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། ' 












དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་རྒྱུད་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུད་དག་པ་གལ་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ 
„ སྟམ་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི། །ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བཀྱིད་དང་དེ་བཞིན་བགྱིད་བསྩལ་རྣམས། །ཐམས་ 
རུ ཅད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འཆགས། །གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་སངས་རྒྱས་དང་། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི་། །དགེ་བ་ཀུན་ལ་བདག་ནི་རྗེས་ཡི་རངས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་བརྩེ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཆོས་དང་སྐྱོན་སྤངས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆཾ། །སྔེག་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཟད་བྱེད་ཅང་། །གང་འདིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནེ་ཉེར་བསགས་པ། །དངོས་བྲལ་གཟུང་འཛིན་ ་ 



















¦ ༄༅། །རྣམས་སྤངས་ཆོས་བདག་མེད། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད། །ཚངས་པ་དབང་བོ་སོགས་ཀྱིས་རྙེད་དཀའ་བ། །དྲེ་མེད་རྣམ་དག་རྟོགས་པ་ཡང་མ་མཆིས། །བརྩེ་ 


ལྡན་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལམ། །རྣམ་དག་བསམ་ཡས་ཡང་དག་བསྟེན་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཁས་བླངས་ནས་ལེགས་པར་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ངི་ལྟར་དུས་ ྫ 
གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་དུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གེས་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནེ་ ° 
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བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནེ་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 
ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


བཀྱི །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་ངཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར་བྱགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །. 


ན། །ཡང་དག་ཉེད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱེ། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱིད། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བཀྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 













༄༅། །བདག་གེ་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ངཀྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱུ་ངན་འདས་ ངོ 
ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ་དམི གས་པ་འདེ་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། སློབ་མའི་སྟིང་གར་མགྲིན་པར་དཔྲལ་བར་ 
རྣམས་སུ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཾ། བརྗོད་བཞིན་དྲི་ཡེ་ཐིག་ལེ་བྱས། སྙིང་ གར་རྡ་ྗེའིལྟེ་ བར་ ཧཱཾ་སྔོན་ པོ། །མགྲིན་ པར་ པདྨའི ཟེའུ་འབྲུར་ཨ ཨཱཿདམར་ པོ། །དཔྲལ་བར་ འཁོར་ལོར་ ཨོཾ དཀར་ གྱིས་ མཚན་པར་ གྱུར། །ཞེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་རྡོ་ རྡེ་གསུམ་ གྱི་བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་མཆོད་ པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པུདྲེ། ། དྷཱ་པེ། ཨུ་ །་ལོ་ཀེ། ། གནྡེ། ནེ་ལི་དཱ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ | 
བཅས་པས་ མཆོད། དེ་ནས་ མཆཱལ་ལ ་དྲེ བཟང་གི ་ཆུས ་གྲུ་བཞིར་བྱུག་ནས་སློབ་མའི་མདུན་ དུ་བཞག སློབ་མ རྣམས་ལ་ སོ་ཤིང་ གཏད་ནས། དེ་ ནས་ དངོས གྲུབ་ ཀེ་ མཚན་ མ་ བྟཏྟགས་ པར་བྱ་ བའི་ དོན ་དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཞལ་ {¦ 


ར་རམ་བྲང་ ་པར་བལ་མོ་ ,-¬ ༨. -.-་~2༽_. ཁ„ མུ | རོ 
པཿ དེ སཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སོ་ཤིང་བཟུང་ནས་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་འཆའ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ། ོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧ། ཞེས་བརྗོད་ནས་དཀྱལ་འཁོར་དུ་འདོར 
་ ཅུག་ལ། ་འརར་ཀགྲལ་ ་ཀཚྭ ར་བ „=,„༢ར. ༣. . ༨ ཟུ ༦. '/༼གྲའ་ ཞེར་རོ་ཤི ; 
ཁྲ „ ཧཱ་ཕཊ། ཞེས་པའི་སྔགས་བདུན་བཟླས་བཞིན་མདུད་པ་གསུམ་རེ་ 0 ཀ་ཤ 
~` ༨ དུ་བ ཙཾ གདབ་ལ། ཧུ་ཡག་ལས་བསྐྱད་པའ་སྲ ་བ་ངམར་ལོ་སྲེས་ ¬. རར .--. 
མད་ ཡས་སྲ་བཅངས་པས་བགགས་ལ་ ༠༼།དཾ .-,འ. ¬ ༢ | ¬ ཟླ ད་ངདུ་ད པ་སྐྱས་པའ པུང་པ་གཡོན་དང | 
པཱ གེགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཆོད།སོ་བུདྡ་མེ་ཏྲི་རཀྟ་རཀྟ་སརྔཾ་སྭཱ་ཧཱ སབཅག་བཞི་ཞད པཾ ཟི ཟ པབ 
་པ་བཅིངས། བཾ་ཡིག་ལས་ 


རེར།ར་འི་ ང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་སྲི ་སེལ་ ཿ ་ «༡༢ ¬ 7 ར་(་༡།" ཛ་། 2? 277 
སྐྱེས་པའ་དུང་ཆོས་ཀྱེ་ཆུས་སྡག་སྒྲོབ་མཐའ་དག་བཀྲ་བའ་མས་པ་མངད། ཨོཾ་ཧིཿབི་ཤྭྫར་རྷ་ཿསྦར་པ་པཱ་ནི་ཙ་ཨ་སྱེ་བི་ཤཱ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ ཨ་པ་ན་ཡ་ཛ། ཞེས་འབོ 
ྦ ཧེ ཀལྤཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་འཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་འཐུང་དུ་གཞུག , 
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༢༽. ༣༨༤ ༢༨ 


ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨ༦དླུདཱ་རའ་མ་ཏག་བཞན། །བྱཆན་ ཡ 
ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞེག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནེ་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ 
བྱེད་པ་ནུས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བྱས་པ་ཀྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་བྱང་བ་འགྱུར་ལགས་ན། །གྭགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། ། 
ཚུལ་འདི་གནས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའེ་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་དག་སྦྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་བ། །དེ་དག་གིས་ནི་ ( 


ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅད། །བདག་ཉད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ཉད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ ' 


༨༩༦༽ ༢༨༤ 


ྲ ༄༅། །ད་ནས་ཟབ་མའ་ཆས་བཤད་པ་ 

















ྫ ༄༅། །བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་རིམ་སོགས་རྗེས་ཆོག་བྱ། ཕྱིར་ཉིན་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཚོགས་བཅས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། སྤྲེལ་ན་འདེར་རས་བྲིས་བཤམས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་འདོན། སྟ་གོན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་བསྲེ། མཆོད་ ངི 
བསྟོད་། གཏོར་བསྔོས། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ། ཉེ་རེག བདག་འཇུག ཚོགས་འཁོར་བཅས་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ། ཁྲུས་དང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་གྲུབ་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་དགོངས་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་པར་བྱ་བའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདིར་མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ྦ 
ཟླ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་གང་། །སྡོམ་པ་འཛིན་པ་མི་མཛད་ཅིང་། །དད་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་ཡང་། །འཇུག་པ་ཉིད་ནི་དགག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁར་སང་ ' 


ྲ སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་། །བགྱིད་དུ་བསྩལ་དང་ཡི་རང་བ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆཾས་ནས་སུ། །དེ་དག་བདག་གིས་བཤགས་པར་བཀྱི། ། 
༧, སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་བདག་ནི་ཡིད་རང་ངོ་། །སེམས་ཅན་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་བ། །སྐལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ྒ 


ཡིས །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་སེམས་བསྐེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ . 











་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 





| ༄༅། །ཆོས་རྣམས་སྟོན་བཀྱད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་གཟིར་ལས་གྲོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་ལྔ་རྣམ་དག་བྱ། དེ 
ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་སྟིང་གར་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ངོ་བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་དབུས། །དོན་དམ་བྱང་སེམས་ངོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་དཀར། །རྩེ་ལྔ་འོད་ཟེར་ 
བྷ འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ནས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུ་ 






© ༨༤༧ ༤༨༨ 


པཱ་ད་ཡ་མི། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་རེག་ཅིང་། ཨོ་སུ་ར་ཏེ་སྣཾ་ཧོཿ སྣིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་བཱ་སུ་ཁི། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་གདམས་པ་བླངས་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ ྒ 


ཌྷ ཚུལ་བཞེན་དུ་སློབ་སྟམ་པའི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་ ྲ 
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འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། །དུས་ནི་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་ ཏཱ 
མེད་། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བཀགྱི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ 


ངོ་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ 
ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། ། , 


¡< 


¦ ༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་བཟུང་བར་བཀྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བཀྱི། །མཆོད་པའེ་ ལར་ཀྱང་ཧྱ ་ནུས་ བཀྱི། །བླ་ན་། 2 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །དམ་པ་བདག་ གིས་ བསྐྱེད་བཀྱིས་ ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི ཀྱི་ ཕྱིར། །བདག་ གིས་ སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་ བརྒལ་བ་རྣམས་ བསྒྲལ་ཿ བར་ བཀྱི། །མ་གྲོལ་ 

བ་རྣམས་བདག་ གིས་ དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ དབུགས་དབྱུང་ ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ འདས་ ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། དེ་ནས་ ཁྱེད རང་རྣམས་ ཀྱི་ གནས་གསུམ་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་གནང་བར་ཞུ། སློབ་མའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གར་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། བརྗོད་ཅིང་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ། ། སྤྱི བོར་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ དཀར་པོ། །མགྲིན་ པར་པདྨའི་ ལྟེ 


2 = 7 ༨༣ ¬ ༨ ༨༨༤ ༨ 


-ཤ །བར་ཨཿ ༔དམར་པོ། ། ། །སྙིང་གར་ཉེ་སྟེང་ཧཱུཾ་སྔོན་ ལས་འོད་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུ འ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤུ་གསུང་ཐུགས། ྱིན་རབསབསུས་ཏ་ཡ་གེས་སརཐིམ །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྐལ་ ཿ 


¡༤6 ཏེ 














གམན་ ལ་མི་བསྒྲགས་པར་གདམས་པ་ནི། དེང་ཁོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །ཏྱོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ། £ 
×  སྨྲ་ བར་མི་བྱ་མ་ དད་པ་ ལའང་མིན། །དེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ལག་ གི རྡོ རྗེའི་ རྭ་སྣེ་ ནས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱིས་ བཟུང་སྟེ་ ཡོལ་བའི་ ནང་དུ་ཁྲིད་ པའི་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག །ཧཱཾ་ ཛཿ ཅཱ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
) ཡོལ་བ་ཕྱེ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་ ཀྱི་ སྒོ ་དྲང་དུ་གནས་པས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་འདུད་ པའེ་ བརྡར་ཐལ་ མོ་ གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་ཕྱག་ འཚལ་བའི་མོས་པ་ མཛོད། ཨོ ན་མ སྟེ 


' ཧཱུཾཿ ན་མ་མི་ཧཱུཾ ན་མོ་ན་མ་ུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཤར་གྱི་སྒོདྲུངདེ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། སྒོབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ ྦ 
མཆི །གཅོ་བོར་ལྟ་མོ་ མོར་བཅས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་ མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ཅན། །ཀུན་ལ་བདག་ནེ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ དཀྱིལ་ , 






¡ ༄༅། །འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ངོ་ཆེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་། 2 
གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་སྟེ་སྒོ་ཁྱམས་སུ་གནས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །དེང་ཁྱོད་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས། །གང་གི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱང་། །ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི། །དགོས་པས་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའི། །ཁྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་མདུན་ཉིད་དུ། །བརྗོད་མི་བྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཏ་རེ། །ཞེསརྡོ་རྗེ་ 
འ མགོར་བཞག །དེ་ལྟར་ཉེས་དམེགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཆེད་དུ་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྟེང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ ¡ 








¦ ༅། །བདག་བྱིན་རློབས། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ཕོབ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ། །གསལ་བའེ་ལྟེ་བར་ཨོ་ ྲེ 
ལས་མེ་འབར་བས། །སྙིང་གའི་ཧྙཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོ་བསྲེགས་པས། །སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། །ལུས་ཀུན་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་སྐྱེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཛྷཱ་ན་ཨ་ 
པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏེ་བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་མིག་དར་གྱི་འོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་ལྟོས་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་སྒྲོས་ཤིག །དེ་ལྟར་ ྦ 


བལྟས་པས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མཐོང་ན་ཞེ་བ །སེར་པོ་རྒྱས་པ། ། ནག་པོ་ལ་དྲག་པོ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔར་ ° 










དམར་པོ་ལ་དབང་ 











འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏི་ཌཱ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ཏོག་དོར། མེ་ཏོག་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་བབས་པར་གྱུར་པས་དེ་ཉིད་ལས་ལྟ་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་། སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནེ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་བྱི། །ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསལ་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པཱ་ཧྭ་ར་པ་ཊ་ལམ་ཧྲཱིཿ བརྗོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་བསལ། །དེ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེ 

ད 


དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར 












¦6 ༦88. 


༧ ག ག་ ༢. ¬ གེ ༡༦ ག་ ག ག་ རབ ག་ ག་ ༧ ༡ ག་ ༢.=- ག་ གེ ༨༩7, ༤༨ „༨. ག་ གེ 
ར་བཅས་པའ དགྱལ ལབར་མཐའ དཔ མངན སུས དུ་མཐང བའ་མས་པ མངད། དའང་ར རལ དཱུ 


ན་པ 
དེའི་ནང་དུ་པདྨའི་རྭ་བ། དེའི་ནང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པའི་ལྟེ་བར་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ ' 





༢ ༩༧༩ འབྲང་ 


| ༄༅། ། །གྲུ་བཞི་ སྒོ བཞེ་ རྟ་བབས་ བཞི་ དང་ལྡན་པ། ཐོག ་ཡུར་བུར་ཕུབ་པའི འི་རྩེ་མོ མོར་རྡོ་རྗེ་ ནོར་ བུའི་ ཏོག་ གིས་ སྨྲས་ པ། དེའི་ དབུས་ སུ་སྣ ་ཚོགས་ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱ་ལྟེ་བར་ཉེ་མ་དང་འཇིགས་ ཧེ 
དུས་ ཀྱི་ གདན་ལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ འཁྱུད ་ིང་ གཡས་བརྐྱང་ གི་ སྟབས་ ཀྱིས་མེ་ དཔུང་འབར་ བའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གཡོ ན་བསྐོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྭ་མཱ། དུམ་སྐྱེས་མ། གཟུགས་ཅན་མ་རྣམས་དང་། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞེར་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བའེ་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔས་ 
གང་བའི་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣང་ཆ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཡོལ་བ་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་ ྒ 
པར་གྲུབ་ནས་དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང། དབང་བཞེ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་ ' 
















¦-€. 0828. 








བར་ཞུ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་དེང་ རྡ 
བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་དུ་མཛོད། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་བུམ་པ་བཅས། ཨོཾ་ཁྨ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བསངས། 
ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ལཱ་ཤུནྡྷཱོ་ཧཾ ཞེས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དབང་གི་རྫས། །བུམ་ཆུ་དང་བཅས་པད་ཉིར་ཛུཾ་ཡིག་ལས། རྡོ་རྗེ་དཱཾ་མཚན་ཡོངས་གྱུར་མི་བསྐྱོད་པ། །སྐུ་ 


མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་བཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའ་ཡེ་ཤེས་སེམས། ། 
སྤྱན་དྲངས་ཛཿཱཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་གྱུར། །མི་བསྐྱོད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་ཞུ་ཀྱུར་པ། །བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་པའི། །དེ་ ་ 





དཱ ༄། །བཞིན་ག ཤེགས་རྣམས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། །ལྷ་ མོ་རྣམ ༡ར་ ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ཡིས། ། ྔ ། །གང་བ་བཅྟ མས་ན ས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། ། །བགེགས་བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ - 
ཀྱིས་ཤིས་མཛད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི ་སྟིང ་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་བདག་ ཉེད་ རིགས་ ཀུན་ གྱི་ནི་ བདག་ ལོ་ ་མཆོག །སེམས ་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ སྟ 
༼ དེས་ ནི་ དེང་ཁྱོད་དབང་ བསྐུར་ མཆོག་ལ་བཀྲ ཤིས་ཤོག །མཆོད་པ པའི་ ལྷ་ མོས་མཆོད་ བཞིན་ དབང་བསྐུར་ རོ། །སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། ད 
ཁམས་ གསུམ་ པ་ཡ ་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི དབང་ བསྒུར་ ཆེན་པོ་ སྦྱིན། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ྷིཏིནཱཾ། ། རཏྣ་ཏྲཾ། །པདྨ་ཧྲཱི ཀརྨ་ཨཱཿ བུདྡ་ཨོཾ། བརྲོ་ད་ཀ་ཨ་བྷེ་ཏེཉོ་ཧཱུཾ སུར་ཏྭ་སཱཾ་ཨ་ཧཾ ྦ 


` ༨ ༨ རར 


-4ཾ བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་ ས། དངང་ལྷ་ སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ཆུ་ཡི་དབང་། །བསྐུར་བས་ཉོན་ མོངས་ཞེ་སྡང་རྣམས་ཤེས་ ཀྱི། །ུང་པོ་ གཞས་སུངམ་ ལོང་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་ བྱས་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་དབུ་ སྲེ 









བརྒྱན་གྱུར། །དེ་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། ཅོད་པན་ཐོགས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་ཅོད་པན་བཅས། །པད་ཉིའི་ 
: སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ། །ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་གྱུར་རིན་འབྱུང་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲེལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་ 
ངི བཞུགས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་གྱུར། །རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་ཞུ་ཀྱུར་པས། །དབུ་བརྒྱན་དུ་ 

གྱུར་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་པའེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པ། །དབུ་རྒྱན་ 
བསྣམས་ནས་དབང་བསྐར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །བགེགས་བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་མཛད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིགཿ། ཐམས་ཅད་ཆ། སེམས་ཅན་ར། དེས་ནིཌ། མཆོད་པའི་ཌ། རསངས་ ” 






༦༦ 












ཏཱི་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཅོད་པན་མགོར་བཅིངས། བཛྲོ་དཱ་ཀ་ཨ་བྷཾ་ཏེའ་ཧཱུཾ སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ཆུ་ཡི་དབང་ཡང་བསྐུར། དབང་ལྷ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་ཅོད་པན་དབང་། །བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་ཚོར་ 
. བ་ཡི། །ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །དེ་ནས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྡོ 
རྗེ་ཐོགས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་བཅས། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཇྲོ་ལས་པདྨ་འཛིན། །མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ལས་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་པདྨ་དྲིལ་བུ་ 


ཤློ འཛིན་། །རང་འདྲའེ་ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་བཞུགས་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ངཿཧཱུ་པ་ཧ༔ 


193 


བདེ་མཆོག་ 






ཉེས་མེད ་གྱུར། །འོད་ དཔག་ཡབ་ཡུམ ་སྙོམས་ ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། རྡོ རྗེ་རབ གྱུར་ སྙིང་ གའི་ ས་ བོན་ ཀྱི། །འོད་ ཀྱིང ་དངས་ པའི་ དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་ པའི། ། །དེ་ བཞེན་ གཤེགས རྣམས་ 
བང་གི་ དགོངས་ པ་ མཛོད། །ལྷ་ མོ་ ་རྣམས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་འོད་ འབར་བ། །གསོར་ ཞེང་ བསྣམས་ཊ ནས་དབང་བསྐུར་ ཁྲོ་བོ་ རྣམས། །བགེགས་ བསྐྲད་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱས ཤིས་ མཛད་དེ དེ། །བྲག 

ས་གང ་ཞེགཿ ཐམས་ཅད་ཌ །སེམས ་ཅནཿ །དེས་ ནིཿ །མཆོད་ པའི་ཌ ཿ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིརྡོ རྗེའི་ དབང་། །དེ་ རིང་ ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ ཉེད་ དུ་རབ་བསྒྲང ་ཕྱིར། རོ རྗེ འདི་ ནི་ 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ལོ ལངས། །ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷཾ་ བྷེ་ཏིུ་ཧཱུ། སྟིང་གར་སོགས་གནས་གསུམ་ དུ་རེག་ཅིང་གསོར་བར་བྱའོ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲོ་དྭ་ཀ་ ཨ་བླེ་ བྷི སུ་ར་ཏཱ་ ཨ་ ཧཾ། ། ཞེས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དབང་ལྷ་ སློབ་ མ་ལ་བཐིམ་ རྡོ རེའི་ | 
དབང་། །བསྐུར་བས་ ཉོན་ མོངས་ འདོད་ ཆགས་ འདུ་ཤེས་ ཀྱི། །ུང་པོ་ གནས་ཀྱུར་ སོར་ རྟོག་ ཡེ ་ཤེས་ མཆོག །མངོན་ བྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འོད་ དཔག་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །དེ དེ་ནས་ དོན་ ཡོད ་གྲུབ་པ་ , 
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ཤྭ ༄༅། །དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དེལ་བུ་ཐོགས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དྲེལ་བུ་བཅས། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ། །མཚན་པར་ 


ཡོངས་གྱུར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རལ་གྲི་དྲེལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའེ་ཡུམ་འཁྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །གཡས་བརྐྱང་སྟབས་བཞུགས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་ 
་ོ བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ཛཿཧཱཱཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་གྱུར། །དོན་གྲུབ་ཡུབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། །དེལ་བུའི་སྒར་གྱུར་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་ 
པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིལ་བུ་སྒྲ་ལྡན་པ། །ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །བགེགས་ 
ཧཾ བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་མཛད་དེ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞེགཿཐམས་ཅདཿ །སེམས་ཅནཿ །དེས་ནི་ར །མཆོད་པའིཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲེལ་བུའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ ་; 
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^༽༨༽ ༨༡ ༤༨ 


བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འཁུད་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་བྲ་ཨ་རྷི་པ་ ་སྭཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མི་ཏིདྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨོ 
བཛྲོ་དྭ་ཀ་ཨྷ་ཏེུ་ཧཱུ སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཆུ་དབང་ཡང་བསྐུར། དབང་ལྟ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་དྲིལ་བུའི་དབང་། །བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དབུ་རྒྱན་གྱུར། །དེ་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མེང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྡར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སློབ་མ་མིང་གི་དབང་། །པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་འཁོར་ལོ་བུམ། །མཚན་པར་ཡོངས་གྱུར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནེ། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རང་འདྲའི་ཡུམ་ 
འཁྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། ། །འོད་འཕྲོས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་གྱུར་། །རྣམ་ , 


ˆ 


༢༨. ༣༽. ༨. ༽ 


།གཡས་བརྐྱང་སྟབས་བཞུགས་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས འཾ་ཡི་ཤིས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ 















༡༠༩ 


༄༅། །སྣང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ཞུགས་ཞུ་གྱུར་པས། །མ ག་གི་མིང་གྱུར་སྟིང་གའི་ས་བོན་གྱི། །འོད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དབང་གི་ ངེ 
དགོངས་པ་མཛད། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མིང་། །འདོགས་པར་མཛད་ནས་དབང་བསྐུར་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །བགེགས་བསྐྲད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་མཛད་དེ། །བཀྲ་ 
| ཤིས་གང་ཞིགར། ཐམས་ཅདཿ། སེམས་ཅན་ཚ །དེས་ནིཿ །མཆོད་པའི་ཿ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་ 
དབང་མཆོག་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སཾ་ཨ་བྷི་ཁིཉཱ་མི་བཛྲ་ན་མ་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། ྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྤྱི་བོར་མཉམ་དུ་བཟུང་ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ ྣ 
བཛྲོ་དྭ་ཀ་ཨ་བྷཾ་ཏོ་ཧཱུཾ། སུ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ཆུ་དབང་ཡང་བསྐུར། དབང་ལྟ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་མིང་གི་དབང་། །བསྐུར་བས་ཉོན་མོངས་གཏེ་མུག་བེམ་གཟུགས་ཀྱི། །ཡུང་པོ་གནས་ཀྱུར་ཆོས་ |; 








དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །བཅུལ་ཞུགས་ལ་གཉིས་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའེ་ 'བརྟུལ་ ཞུགས་ཀྱི་དོན དུ་དམིགས་ པ་འདི་ བཞིན་ མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ཏེ། པད་ % 
„ ཟླའི་གདན་ལ་སློབ་ མ་རྡཾ་ཟེ རྗེ སེམས། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན། །རིན་པོ་ཆེས་ བརྒྱན་ སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ བཞུགས། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ྲ ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 'བརྙུལ་ ཞུགས་བརྟེན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ ཏིཏ་ཨེ་ ས་ཁ དྷཱ་ར་ཡ་ མི་ ཧཱཾ ཧི་ཧེ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་གར་བཟུང་ངོ་། ། 

སྤྱོད་ པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ནེ། སྤྱོད་ པའེ་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་ སྒད་ དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ བཞིན་ མཛོད། ཁ་ ཊ་ སོགས་ལ་བསངས་ སྤྱངས། སློབ་ མ་དཔང་རྫས་ བཅོམ་ ལྡན་ སྐུ་མདོག་ མཐེང་། །ཁ བཅོམ མ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ ( 
ཡོངས་ས་ སུ་འཇུད། ། །དབང་ རྫས་ཡབཔ་ཡུམ་ ཡོངས་ སུ་སྱུར་ པ་ལས། །དཔང་ རྫས་ས་ས་ རོ་སོའི་ རྣམ་ པར་སྱུར། །གཡས་ སུ་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ དུ་ཐོད་ པ། གྲུ་ཁུང་གཡོན་ པར་ཁ་ཊཾ་ག་ཚངས ་སྐུད་སེ་ར ལ་།ཁ་ བྱིན་ ལ། །ཁ་ ¦ 























# ༄༅། །༈་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་དག །དཔའ་བོས་བྱིན་པ་བླངས་ནས་ནི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ཊོ་ག་ནི་ལྟ་སྐུ་བདེ་བ་ཆེ། །ཌཱ་མ་རུ་ནི་ཤེས་རབ་ ཌ 
སྟོང་པ་ཉེད། །ཐོད་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་བདེ་བ་སྐྱོང་། །ཚངས་སྐུད་རྣམ་པ་མི་རྟོག་པ་ཡི་དོན། །ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་གོས་གྲྭ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྣ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ལག་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ 
ཤཱ ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ཡུང་སྟོན་ཏེ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཁྱོད། །རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་སྐུའི་ 
རང་བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་ཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ན་མཐཧ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སིདྡི་ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། བྷུརྫུ་པཱ་སྭཱ། དབུགས་དབུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་ 


དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་བར་མོས་མཛོད། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ འཾ་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ ° 







རཾ ༡ ༡ 


ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ 
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༄༅། །ཅུའེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཆུ་དག་པས་འདེར་ནེ་ཁྲུས་བཀྱིའོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧཱཱཾ། ཞེས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཞེས་དབང་བསྐུར་སྒོ་གསུམ་དྲེ་མ་དག སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
ཉེད་དུ་གྱིས། །དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སློབ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དབང་ལྟ་རྣམས་དང་ཁྱེད་རང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བྲརྔ་པཱའྤེ་ནས། 
ན་ཝི་ད་པྲཏིང་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ 


སས ༨༤ ༠༤༽ 


ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱིས། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །རྟེན་ཏིང་འབྲེལ་བར་ ་ 








- ༄༅། རྡོ་རྗེ་ དེང་ བདག་ སྩོལ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་ གསོལ་༔ བ་བཏབ། བྷ་ གའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ བརྡར་ གདོང་ གཡོ གས་ འཆིང་པར་ མཛོད། ཨོཾ་ཅྷཀ་ ཀུ་བནྡ་ལཱ་ར་མཱ་ན་ཡ་ཛཱུཾ། ཞེས་གདོང་ རེ 
ཡོགས་འཆིང་། གསང་ དབང་ གི་ དོན ་དུ་དམིགས་ པ་ འདི་ བཞེན ་དུ་མཛོད། བཅོམ་ ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས ཞུགས་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས། །བྱང་སེམས་ བདུད ་རྩི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ པར། །ཞུ་བའི་ 
བོའི བདག་ བྱིན་ རློབ་པའེ་ ཚུལ། །གསང་བ་ མཆོག་ གི་ངོ་བོས་ དབང་བསྐུར་ རོ། །ཇི་ ལྟར་འདས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་ གིས་ གསང་ བའི་ 
སེམས་རྒྱུན་ གྱིས། །དེང་ འདིར་ ཁྱོད་ལ་དབང་ བསྐུར་ རོ། །བདུད་རྩི་བྱིན། དམ་རྫས་བཏུང་ལ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨ་ཧོཿམ་ ཧ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དུ་འཇུག་པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ ྒ 


རྗས། །རྱོང་ བས་ལུས་ གུན་ བདེ ་ཆེན་ ཁྱབ་པར་ སྐྱེས། །གཙོ་བོ་ ལས་ སྤྲོས་ ལྙན་ སྐྱེས་ ཡབ་ཡུས་ ནི། ། བཅོམ་ ལྡན སྣིང་བ་ མཐའ་ ཡས་ནྣམ སུར་ ནས། །མགྲིན་ བིམ་ རང་ བཞེན་ བརྒྱད ་ཧུའི་ རྟོག་ པ་ | ¦ 


༩ ༡ཅ་ རོ 























འགགས། །ཞེས་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་ མཆོད་ པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ ཱེྷ་བེ་ཨ ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ལི་ཧྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་སོལ་ཅིག 
ཨོཾ་བ་ནེ་ཏཱ་ཨ་བ་ཧ་ར་པ་ཏཱ་ལཾ་ཧཱིཿ ཞེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། གསང་བའེ་ འི གི་ྟོགས པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧཱ གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་གསང་དབང་ཐོབ། །ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་རྩ་དང་ 
རླུང་། ། །བསྒོམ་པར་དབང་ཞིང་ལོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཤེར་དབང་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་མཆུལ་འབུལ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ། 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་། 
ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ ཀྱི་མཚོ་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་ ་; 
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གེ་ གསལ་ང བར་ཡབ་ཡུམ་ སྙོམས་ ཞུགས་ པའི། །བྱང་ སེམས་སྲི་ སྤི་ནས་ མགྲིན་པར་དགའ་བ་ དང་། ། | །སྙིང་གའི་ བར་དུ་མཆོག་ དགའ་ ལྟེ བའི་བར། །ཁྱད་དགའ་ནོར་ བུའི་རྩེ "མོ་སླེབས་ པ་ན། །འཕོ་ 
„ མེད་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་དགའ་མྱོང་བར་གྱུར། །དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ པུཏྤེ། སོགས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ བརྡར་གདོང་གཡོགས་སོལ ་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ནེ ནི་ཏུཿ སོགས་གདོང་ 
» གཡོགས་བསལ། ཤི ར་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་དབང་ཐོབ་ཡི ད་ཀྱི་དྲི། །རྣམ་དག་རང་འོད་རིག་མ་བསྟེན་ལ་ 
དབང་། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའེ་སྐལ་ཅན་གྱུར། །དེ་ནས་དབང་བཞི་བ། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་འབུལ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ འདེའི་རྗེས་ ྣ 


༣༢༨ རའ 


ཟློས་མཛོད། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨའི་བཀའ་དྲེན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་ བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་ བཞི་ པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནེ་ བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་ 


དག །ཕྱག་ཆེན་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་པར་དབང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཞེས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་ ྦ 
པར་བསྐུར་ཟིན་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་འཛིན་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏོང་ 
རག་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཞུང་བཞིན་ 


༨༤༠ ༦6༽ 


བྱའོ་། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་དྷརྒཱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྲིངས་ནས་བལྟས་ཆོག་མ་བྲི་བ་པོ་ནི་སི་ཏུ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། ད། 
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ཁཿ 


༄།། །རྡེ་བརྒྱད་པས་མཛད་པའེ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ། 
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བདེ་མཆོག 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙཀྲ་སམྦ་རཱ་ཡ། །བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་ནས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ། །ཟིན་བྲིས་བྲི་ལ་བཀའ་གནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོག་ 
མར་དབང་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ནི། །འོ་ན་ད་ལམ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའ་རྒྱུད། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་མ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བླ། །བྱིན་བརླབས་མངའ་བདག་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེ་། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཟིལ་གནོན་བདེ་བའི་མཆོག། མཚན་ཐོས་ཅཙམ་གྱིས་སྡེག་པ་གྲངས་མེད་འཇོམས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བས་འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །ཉམས་སུ་ 
བྲངས་ན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱ་བའེ། །ཐུགས་དམ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ལ། །ལྷའི་ངོས་བཟུང་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ཚུལ་དང་། །རྐྱ་གཞུང་ངོས་བཟུང་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 


8: 
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ཚཱ 
ཟླ 





༄༅། །དང་། །ཕན་ཡོན་དགོས་ཆེད་བཤད་པ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉེད། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྐུར་བཞེངས་བདེ་ 


་ཀྱེ་ ར་ཆེ་མཆོག་དོན་གཅིག་གསུང་། །རྡོར་ཕྲེང་དབང་ཆོག་བདེ་མཆོག་བསྟོད་པར་ཡང་། །ཀུན་བཟང་ཧེ་ 


༢༡༩༧ 


མཆོག་ཡིན། །དེ་དོན་སྔ་འགྱུར་གསང་འདུས་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །བདེ་མཆོག 


རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུངས་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །བདག་ 


ཅག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་། །ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ལས་དབང་གེས། །ལ་ 












ལར་དར་ ཞིང་ལ་ ལར་ ནུབ་ པར་ གྱུར། །བསྐལ་ཿ པ་ འདི་ ཉིད་ དང་པོ་ ་ཆགས་ ལཔའི་ སྐུབས། །དབང་ཕུ ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ '་དྲག་ ལོ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་དབང་བྱུས་ལོག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། །དེ་ཚེ་འོག་མིན་ 
གནས་ ནས་ བདེ་མཆོག་གི། །དཀྱིལ་ འཁོར་གཅིག་བྱོན་འཇིག་ བྱིད ཡབ་ཡུམ་གཉེས། །ཞབས་ འོག་ མནན་ཅ ་ཏིང་ཐིམ་དང་ལོངས་སྒྲོ སྤྱོད་དང་། །བདག་པོའི་ཚུལ་ གྱིས་འཁོར་བཅས་ དབང་དུ་བསྡུས། །ཡུལ་ཆེན་ པ 
ར་ བཞི་བ གནས་ཆེན་སུམ་ཅུ་ ཅུ་གཉིས། །དབང་ ང་ཕྱུག་ གནས་ ས་ཀུན་ བདེ་མཆོག་ གནས་ སུ་བྱས། །ར་ རབ་རྩེར་བྱོན་རྩ རྩ་རྒྱུད་ཞུང་ངུའང་ གསུངས། །སླར་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ ཉིད། །མུ་ཿ ངན་ འདས་ ཁར་འབྲས་ 
ངས་མཆོད་ རྟེན་དུ། དུ། །དུས་ འཁོར་ གསུངས་ རྗེས་ བདེ་ མཆོག རྒྱུད ཀུང་ ང་གསུངས། །དེ དེ་ནས རྒྱུད ཀྱི་རྣམ་ཏ གྲངས་མདོར་བསྡུས་ ནི། །རྩ རྒྱདརྱ་ རྒྱས་པ་འབུམ་ ཕྲག་ གསུམ་ པ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ རྣལ་ཿ ་འབྱོར་རྒྱ་ 

་དང་། ཝ་ ་ཤེས་༔ རྒྱ་མཚོ་སྡོམ་ ལ་ པ་རྒྱ་མཚོ་ དང་། །དེ་ཁོ་ན་ ་ཉད་ རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་དང་། །ཧེ་ རུ་མངོན་ བྱུང་སྡོམ་ པ་ འབྱུང་བ་ དང་། །ཕག་མོ་ ་མངོན་ འབྱུང་རྩ་བ་ཕྱི་མ་གཉེས། །རྩ རྒྱུད་ཉུང་ངུ་བཤད་རྒྱུད་ ཨ་ བྷ ་ངྷ། །ར་ 
་ཉེར་བཞེ་རྣལ་འབྱོར་ མའི་ཀུན་སྤྱོད། །དེ་སོགས་བདེ་ མཆོག་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ གི། །སྟིང་པོ་ན་རོ་པར་ ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པ། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་ འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས། །དུལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་སོགས་ , 
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གཙོར་བཟུང་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོར་བརྒྱུད། །དེ་ཕྱིར་སྟན་བརྒྱུད་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་གོ་བཅད་ནས། །སྙན་བརྒྱུད་ཕྱི་སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་དང་། 
དེ་དོན་བ ཤད་པ་ལུང་རིག་ཉི་མས་གསུངས། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སྙན་བརྒྱུད་དངོས་མིན་ཏེ། །འདི་ཡི་རྒྱ་གཞུང་ནྭ་རོས་མཛད་པའི་སྐོར། །བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་སྐོར་གླེགས་བམ་གྲྭ་རུ་བཞུགས། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ 
བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ་འདེ། །ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་འབའ་རོམ་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལའང་རྒྱ་ཆེར་དར་མོད་ཀྱི། །དུས་མཁྱེན་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་ཉིད་དུ། །ཞལ་གཟིགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ 
བྱིན་བརླབས་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བས་གསུངས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །གསུངས་ཕྱིར་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །རྒྱུད་སྡེའི་ནང་ནས་མཁར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། །མར་ 
གྱི་ཡང་ཞུན་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས། །མར་པའི་ཐུགས་དམ་མ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ལས། །ཡང་སྙིང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་མ་ཐོབ་ན། །ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ 
ཀྱང་བསྒོམ་མི་རུང་། །ཅི་ཕྱིར་ཕྱག་ཆེན་བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །དེ་དོན་བདེ་མཆོག་ཨ་བྷི་དྷ་ན་ལས། །གང་ཡང་དབང་བསྐུར་མེད་པ་ལ། །གཞན་དུ་དེ་ཉིད་མ་བསྟན་ཅིག །ངེས་བརྗོད་རྒྱུད་ལས་བླ་མ་ , 
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ཌཿ ༄༅།། །ཡཾ ། །དཔང་ བསྒུར སློབ་ མ་ དག་ ལཱ་ སྦྱཾན། གཞན དུ་སློབ་མ་སྨྱོ་ཐ་དང་། དགྲོལ དང་རྨོངས་ པ་ དག ་ཏུ་འགྲོ། མཞར་ མེད་ འཇིགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་ དང་། །ངེས་ པར་དེ་ ་ནི ཏཏུང་བར་ འགུར། །དཀྱིལ་འ འཁོར་ སུ 

མཐོང་དང་དབང་ཐོབ་ པའེ། །ཕན་ ཡོན་རྒྱུད་སྡེ་ དེ་ ཉིད་ ལས། ། །མཐོང་བ་ དང་ནེ་ རེག་ པ་ དང་། །དད་ པ་ དང་ནི ཧུན ལཔ་ ཡིས། །སྲིག་ པ་ གུན་ ལས་ གོལ་ འབུར་ཏ ཏེ། །དེ་ ལྟར་འདི་ ལ་བྲེ་ཚོམ་ མེད། | །རྣམ་ འབྱོར་པ་ 
ཉིདབསོད་ ཞམས་ མཆོག ཀང བྱེད་ ལྡེག་ པ་ འཇཾག་ བྱེད་ པ། བླབས་ དང་ པསམ་ བ།ཏན་ དག་ ལུས་ ཡུང སྐྱ པ་ བ་འད་ ལ་ དངོས གྲུབ་ འགུད། ཅེས་ གསུང་ ཁླག་ འབུང་ མངོན་ འུད ལས། དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐོང་བ་ 
| ཉེད་ ཀྱེས་ ནི། ། །དངོས་ གྲུབ་ཅི་སྟེ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། ། །ལྡིག་ པ་ ཅ་བ ལས་ ནྣམཿ པར་ གྲོལ། །ཅེས་ གསུང་འདེ་ ཉེད་ བསྐོམ་ བླས དང་། ། ། །མཆོད་ བསྟོད་ ཕན་ ཡོན་རྒྱུད ་དེ་ ཡས། །བདཔ་ གིས་ དཔའ་བོ་ སྱ སླུལ། ། 
བླ་གས་ པས་ལས་ ནི་ བབས་ ཧད་ བྱིད། །འཆེ་ བའི་ དུས་ ཀེ་ དངོས་གྲུབ་ ནི། །འཆེ་ སཔ་ལས་ ནི་ བརྗོད་ ལཔར་ འགུར། །དངོར གྲུབ་ འདི་ཾ ཡེ ་བེ་ བྲག སྟེ །ཉེ་ མ་ གཅིག་ གིས་ །དངོས་གྲུབ་: ཆེ། །འཇིག་ རྟེན་ གསུམ བླབ 
7 བསྐོམ་ པར་བྱ། ། ། །སྤྲབ་ པའ་དཔའ་བོའི་ཆོ་ག་ཤེས། ། །དཔལ་ ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ནི། ། ། །བཏུལ་ ཞུགས་ལ་ནི་ནུ་ ཞནབ་ བགསུམ་གནས། །ལྟ་ཡི ་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། །ལྷ་ཡི་ ཡེ་ཤིས་ཐོབ་ འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ལྟ་ཡི་ དྭ 








ད ༄༅། །བྱེད་པའཾ་ མཆོག ། འདི་ ནི་ བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ འགྲུབ། །གསང་ སྔགས་ཀུན་ གྱི་ གསང་ སྔགས་ མཆོག །ཐོད་པ་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ པ། །དཔའ་བོ་ ཀུན་གྱི གྱི་སྙིང ་གནས་ མཆོག ། །གསང་ ་སྔགས་དེ་ དག་ 

མཆོག་དམ་པ། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཅེས་གསུང་དེ་ བཞིན་རྩ་རྒྱུད་ལས། །ས་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྤྱོད་པ། །སྡིག་པ་ ཿཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ 
དང་སྐི་པར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིགས་སྐྱེས་རྒྱལཔོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར། །ཅི་ལྟར་སྔོན་བདག་སྡིག་པ་ཡི། །བག་ཆགས་ཀུན་ཟད་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གང་ཞིག་འདི་ནི་རྟག་སྣོམ་པ། །ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ 
ཕྱུག །དཔེར་ན་མར་གྱིས་ གང་བའེ་ སྣོད། ། །མེའི་ དྱངས་ སུ་བཞག་ ཞས་ ནཾ། ། མར་ གསར་ སྟེང་དུ་ཞུ་འགྱུར་ཞེ ཞང། | །སྣོད་ ཀྱི་དྲི་མ་ འཇིག་ པ་ ལྟར །དེ་  བཞིན་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི ། །མཚན་གྱིས་ སྡིག་ པ་ འཇིག་ པར་ 


འགུར། །བསམ་ གཏན་ཐ རསེམས་པ་ཅམ་ གྱིས་ སམ། ཀཱ ཀློག ་ཧིང་ འདོན་ དང བྲིས་ པ་ ཡིས། །མཐོ་ རིས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐོབ་ འཅུར་ བའམ། །ཡང་ན་ འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་བ་ ཐོབ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་འཕོ་བའི་ས། ། 


དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འབུང་ སོགས་ མ།བའ་ འགྲོ། ། །ལག་ན་ མེ་ཏོ། ཏག་སྣ ་ཚོགས་ཐོ་ ཐགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་ དན་ཧྣ ་སྙ་ པ་ཚོགས་ དང་། །རོལ་ མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་ དང་། །སྣ །སྣ་ཚོགས ་གྲུ་ཡི་མ ཆོད་པས་མཆོད། འཆི་བ་ཞེས་བྱའི་ 
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རྣམ་རྟོག་འདི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་གནས་སུ་ཁྱེར། ། ་ར ུ 
པ། །ཞུ་ཕྱིར་མཐཱལ་ཕུལ་བར་མཛོད། །ལོ་རྒྱུས་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ། །དེ་ནས་དབང་ཐོབ་བསྟེན་པ་བྱེད་ཐབས་ན། ། 


སྟེ། །དཀར་དམར་རྒྱན་ལྡན་འདས་ 
མཚན་དང་བཞི། །བདག་བསྐྱེད་ཐུན་བཞིར་ཝིག་པར་བྱ་བ་སྟེ། །བསྙེན་པ་ཅཾ་ནུས་འབད་རྗེས་ཐུན་བསྡུས་ལ། །གཏོར་མ་གཉ 


དེར། །ངག་ནི་བཏོང་དགོས་བྱུང་ན་གཏོང་ཡང་རུང་། །ཆོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཆགས་མི་རུང་བ་ཡི། །དགེ་སྦྱོར་གང་དགོས་ཐུན་འཚམས་རྣམས་སུ་བྱ། ། 


ག་པ་ཉི 


ཞེས་གསུང་དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་མཐོ། །ན་རོའི་རྒྱ་གཞུང་ཁུང་བཙུན་ཞིང་། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ལྡན། །དེ་འདྲའི་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
དབེན་པའི་གནས་སུ་མཚམས་ནེ་དམ་པར་བཅད། །གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་འཁོར་བཞེ་ཟུར་གསུམ་ 
གཏོར་ལེགས་པ་གཉིག །སྣོད་གཙང་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་གཏོར་མ་ནི། །དཀར་གཏོར་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་གཅིག་བཤམ་སྟེ། དེ་དག་གསོ་བའི་ཐེབ་ཀྱུ་མང་པོ་དང་། ཆུ་བཞི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་ལྔ་བཤམ། །ཌཱ་དྲིལ་ཙམ་ལས་བཅའ་ཚོགས་གཞན་མི་དགོས། །ནང་སྔ་སྔོན་འགྲོ་རེ་རེ་གཏང་བྱ་སྟེ། །ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་སྔེན་འགྲེ་གཏང་མ་དགེས། །ཞ | 
ཏོར་མ་གཉིས་པོ་གསོ་བྲན་བྱས་ལ་བསྔོ། །མགྲོན་གཤེགས་གོ་ཆ་བགོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ 
དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚེ་དམིགས་རིམ་ནི། །རང་གི་ 


ན་གུང་དགོང་མོ་ 
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ག་སོང་སྟེ་ས་འོག་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གྱུར། །ས་འོག་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །འོད་དེས་རེག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚེམས། །ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
ཀར་པོའི་རྣམ་པས་བསྡུས། །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་རང་གི་ཐུགས་ཀ་རུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཅིག་བསྒོམ་ 
སྟེ་། །དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། །དེ་དབུས་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཟ་བའི་སྟེང་། །ཧཱཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་བསྐོམ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་རྩིབས་མཚམས་རྩིབས་རྩེའེ་ཐད། །ལྟ་ 
བུའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ནག་བཞི། །དེ་ལ་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བདུད་ཀྱི་བསླྲ་བ་གེགས་དང་གོལ་ས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཞེན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པར་བསམ། །འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོ་སྤུ་གྲིའི་སོ་འདྲ་ 
བས་། །བཾ་ཡིག་ཐུལ་ཐུལ་བཅད་པས་རྗེས་མེད་སོང་། །ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་ནི་བཅོམ་པར་བསྐོམ། །དེ་རྗེས་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །གནས་འགྱུར་སྔར་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྔགས་ཕྲེང་ 
རྣམས་ལས་འོས་ཟེར་དཀར་ལོ་བྱུང་། །བུར་དུ་སོང་བས་རང་གི་གསང་སྦུབས་ནས། །ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་ཞུགས་ཅིང་སྐུ་ལུས་བརྒྱུད། །ཡུམ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། །གསལ་ཞིང་བདེ་བའི་ཉམས་ ་ 
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; ༄༅། །རྟོགས་འཆང་བར་བསྙོམ། །ད་ནི་སྔ་དྲོའི་ཐུན་གྱི་དམིགས་པའོ། །ཉིན་གུང་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་དང་འདྲ་བ་ལས། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁོར་བས་ཆེ་བསོད་རྒྱས། །རང་གི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་སེར་ཕོ་ལས། ། ཌ 

འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གྱུར། །འོད་དེས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས་ཚུར་འདུས་ལྟེ་བར་ཐིམ། །ཡེ་ 
ཤིས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་བསམ། །ཡང་ནི་སྔོན་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། །རྩིབས་བཞིའི་རྩིབས་སྣེར་བཾ་ཡིག་ནག་པོ་བཞི། །ཕུང་པོའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོར་དམིགས་བྱས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བསྟེམ། །འཁོར་ལོས་གཏུབས་ཤིང་རྗེས་མེད་སྟོང་པར་ཡལ། །ུང་ཕོའི་བདུད་བཏོམ་ན་ཚ་མེད་པར་བསྐོམ། །དེ་ནས་སྔོན་ལྟར་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བྱས་ལ། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཐུར་ 
སོང་གསང་སྦུབས་ནས། །ཡུམ་ཞུགས་ཞལ་བརྒྱུད་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །རྟོག་མེད་བདེ་བའེ་ཏིང་འཛིན་འཆར་བར་བསྒོམ། །རང་གི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ས་སྟེང་ཁྱབ་ 
པར་འཕྲོས། །ས་སྟེང་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །འོད་དེས་རེག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བཉེས། །| 
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། །སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལུགས་འཁོར་ལུགས་སྔོན་ལྟར་ལས། ། 
ཟེར་མཐེང་ཀ་ ནམ་ མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །བར་སྣང་ 
དེས ་རེག་ པར་ བདེ་ སྟོང་ མཆོད་ པར་གྱུར། །ཐམས་ཅད་ 









ཐམས་ཅད་ཚུར་ བསྡུས མགྲེན་ པའི་ཨཱཿལ་ ཐིམ། །གསུང་གི་ འཁོར་ལོ ལོའཾ་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ འགྲུབ་ པར་སྒྲོམ། ། །དེ་ནས་ དགོངས་ མོའི་ ཐུན་ ཀྱི་ དམེགས་ པ་ ནི 
འོད་ ཟེར་དམར་ ལོ་ ་ཡབ་ ཞལ་ཡུ ཡསྲས་ ཞལ་ ཞུ ས། །རླུང་སེམས་ སྣང་སྲིད་ དབང་དུ་འདུས་ ལར་ བསྐོམ། །རང་གི ཐུགས ཀའུ ཡིག་ མཐིང་ཀ་ ལས། །འོད་ 
།འོད་ 


༨ 


དེ ཚན་ མོའི་ཐུན་གྱི གྱི་ད 








བདདཀིོབོ་ཏ ཀཱ་དམར་ནག །དེ་ལ་དུག་ལྔ་སེར་སྣ་བཅས་པ་བསྟེམ། ། 
ཕྲེང་སྔོན་ལྟ ལྟར་ལས། །འོད་ ཟེར་དམར་ ལོ་ གསང་སྡུབས་ ནས་ སོང་འཁོར། །བདེ་ བ་ ཆེན་པོ ལོའཾ་ ཏིང་འཛིན་ འཆར་ལབར་ བསྐོམ། ། །དེ་ནས་མ 





ཡན་ཆད་གནས་ པའི་སེམས ཅན་ ཀུན། །ཐམས ཅད་ དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོའི་རྣམ་ པར་གྱུར། །མཁའ་ས སྤྱོད ་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ ལྣ་ཚོགས་ ཀུན། ། 
ཚུར་བསྡུས་ཐུགས་ ཀའ་ཧུཾ ཧཱཾ་ལ་ ཐིམ། །བུགས་ ཀྱཾ་འཁོར་ལོའི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ འགྲུབ་ པར་ ར་བསྡོམ། ། །དེ་ །དེ་ནས་གནས་ ༈་འགྱུར་ ཐུགས་ ཀའི་ ཡེ ་ཤེས་ སེམས། །འཁོར་ལོ ལོ་དང་བཅས་གསལ་བའ་རྩབས་རྩེ་རུ། །ཉིན་མོངས 
།འཁོར་ ལོའི་རིབས་རྩེས་ གཏུབས ་ཤིང་སྟོང་པར་° ཡལ། །ཅོ ཉོན་ མོངས་ བདུད་བཅོ བཅོམ པ་དུག་ལྔ ལྔ་མེ སྐྱེ བསམ། །སླར་ ཡང་གནས་ འགྱུར་སྔགས 
མགས་པ ་ནི། །ས་ བོན་སྔགས་ཕྲེང་འ ་སོགས་ སྔོན་ 
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བདེ་མཆོག 









(| ༄༅། །ལྟར་ལས། །འོད་ཟེར་མཐཾང་ཀ་ཡབ་ཞལ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་བསམ། །རང་གི་གསང་གནས་ཀྐ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས། །འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ ཏཾ 
་འཕྲོས། །ཕྱོགས་མཚམས་འགྲོ་ཀུན་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིར་གྱུར། །འོད་དེས་སྒོ་མཚམས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་མཆོད། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ནས་ཚུར་འདུས་གསང་བར་ཐིམ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ 

བསྒོམ། །སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོར་བཅས། །འཆཾ་བདག་བདུད་ནི་ཀྟ་ཡིག་དམར་ནག་གཟུགས། །དེ་ལ་ཚེ་བསོད་ལ་གནོད་ཐམས་ཅད་བསྟིམ། །འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་གཏུབས་པས་སྟོང་ 
པར་ཡལ། །འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་འཆི་མེད་འགྲུབ་པར་བསམ། །དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་ལྟར་དམིགས་བྱས་ནས། །འོད་ཟེར་མཐཾང་ག་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་ནས་ཐོན། །ཡུམ་བརྒྱུད་རང་གི་ཞལ་ཞུགས་ཐུགས་ 
„ ཀར་ཐིམ། །གསལ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཆར་བར་བསྒོམ། །དེ་ནས་ཐུན་བཞི་རྫོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི། །ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ས་བོན་སྔོན་བཞིན་ལས། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཡབ་ཞལ་ 
2 ནས། །ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་པས་ཡུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་སྐུ་བརྒྱུད་བྷ་ག་ནས་བྱུང་སྟེ། །ནོར་ , 











( ༄༅། །གདོན། །སྔིག་ སྒྲབ ཉེས་ལྟུང་ཐམས ས་ཅད་ ཞེ་བར་ བསྒོམ། ཉན ་གུང་དུས་སུ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ ཞི །གཡས ་ཕྱོགས་ གཟུགས་ཅན་མ་ ཡི་ཐུགས་ ཀར་བརྒྱུད། །ཚེ་ ཚེ་དང་ཤེས་ རབ་ལོངས་ སྤྱོད་རྱ རྒྱས་པར་ ་བསྒོམ། ། 
དགོངས་ མོའཾ་དུས་སུ་འོད་ཟེར་ དམར་ པོ་འཕྲོས། །རྒྱབ ཕྱོགས་ དུམ་སྐྱེས་ཞལ་བརྒྱུད་ཚུ་ ཚུར་ཐིམ་ ནས། ། ང་སེམས་སྣང་ སྲིད་ དབང་དུ་འདུས་ པར་བསྐོམ། །མཚན་ མོ་ (འོད་ཿ ཟེར་ ལྡང་གུ་ཊ གཡོན་ ཕྱོགས་འཕྲོས། །ལཱ་ 
མའི་ ཞལ་ ཞུགས་ ཐུགས་ བརྒྱུད་ཚུ ཚུར་ཐིམ་ནས། །གདུག་ པའི་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་བསྐོམ། འི ལྟར་༔ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ བཞིར་ ཐུན་བཞེ་བཅད། ཕྲིང་སྐོར་ རེ་རེའི་དབུ་ན་ ༈་གཙོ་ཐོ བོ་ ནི། །ཡབ་ཡུ ་ཡུམ་ ་སྔགས་ 
ཀྱང་ རེ་ཟུང་ཅམ་རེ་ སྦྱར། །དེ་ནི 'རྒྱུད་ དང་གྲུབ་ མཐའ་སྐྱི ཡི་ལུགས། །ཕྲེང་སྔགས་ ཞེས་བྱ་ཡབ་ཡུམ་ མ་རྐང་བརྒྱད་ ནི། སྐུ་ཡི ་སྔགས་ཡིན ཐུན ་རེར་རེ་རེས་ཆོག །ཡིག་བདུན ་ཐུགས་ ཀྱི་སྔགས་ཡིན་བཟླ་མི་ དགོས། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནི བསྒོམ་ང པས་འབུས་པ་ ཡིན། ། །།གསུང་གི་ ་སྟིང་ཕོ ་ཡི་གེ་ཉེར་ གཉིས་པ། པ། །བསྟེན རྒྱུའི གཙོ་ ཙོ་ཐོ་འདི་ ཉེད་ཡི ཡན་ ནོ་ཞེས། ། །འབྲ ་གུང་ཞབས དྲུང་གསུང་རྒྱུན་ ལ་སོགས་ པ། །མཁས་པ ་འགའ་ཡི ་གསུང་ 
ལ་དངོས་སུ་ཐོས། །དེ་ །དེ་ནི་རྒྱུད་ གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་ པར་སྣང་། །མན་སྔགས་སྙན་བརྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ ནི། །རྗེ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ པའི་བར་དུའོ།། །།ཨོཾ་ནི་བཅོམ་ ལྡན་ 
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རྭ ༣ 





; ༄༅། །ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་ཞིག་ལ་བརྩམས། །གནས་ནི་ཨགཛྷི་དྷ་ནའི་རྒྱུད་ཉིད་ནས། །གནས་ནི་བརྟགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། ། 
ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །གསུངས་ཕྱིར་བྱིན་རླབས་ལྡན་པའི་གནས་ནེ་རབ། །མིན་ནའང་ཡིད་མཐུན་དབེན་པའི་གནས་སུ་རུང་། །རྐྱས་པར་ས་སློང་རྡུལ་ཚོན་བྲི་བ 


པ་ཤར་སྒོའི་གཡས་སུ་དང་། །ལས་བུམ་གཡོན་ནམ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞག །བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུ་བྱས་པའི་ཁར། །ཐོད་པ་མཚན་བཟང་ནང་དུ་ཟས་སྣ་དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བདུད་རྩི་རིལ་བུས 


ལྷ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་དམ་པ་ནི། །དེ་རུ་སྦྲབ་ 

བས་རྣམས། །དཀྱིལ་ཆོག་ཉེན་ནས་འབྱུང་བ་ 
„ །ལྟར་བྱ་སྟེ། །དེ་མཐར་དེ་ལས་དམའ་ཅམ་མཆོད་སྟེགས་ནི། །གྲུ་བཞེ་འདོམ་སྐོར་དཔང་དུ་ཁྲུ་གང་བྱ། །འབྲིང་ནི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་ཐང་བཏིང་བ་ཡིན། །བ་མ་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུས་ཆོག་པ་ནི། །དུལ་མོ་འོད་ཟེར་ 
_ པ་ཡི་གཞུང་གིས་གསལ། །དེ་དྭབུས་མྫཝིའམ་ནི་ཁིའུའིསྟེང་། །ཐུམཕ་ལྔ་ཕོ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཀོད། །དེ་དོན་བདེ་མཆོག་བྱ་བའི་རྒྱད་ཉིད་ནས། །བརྒུ་ནི་སྒོ་རུ་རྣམ་པར་དགོད། །གོས་ཟུང་གིས་ནི་ 
ལེགས་དཀྲིས་པའི། །བུམ་པ་དགུ་པོ་དབུས་སུ་བཞག །དེ་དོན་དུལ་མོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་པས། །བུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་པར་བཤད། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་གཉས་ལས་མེད་ན་ན། །རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ 
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བཀང་། །མེད་ ན་ ཆང་ལ་བདུད་ རྙི་རིལ་ བུ་བཏབ། །དར་ དམར་བཀབ་ སྟེང་མེ་ལོ ལོང སིིྡྷ་བྱུ །ཆོས་ འབུང་ དབུས་ སུ་འདབ་ བཞི་ དབུས་དང་ ལྔ། །ཡབ་ཡུ ཡུམ་རྣལ་ འབྱོར་ མ་ བཞིའི་ ར་ བོན་ བཀོད། ། ། །དེ་ དེ་སྟེང་ རྔ 
གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེར་རིན་ཆེན་བཏགས། །དེ་དོན་བདེ་མཚོག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ནས། །དེ་ནས་བུམ་པ་བུ་བ་ནི། །རྩ་བ་ནག་པོ་ལ་སོགས་མེད། །མུ་ཏིག་གསེར་དང་རིན་ཆེན་དང་། །ྱི་རུ་དངུལ་དང་ཟངས་མ་ 
སྟེ །བཟའ་བ་ ཀུན་ གྱིས་རབ་ བཀང་ པའི། ། །སྣོད་ནཾ ནཾ ནི་སྟེང་དུ་བཞག་ང པར་བྱ། །མགྲིན་ པར་སྲད་ཐུ བུས་ དཀྲིས་ པ་དང་། །།ཁ ་ནི་ འདབ་ མས་ ་བརྒྱན་ པར་ བུ། །ཞེས་ གསུང་ དོན་ ཡིན་ འདི་ ལ་ འཁྲུལ་ བ་ བ་མེད། །ཟངས་ 
སོགས་ རིན་ ཆེན་ སྡེར་གྱི གྱི་ ནང་དུ་ནི། །ཤར་དུ་བླ་ མ་ལོ་ ལྟོ་རུ་བདེ་ དེ་མཆོག་ ཉིད། །ནུབ ་ཏུ་ ཕག་ མོ་ བྱང་དུ་ཕྱག་ བཞི་ པ། །མཚམས་ བཞེར་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ བཞིའེ་ གཏོར་མ མ་ བཤམས། ། ། །འཇིག ་རྟེན་ པ་ཡི ་གཏོར་མ་ འདིར་ མི་ 
བཤམ། །ཆ གསུ མ་དུས་ལྟར་འཕྲལ་ དུ་ཕྱི་ རོལ་ ཕུལ། །འབྱོར་ བ་ མེད་ ན་ དཀྱིལ་ འཁོར་མཐའ་མ ་རུ། །བདུན་ བསྐྱེད་ལྷ ལཱ་ལྔ་བུམ་ མ་བསྐྱེད་' ལྔ་ དང་བཅུ། །བླ་མ་ ཆས་ སྐྱོང་ལས་ཐུ བུམ་ དང་བཅས་ཿ པའི། །ཆུ་བཞི་ ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ ལྔ་དང་ རོལ་མོ་ ་རྣམས། །ཚར་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ དེ་ ལས་ཉུང་ཐབས་ མེད། །འབྱོར་ན་ མདུན་བུམ་ གཙོ་བོ་ བོ་ཡབ་ཡུམ་ བཞིའི། །རེ་ རེ་ལའང་ མཆོད་ པ་ཚར་བྱའ་ ཅུ་རེ། །ཤར་ནས་ གཡོན་སྐོ ་སོར་ མཆོད་ པ་ བསྐོར་ ་ 











= 





- | ༄༅། །བཤམ་ ཡིན། །དེ་ རྒྱབ་ མཆོད སྟེགས་ སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ བཞེ་ ནས། ། ། །མདུན་ བསྐྱེད་ ཕྱག་ གཡས་ ཕྱོགས་ ནས་མགོ གོ་བཟུང་སྟེ། ། ། །མཆོད་ པ་ཆ་རེ་ མདུན་བུམ་ལྷ་ མོ་ བརྒྱད། །ལྷ་ རེ་ ལའང་ཚར་ནེ ་བཅུ་རེ་ བཤམ། ། 

དེ་ ་དག་ ཕྱོགས་ བཞི་ ནས་ ནི་ འཕྲེད་ ལ་སྟེ། ། །མཚམས་ ་བཞིའེ་ ནང་ནས་ མགོ་ བཟུང་ཐུར་ དུ་ནི། །ཆ་བཞེ་ བཤམས་པ་བླ་མ་ ཆོས་ སྐྱོང་དང་། ། ལས་བུམ་བདག་ བསྐྱེད་ མཆོད་ ལཔའང་ཚང་པ་ ཡིན། །དེ་ བས་ རྒྱས་ པར་། 
' འབྱོར་ པས་ཁྱོག་ན་ནི། །ཟུར་ བཞིར་བུམ་པ་ མགུལ་ ཆིངས་ཁ་རྒྱན ཅན། །ཡང་ན་ གཤའ་ དམ་ལ་ སོགས་ དམ་ བེའང་རུང་། །ཀུ་ཤ ཤིང་ལོའམ་ མེ་ཏོག་ བརྒྱན་ པ་བཞག །དེ་ ནི་ རྟ་བུམ་ བྱ་མ་བུམ་ཞེས་བྱ། །ཕྱོགས་ 
༡ བཞེར་ རྒྱུན་ འབར་རམ་ ནཱ མཆོན་ ་ཐུབ་ བཞེ། །སྟེང་དུ་གདུགས་ རམ་བླ་རེ་བྲེས་པ ་སྟེ། ། །དེ་ཊ ནས ཟུར་ བཞེར་ རྒྱལ་མཚན ་བཞེ་ དང་ནི། ། ། །མཆོད་ སྟེགས་ མཐའ་ སྐོར་ རཾས་ཁྲའེ་ སྒབ་སྐོ ་སོར་ ་དགབ། ། ། །འཕྲེད ་དུ་ཚོན ་སྐུད་དྲ་ 
བ་བྲེས་པ་ནི། །རྙིང་མའི་མིག་ལྟོས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་ དང་སྨན་བླའི་ཟིན་བྲིས་གསལ། །དེ་དག་མེད་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་། །སྟུག་ 
གཟིག་ ལྤགས་པའམ་ ནི་ རྟེན་ ཁེབས་ སྟེང་། ། རས་ལ་པྲིས་སམ་ ཡང་ན་ ཚོམ་ བུ་ཡི། །དབུས་ སུ་ཆོས་ འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ བྲིས་ པའི་སྟེང་། ། ། །འབྲུ་ ཡིས་ སྣོད་ བཀང་སྟེང་དུ་ནང་ མཆོད་ བཞག །གཡས་སུ་དགའ་ འཁྱིལ་ , 















ཞལ་ནས་བརྒྱུད། ། ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ སྔགས་ ཕྲེང་ལ། །ཤིམ་ པས་དྲག་ འཁོར་ཐུགས རྒྱུད བསྐུལ། །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་ གསང་སྦུབས་ ནས། ཕྱི ནང་ཡབ་ཡུ (ཡུཌ། སྦྱོར་ མཚམས་ཐོ བོན། །བདུག ་བསྐྱེད་ཕྱི ཁྱི ནང་སྦྱོར་ རེ 
མཚམས་ནས། །ཞུགས་ ཏེ་ཐུགས་ ཀའ་ སྔགས་( འཁོར་ ཐིམ། །ཕར་ལ་ མཆོད་ པ་ཕུལ་བའེ་ ཚུལ། །ཚུར་ཿ ལ་དངོས གྲུབ་ གནང་ཚུ ཚུལ་ཏེ། །བེཌུའི་ ཕྲེང་བ་འཁོར་བ་ བཞིན། རྒྱུ ་དུ་འཁོར་ དམིགས་ བླཟླས་ང པ་ བྱ ད པ 
དེ་ཡ ཡན་ ནང་ སྒྲུབ བསྟེན་པ པ་དང་། །ཉེ་བར་ བསྟེན་ པ་ གཉེས་ ཀ་ཚང་། །དེ ་ནས་ ས་སྔགས་ ཕྲེང་འཁོར་ བཞེན་ ལས། །འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུ་ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། །མཐའ་ ཡང་ ས་ཞིང་བཞུགས་ རྒྱལ་བ་ཀུན། །འོད་ཟེ ཟེར་ 
མཆོད་ པའི་སྤྲིན་གྱུར་མཆོད། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་ནས། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་སྐུ་ཆེ་ཕྲ། །སྔགས་ཕྲེངརྡོ་རྗེ་རྕེ་ལྔ་སོགས། །ཁ་བ་ཐུ་ཡུག་འཚུངས་བཞིན་བྱོན། །བདག་མདུན་རྣམས་ལ་སིབ་སིབ་ 

| །སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ། །དེ་ ནི་ སྒྲུབ་ པའི་ དམིགས་ པའོ། །སྨར་ ཡང་སྔགས་ འཁོར་ འོད་ ཟེར་ནི། ། །ས་ ས་འོག་ ་རཊ སྟེང་ས་ བླ་ཁྱབ། ། །ས་ འོག་ མན་ ཆད་སེམས་ཅན་ ཀུན། །བདེ་ མཆོག་ ཡབ་ཡུམ་ 
དཀར་ ལོར ་གྱུར། །ས་ སྟེང་སེ སེམས་ཅན་བདེ་ མཆོག་ དམར། །བར་སྣང་ཡན་ཆད་ བདེ་ མཆོག་ མཐིང་། ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་འཁོར་ལོར ་གྱུར། །ཀུན་ གྱིས་ རང་གི་ རམ་བུ་བཀྱགས། །སྔགས་སྒྲ་འུར་ ཆེམས་ སྣང་ , 
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ལ། །མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་སྟེ། །བདེ་དགྱེས་གསང་གསུམ་གདན་བཀཞེ་མ་ཡཱ་སོགས། །བླ་མེད་སྤྱི་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་གསང་སྒྲབ་འདི། 
གཏོར་ཧ་ཅང་གཟབས་མི་དགོས། །བུན་བཞེ 





སྲེག་གྲུབ་བཟང་མེད་ཀྱང་ཆོག །དེ་ནི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ནང་སྒྲབ་སྟེ། །སྒྲབ་མཆོད་ཞེས་གྲགས་ལེའུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐི་ 
རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ན་གཏུམ་མོ་ཡིན། །འདི་ནི་གསང་སྒྲབ་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ཐམས་ཅད་ནང་སྒྲབ་ལྟར། །མཆོད 
ར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་འདོན་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་འདེ་དག་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །བདག་མདུན་གཙོ་བོ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ནང་། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་ཆོས་དྲུག་ལྟར། ། 







༢ ༡༤ 


བདག་གི་འབྲུ་ལྔར་བདག་གི་དུག་ལྔ་དང་། །མདུན་གྱི་འབྲུ་ལྔར་འགྲོ་བའི་དུག་ལྔ་བསྟིམ། །དབུ་མའི་མར་སྣེ་གསང་གནས་འཁོར་ལོའི་འོག །ངོ་ 


བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་ན་གསང་སྒྲབ་ཡིན། ད 
་པ་བརྒྱ་རྩ་མི་དགོས་ཅཾ་འབྱོར་ཆོག །གྱེར་དབྱངས་མཆོད་ 
བུམ་བསྐྱེད་ཅུང་ཟད་བསྟེན་ཚུལ་ནང་སྒྲབ་ལྟར། །མདུན་བསྐྱེད་ཚར་རྗེས་ངག་གིས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །སེམས་ཀྱིས་ 


རྩ་མདུད་ལྔ་དབུས་ཨོ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཨཱཿ །དུག་ལྔའི་ས་བོན་ཉིད་དུ་བསམ་བྱ་སྟེ། ། 
བོ་ཨ་ཐུང་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་ལ། །རྣམ་པ་མེ་ཡི་ཐིག་ 
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ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ཀྱུར། །དེ་ཡང་རྒྱུན་དུ་འཁོར་བའི་ནུས་པ་ཡིས། ། 


འཕྲོས།: །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས། །དེ་ཀུན་བདེ་མཆོག་རིགས་ལྔའི་ལྷར་གྱུར་ནས། ། 
སྦྱངས། །ལམ་རྒྱུད་ལྔ་པོ་བདེ་མཆོག་རིགས་ལྔའི་ལྷ 











བྱོན་། །བདག་མདུན་སོ་སོར་གནས་ལྔར་སིབ་སིབ་ཐིམ། །སྒར་ཡང་བདག་མདུན་གནས་ལྔའི་སྔགས་འཁོར་ལས། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ད 
ནང་སྒྲབ་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད། །འདེ 


བདག་མདུན་གནས་ལྔའི་སྔགས་ཕྲེང་བཅུ་པོ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ཡིག་བདུན་ཅི་ནུས་འབད། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་གཏོར་བསྔོས་བྱ་བ་དང་། །ཞག་བདུན་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པའི་དུས་གྲངས་དང་། ། 


ཆར་ཆེན་བབ་བཞིན་ལྷུག་ལྷུག་ཆེལ་ཆིལ་ ད 
འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
བདག་འཛུག་ལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད 


། །དུད་འགྲོ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ་ཡི་དྭགས་དམར། །དམྱལ་མཐེིང་ལྷ་མི་སེར་དང་ལྷ་མིན་ལྗང་། །ཀུན་གྱིས་སྔགས་སྒྲ་འུར་འུར་ཆེམས་ཆེམས་སྒྲོགས། །དེ 
དེ་ནྲི་གྲུབ་ཆེན་པཀྱིའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། །བཀའ་རྒྱུད་གཞན་ལ་མེད་པའི་གདམས་པའོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། །དབང་པོ་དམན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི། །དཀྱིལ 









བསྡུས་། །རང་གི་གནས་ལྔའི་སྔགས་འཁོར་འོད་ཟེར་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །རེགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་ ༦ 
བཅད་ཅིང་། །རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་སར་བཀོད་དེ། །སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་རང་ཐིམ་བསྒོམ། །སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 

པ། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་མེད་ཀྱུར། །ཀུན་གྱིས་སྔགས་སྒྲ་འུར་འུར་བཟླས་བྱས་པས། །ཐམས་ཅད་འོད་ཞུ་ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྣ་བུག་གཡོན་ཞུགས་ཐུགས་གའི་ཛཱཾ་ལ་ཐིམ། །འདི་ 
དག་བསྒོམ་ཚེ་ཡིག་བདུན་བཟླས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་བླཟས་པ་ལ་སོགས་མི་ལྕོགས་ན། །ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་སུ་མི་བསྒོམ་སྒྲར་མི་བརྗོད། །རླུང་ནི་ནང་དུ་འདུག་པ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བོག་ཏུ་གནས་པ་ཡེ་ནས་ཡི་གེ་ 
(ཨཿ ཕྱི་རུ་དབྱུང་བ་རྙུཾ་དུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འབྲུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེ་གནས་སྐྱེ་བའི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། །བརྩི་མི་ཁོམ་ཡང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ན། 
ཞག་གཅིག་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །དེ་ཡི་གྲངས་སྟེད་སྔགས་བཟླས་པ་དང་མཉམ། །ཡུས་དཀྱིལ་འདི་ལ་རྡོར་བཟླས་འདི་ཀ་གཙོ། །དགོང་མོ་ད་ནང་བདག་བསྐྱེད་མཇུག་གི་ནི། །གཏོར་བསྔོས་དེ་ཉིད་ , 
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་བསྲེགས། །རྩ་གནས་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་མེ་ཡིས་གང་། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ 





སོལ་མེ་ལ་ནི་སྤྲད་པ་བརྒྱབ་པ་བཞིན། །ཨ་ཡིག་ཨ་ཤད་གཉིས་ལས་མེ་འབར་ནས། །སྙིང་ཁའི་ཛྙཾ་དང་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་དང་གདོན། །མ་དག་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅས་པ་བསྲེགས། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལུས་སུ་བསྒུར་བསྒོམ་ཞེང་། །རླུང་བཟུང་ངང་ནས་ན་རོ་དྲུག སྐོར་བྱ། །དེ་ལ་འབད་པས་དྲོད་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ྱི 
ནས་སྐྱེ་དང་ནང་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། །ཁོལ་བུར་སྐྱེ་དང་བཙན་ཐབས་སྐྱེ་བའང་ཡོད། །སྤུ་ཅན་མི་གྱོན་གོས་ནི་ཇེ་སྲབ་བསླབ། །བཅུད་ཅན་ཟས་བསྟེན་ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་གཅེས། མེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག 





དར་བབ་བྱང་སེམས་རྒྱས་རྣམས་ལ། །བདེ་བ་དངོས་སྐྱེ་བྱང་སེམས་འཆོར་དོགས་ན། །གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བྱང་སེམས་ཡར་བྲོས་ནས། །སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡེག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །བདེ་བ་ཆུང་ན་བྱང་སེམས 
དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །གཏུམ་མོའེ 


མར་ཕབ་ནས། །གསང་གནས་རྩ་བའི་བར་དུ་ཕབ་པའམ། །ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། །བདེ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་ལ་དམེགས་པ་གཏད། ། 











ལས །བྱང་སེམས་རྒྱུན་བབས་རྩ་གནས་རིམ་པར་གང་། །མགྲིན་པ་སྟིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་སྔོན་ལས་གསལ། །ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་བྱང་སེམས་འཕྲད་པའེ་ཚེ། །བདེ་བ་ཚད་བཟུང་མེད་པ་སྐྱེས་པར་བསྐོམ། །རྩ་སྤྲད 
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བདེ་མཆོག 











; ༄༅། །མེ་འོད་ཝྲའུ་རྡོ་རྗེར་ཞུགས། །ཐིག་ལེ་ཡར་བྲོས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། །ལུས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་གང་བར་དམིགས། །དེ་ལྟར་འབྲོས་དེད་ཚུལ་དུ་ཡུན་རིང་བསྐོམ། །རབ་ནི་མངོན་གསུམ་འབྲིང་ནི་ཉམས་ 
སྣང་དང་། །བ་མ་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་སྔ་ལྟས་སུ། །རྟགས་རྣམས་དངོས་སུ་འབྱུང་བ་དཀའ་ན་ཡང་། །རྗེས་མཐུན་ཙམ་རེ་ངེས་པར་འབྱུང་གྱུར་ཏེ། །གོ་རིམ་གསུང་ཀྱང་ 
° གོ་རིམ་ངེས་ངེས་མེད། །སྙིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཆུ་འདྲ་སྔོ་རིབ་རིབ། །དུ་བ་འདྲ་བ་བན་བུན་ལང་ལོང་དང་། །མེ་ཁྱེར་མེ་རྟག་འཕྲོ་འདྲ་དམར་རྩིག་ཙིག །སྒྲ་གཅན་ཞེས་བྱ་ནག་ཐིབ་ནག་ཡར་ཡོར། །དྲོད་སྐྱེས་བྱང་ 
སེམས་འཕེལ་བས་བདེ་བ་རྒྱས། །རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་མེ་རེ་འཁྱིལ་ལེར་གནས། །དེ་ནས་ཅུང་ཞེག་དབུ་མར་རླུང་ཚུད་པས། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་གསལ་ཉམས་འཆར། །འདི་སྐབས་སེམས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་ 
བ་ནི། །ནཱ་རོ་མར་མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལགས། །ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲད་པ། །མེ་ཏྲིའི་ལུགས་དེ་དྭགས་པོས་རྩལ་དུ་བཏོན། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲད་ནས། །དེ་ཡི་བོག་འདོན་གཏུམ་མོས་ 
བྱེད་སྲོལ་འཇག །འདིར་ནི་ས་བཅད་མ་སྟོངས་ས་བོན་ཙམ། །རྐྱས་པར་ཆོས་དྲུག་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་རྩ་ཐོ་ཡི། །དམིགས་སྐོར་བཤད་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་ , 
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རྣམས་ནས་བཤད། །ཆོས་སྐུའི་འཕོ་བའང་དེ་ཉིད་རང་། །ངེས་དོན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ ། །འཕོ་བྱ་འཕོ་བྱེད་བྲལ་བ་ཡེ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅི་ཞེ་ན། །བུམ་པའེ་ནང་གི་ 
ནམ་མཁའ་དེ། །བུམ་པ་ཆག་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་དབྱེར་མེད་ལྟར། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་སྒྲུར་སངས་རྒྱུས་ཏེ། །སྨོན་ལམ་དབང་གེས་གཟུགས་ཀྱ་ 
སྐུ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་། །མ་དག་ཞིང་དུ་གང་འདུལ་གྱི། །སྤྲལ་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །འཆི་བ་ཆོས་སྒུའི་སངས་རྒྱས་པ། །ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ 
ན། །བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ། །ད་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་དོན། །དེ་དུས་དྲན་ནས་བསྒོམས་བྱས་པས། །ཤ་ཁྲག་ཡུས་མེད་ཡིད་ཡུས་དེ། །འགྱུར་སླ་བསྒོམ་ལྟར་དངོས་སུ་འགྱུར། །བདེ་མཆོག་ 

ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པར། །བར་དོ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཟེར། །བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། །དེས་ཀྱང་གྲོལ་བར་མ་ནུས་ན། །བསྒོམ་བཟླས་མཆོད་བསྟོད་བསོད་ནམས་དང་། །ད་ལྟའི་བསྔོ་སྨོན་ _ 
མཐུ་ཤུགས་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསུས་བྱས་ནས། །བདེ་བ་ཅན་སོགས་དག་པའི་ཞིང་། །སྨོན་ལམ་གར་བཏབ་ཞིང་དེར་སྐྱེ། ། _ 
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| ན། །སླར་ཡང་དལ ་འབྱོར་ཆོས་ ལྡན་དུ། །སྐྱེ བ་ བདུན ་དུ་བརྒྱུད་མར་ ལེན། །དམ་ ཆས་ འདི་ འཕྲད་ ཉམས་བླངས་པས། སྱ ་བདུན་ བ་མར་རངས་ རྒྱས་ གསུངས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡེ། །སངས་ རྒྱས་ ས་གོ་ 

» འཕང་ བརྙིས་ ལགས་ ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ མངོན དུ་མི་ བྱེད་ པར། །གང་ འདུལ་། སྐྱེ བ་ གངས་ མེད་ཀྱི ཤྱས། །བསྐལ་བ བ་དུ་མར་ འགྲོ དོན ན་སྤྱོད། །མཆོག་ ལ་ དམིགས་ པར་མ་བྱས་ན། ། །འདི་ ཉིད་ བསྒྲབ ་ཅཾང་ མཆོད་ བསྟོད་ 

ན། །འཁར་ ལོས སྐུར་ རྒྱལ་ ལ་ སོགས་ པ། །བསོད་ ནམས་ འབྱོར་བ ་ུན་ ་ཚོགས་ པའི། ། །སྐྱེ་ བ་ བ་སྟོང་ ཕྲག ་དུ་མའི་ མཐར། །རེམ་༔ གྱིས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ པའང་ཡོད། ། །དེ་ དག ་བདག་ གིས་ མི་ཤེས་ ཀུང། རྒྱུད འགྲེལ་ 
བཤད་ པའི་ རྡེས་འབྲང་ ཡིན། །ཕྱག་ ཆེན་ ཉམས་ ལེན་ མ་པབྲལ་ བར། །བསྐྱེད་ རིམ་མོས་ གུས་ སྙིང་རྗེ དང་ ། །གཏུམ་ མོ སྒྱུལ ལུས་ འོད་ ན་གསལ དང་། །བསྔོ་ཊ བ་སྟན ་བོགས་ གཅིག་ ཉེད ་དུ། །ཐུན་ གཅིག་ ལེ ་ཡང་ཡོངས་ 

རྫོགས་པ། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །བཀའ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐིལ། །འདི་ཉིད་ཡིན་པ་འདྲ་ སྟམས་པའེ། །འཕྲིགས་གཅིག་བདག་གི་སེམས་ལ་ཚུད། །འགལ་བར་གྱུར་ན་བཟོད་པ་བཞེས། ། , 


༄༅། །ལོ་ གངས་བྱི་བ་དུ་མ་རུ། །རེགས་ བདག་ཉིད་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་། །ས་ལམ་ རིམ་པར་ ང་བགྲོད་ བྱས་ ཏེ། ། །ལུས་ རྟན་དེ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ། ། །སྐྱེ་བ་ སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ ཡིན། །ཞེང་ ཁམས་ སྒོན ་ལམ་མ་ བཏབ་ ེ 



















རྩ་ཚིག་གོང་གི་རྒྱུད་ཚིག་དང་། །བདེ་མཆོག་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ལས། །རང་རིག་འགག་མེད་ཆོས་རྣམས་ནེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྟོང་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རང་རིག་པ། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་དངོས། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ 
མཉམ། །ཞེས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །བམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །འགྲོ་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན། །འགྲོ་བ་དམིགས་སུ་ 
མེད་པའོ། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པའི་དངོས། །ཐམས་ཏད་སྩུ་མ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདེ་མཆོག་བསྐེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི། །ཉམས་ལེན་ལེའུ་བདུན་པའོ། །དང་པོ་བསྐེད་ 
རིམ་རྟགས་ཐོན་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ། །དེ་ནས་ཐུན་མོངས་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་པའམ། །མཆོག་ཉིད་འདོད་པས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ནི། །བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རིགས་ 
གཉིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་རིང་དང་མི་རིང་གཉེས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ་འདོད་ཐག་མི་ཉེ་ན། །བུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ནས་ལོངས་སྐྱོད་ཅིང་། །རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །ལུས་ 


ཿཿ 















- ༄༅། །རྟེན་ འདི་ ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ 'འདོད་ པས། །ཐུན་ མོངས་ལས་ ཚོགས་ བཀོལ་ བའི་ལོང་ མེད་ པས། །རེ་ གཅིག་ མཆོག་ སྒྲབ་ ཉེད་ ལ་དྲེལ་ དགོས་ ཕྱིར། །བརྒྱུད་ པ་ འདི་ ལ་ལར། ཚོགས་ ཆེར་མི་ དར། །རྫོགས་ 

རིམ་ལས་ ཚོགས་རླུ རང་ དང་ལྟ ་སྟངས་ ཀྱིས། ། ། །བསད་དང་ གསོ་ དང་བསྐྲད་ དང་ འགུགས་ པ་ སོགས། ། ། །སྣ ཚོགས་བུ བྱ་ཚུལ རྒྱུད ལང་ གསལ་ མོད་ ཀྱང་། །གྲུབ་པ་མ་ ཐོབ་པ་ཡི ་གང་ཟག་ གིས། །དེ་ དག་ བྱ་བར་ འདོད་ 
པ་འཁྲུལ་ པའི་ བོ །དེ་ བཞེན བུམ་ པ་མཆིལ ་ལྷམ་རལ་ གྲེ ་སོགས། །ཤུན་ མོངས་ དངོར གྲུབ་གྲུབ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ལོ་ ཡང་། །སྟེགས་ མའི་ དུས་ སུ་འགྲུབ་ པར་མ་གསུངས་ སོ། །རབ་ལ་ མཆོག་ དང་འབྲིང་ལ ་གུབ་ ཆེན་ 
¦; བརྒྱད་། །ཐ་མ་ ཞི་ སོགས་ ལར་ བཞིར་ གསུངས་པ ་སྟེ། ། ལར་ བཞེ ་ཕྲན་ ཚེགས་དེ དེང་ སང་འགྲུབ་° པར་ འདོད། །དེ ཡང་སྔོན ་དུ་བསྟེན ་སྒྲབ་ རྟགས་ ཐོན་ དགོས། ། ། །བསྟེན ་སྒྲབ་ མེད་ པར་ལས་ ཚོགས་བྱེ བྱེད་པ་ན། །དོན་ 
མི་འགྲུབ་པས་ལྷ་ དང་གདམས་པ་སྨོད། །དམ་ཚེག་ སལ་ ཞུགས་རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ། །དེ་དོན་བདེ་མཆོག་སྡོམ་པ་འབྱུང་པ་ལས། །སྔོན་ དུ་བསྙེན་པ་མེད་པར་ལས། །དེ་ནཾ་དོན་མེད་ཡོངས་སུ་ངལ། ། 
གསུངས་ པའི་ དོན་ དེ་ གོ་ བ ་ཤིན ་ཏུ་ གཅེས། །བདེ་ མཆོག་ ལྷ་ ལྔའི་ རྒྱ་གཞུང་ལས། །ལག་ མཆོད་ ཚེར་ བཅུའི མཆོད་ པ་ གཉིས་ གསུངས་པ། །འདི་ ནི་ ལས་ ཚོགས་ གཙོ་བོ་ མཆོག་ ཡིན་ ཏེ། ། །སྒྲབ་ བརྩོན་ བསྐྱེད་ ་ 












རྫོགས་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཕལ། །ཨོ་རྒྱན་ལ་སོགས་གནས་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཡི། །ནུས་པ་མེད་ཀྱང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད། །ཡར་མར་མཁའ་འགྲོ་རྒྱུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ། །མཆོད་ན་འདི་དང་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ 
ཀུན། །བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་མཆོག །དེ་ཕྱིར་ན་རོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆེས་བྱཅུའི་མཆོད་པ་མ་ཚགས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་། །བྱ་ཚུལ་ཚེས་བཅུར་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ 
དང་། །ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་གཟབ་ནས་ཕུལ་བས་འཐུས། །ལག་མཆོད་ཆོ་ག་འདི་ལ་བསྡུས་པ་འབྱར། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུས་སབ་པ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། །རྒྱས་འདོད་ཕག་མོའི་ལག་མཆོད་སབ་ཀྱང་ཆོག 
མ་སབ་ན་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལག་མཆོད་སབ་སྲོལ་མ་འཇགས་སོ། །ངེས་པར་བཟའ་བཏུང་འཕེལ་འདོད་ན། །འདས་གཏོར་ནང་དུ་ཟས་སྣའི་ཕུད། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ། །བཏབ་ 
སྟེ་གཏོར་མ་བསྔོ་བར་བྱ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །གང་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་པ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་དམེགས། །ལྷ་ལྔ་སོ་སོའི་སྔགས་མཇུག་ཏུ། །ན་ན་ཁེ་དྷ་པུྟེ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
ཧཱཿཅི་ནུས་བཟླས་པས་ཟས་སྐོམ་འདུ། །ལྟ་ལྔ་སོ་སོའི་སྔགས་མཇུག་ཏུ། །བ་སུ་པུང་ཀུར་སྭཱ་ཧཱ། །བཏགས་བཟླས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ། །བསོད་ནམས་གནས་ཆེན་བགྲོད་དང་མཉམ། །དེ་དོན་བདེ་ ཡུ 
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གྲ་ན་བ་སྣ་ནས་ འཕྲོས། །སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་འོད་ཚུར་འདུས། | །སྙིང་ ཁའ་ སྔགས་ འཁབོར་ཐིམ་ དམིགས སྔགས་ཿ བཟླ་ ཞེང་། ། ། །སེངྒེའི་ ཉལ་སྟངས་བྱས་པས་ རི་ལམ དུ། ། །བུ་ཿ བ་འགྲུབ་ དང་མི་ འགྲུབ་ 
ཡོ མེད། ། འཆིའམ་མི་འཆི་ལ་ སོགས་ གསལ་ བར་སྟོན། ། །ངན་ ན་དེ་ ཡི་རིམ་གྲོ་ཅིས་ ཕན་པ། །སླར་ ཡང་བརྟགས་ཤིང་ དྲེས་བས་ གསལ་བར་ གསུངས། །བརྟགས་ བབས་ གཅིག་ གིས་ གསལ་བར་མ་གྱུར་ 
བརྟགས་ཐབས་འདྲ་ མིན་ མང་ ཞེག་ བྱས་པས་གསལ། །འདི་ དག རྒྱུད་ཀུ ཀེ་ དགོངས་ པ་ པ་ཞུཁྲུལ་ཿ མེད་སྟེ། སྟེ། ། རྒྱ འགྲེལ་ ཆེན་པོ ཌེ རྣམས་ ནས་ བཤུད་ པའི་ འི་ཕྱིར། །མེད་ ཐབས་མེད་ པའི་ལས་ ས་ཚོགས་ གལ་ ཆེན 
ཡིན། །དཔྱད་མ་ ཐེངས་ དང་མ་ གསལ ་ངེས་པ་མེད། །གསལ་ ཆ་བྱུང་ན་ བསླ་བ་ ཅེ ་སྲེད་ དོ། །ཏི ་ཕྱིར་ཡེ ་ཤེས་ལྷ ལྔ་ ནི་ ཡིན་ ཕྱིར་ རོ། །རང་གི་ ལག་ མཐིལ་ གཡོན་ དུ་ཟླ་ དཀྱིལ་ '་དབུས། །འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་ །ཁ་ དོག 
ཤིན་ཏུ་ འཚེར། ད རིབ་ ལྔར་ ཧིཿཧཧ་ ཧ་ དཾ ཕཊ་ ཡིག་ འབུ་ ལྔ། །ལྟེ་ང ་བར་ཨོཾ་ ཧཱུ་བར་ ་དུ་བསྲུང་ བྱའི་ མིང་། །གསལ་བར་ བསྒོམས་ ནས་ ལག་ གཡོན་ ནད་པར་བསྟན། ། ། །དེ་ ཡི་ འོད་ ཀྱིས་ནད་པའི་ནད་དང་གདོན། །ལུས 


ལས་ཕྱུང་ནས་སང་སང་ཕྱིར་ཐོན་བསྒོམ། །རང་ཉིད་བདེ་མཆོག་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་བཞིན་དུ། ཞག་བདུན མཐའ་ལ་འདི་བཏགས་སྟོང་ཕྲག་བཟླས། །ནད་གདོན་སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། །འདི་ནི་དཔལ་ཆེན་རྒ 














- ༄༅། །ལོའི་བཞེད་པ་ལགས། །ཡང་ན་ལག་གཡོན་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཧི་ཡིག་མཐའ་རུ་ཡིག་བདུན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ནང་ནད་པའི་མིང་སྤེལ་སྔགས་བཅས་པ། །བྲི་འམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་ ཅེ 
པས་ཆོག་པ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟར་བསམ། །སྔགས་སྟོང་བཟླས་ཤིང་ནད་པར་བྱབ་ཚུལ་བྱ། །དེ་ཡིས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ལུགས་གཅིག་ཡིན། །ཡང་ན་ལག་གཡོན་སྟོན་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
:།དབུས། །ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་རེའུ་མིག་ལྔ་ཡི་ཚུལ། །མཚམས་བཞེ་དང་བཅས་རེའུ་མིག་དགུ་ཡིན་ཏེ། །དབུས་ཨོཾ་ཤར་ཧཱིཿལྟོར་ཧ་ནུབ་ཏུ་ཧ། །བྱང་ཧཱཾ་མཚམས་བཞེར་ཕའམ་ཕཊ་རེ་བཀོད། །ཡི་གེ་ཤེལ་ 
མདོག་འོད་དཀར་འཕྲོ་བ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་དེར་ནད་པ་ཡོད་པར་བསམ། །ལག་གཡོན་འཁོར་ལོ་ཁོ་ཡི་མགོར་བཞག་པས། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཁོའི་ལུས་རྣམས་གང་། །དུག་དང་ནད་རིམས་ 
གདོན་སོགས་ཐམས་ཅད་དག །དུག་མེད་ནད་མེད་བདེ་བས་ལུས་རྒྱས་བསམ། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་དུག་དང་ནད་ཕྱུང་སྟེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་མཐར་གྱེས་ཡལ་བར་བསྒོམ། །དེ་དག་ནད་པའི་དྲུང་ན་བྱ་ 
བ་སྟེ། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ན་རྒྱང་ནས་བྱ་ཡང་རུང་། །སྦྱར་བའི་དུག་དང་ཁྱི་སྨྱོན་སྦྲལ་གྱི་དུག །ནད་རིམས་རྗེད་བྱེད་གཟའ་དང་ལྷོག་པ་དང་། །མཛེ་སོགས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བཤད། །ཡང་ 
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ན་ནད་པའི་སྟིང་དབུས་རྣམ་ཤེས་ནེ། །ཐིག་ལེ་དྲི་མེད་ཤེལ་མདོག་མཐེ་བོང་ཙམ། །བསྒོམ་ཞིང་སྟིང་པོ་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བཟླས་པས། །ནད་ལས་གྲོལ་བ་རྒྱ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བཤད། །སྲུང་སྐུད་སྔགས་མར་ ÷ 
སྔགས་ཆུ་ས་སྔགས་སོགས། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་། །པད་ཉིར་ཧཱུཾ་ལས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔ་བསྐྱེད། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ཞེང་མཆོད་བསྟོད་བསམ། །ལྷ་ལྔ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ 
པར་བསམ། །དེ་ཡིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའེ། །ནད་གདོན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཤད། །དར་རས་གྲོ་ཤོག་སྲབ་མོ་གང་འཛོམ་ལ། །ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་དྲུག་གི། །ལྟེ་བར་ཕཊ་ཡིག་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ནེ། །འཆང་བ་པོ་ལ་རཏཀྟ་རྟཀ་བྲི། །ནུབ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདབ་མ་དྲུག་པོ་ལ། །ཨོཾཧྲི་ཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུ་འབྲུ་རེ་བྲིས། །ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་རུ་མུ་ཁུད་བཞེ་བཀོད་ལ། །ནང་མར་གྲི་གུག་སོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་ 
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པ ༄། ། །བསྟེམ་བྱ། བྱ། ། །ཨརྒྷཾ སོགས་ མཆོད་ ར ་སྟོད་ པ་ཤོ་ ་ལོས་ བསྟོད། །ཡིག་ བདུན་ མཐའ་ལ་ཤམ བུ་འདི་ གཉིས་ སྦྱར། ། །འཆང་བ་ པོའི་ནད་ གདོན་ སྦརྦ་ཤྷིར་ཀུ་རུ་སྭ ་ཧྭ། །འཆང་བ་ ལོའི་ཨ སཱ་ཡུཿཔུྱེ་པུ་ུ་རུ་ཨོ། ། 
ཅེས་བྲིས་ བཟླས་ པ་ཅི ནུས་ འབད་ བྱས་ ཏེ། །ཕུས་ གདབ་ལྷ ལྷ་རྣམས་ འོད་ ཞུ་འཁོར་ ལོར་ ར་བསྟིམ། །རྟེན་ འབྲེལ་སྟེ སྟང་པོ་ ་བརྗོད ཧིང་མེ་ཏོ ཏོག་ འཐོར། །ལྟེ བ་མ་ཉམས་ ལྟེབས་ ལ་ ཚོན ་སྐད་ བཅིང་། །ལྟེ་ བའི་ཡི ི་ག་ཚུར 
/'ལ་བཧེའ་ ཏེ་ གདགས། །དེ་ཡིས་ གནོད་ པ་གུན་ལས་ སྐྱོབ་ པར་བཤད། །སྲུང་བའ་ འཁོར་ལོ་ གཉད པའི་ལས་ ས་ཚོགས་སོ། སྲ །ཆོ་ །ཆོ་གའི་ ༨གཞུང་ལྟ རྟར་བུམ་ ཆོག་ བྱིད་ པའི་ ཚེ། །དམིགས་ པ་ གསལ་ བཔས་ བཟླས་ པ་མང་ 
བྱས་ལ། །ལྷ ་རྣམས་ འོད དུ་ཞུ་བའ་ འེ་བྱང་སེམས ཆུ། །རང་ ང་གཞན ཁྲུས་བྱ་ ཁོང་དུ་བཏུང་བ་ ཡིས། །སྒྲིབ་ ངཾ། སྦྱོང་ཞིང་ བར་ ར་ཆད་ སེལ་བའི་ མཆོག །ཡབ་སྲས་ལ་ སོགས་ སྐུ་ཡུལ་ མཐོ་ ་རྣམས་ ཀྱུང་། ། །སྐུ་ གྲེབ ་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ 
བསྟུན་ པ་ལ་ སོགས་ དུས། །གྲ་ སློབ ་རྣམས་ ཀྱིས་མེ་ལོང་ངོས་ དག་ལ། །སྐུ་གཟུགས ཤར་ ལ་ཁྲུས་ གསོལ་ ཀྱིད ་སྲོལ་ 'ཡོད། །རང་ ཉིད་ གཅིག་ ལུར་ བསྒྲུབ་ པ་ ཀྱེད་ ཚེ་ 'ཡང་། །བུམ་ཆུ་ཆབ་ རིལ ནང་དུ་བླགས་བྱས་ 
ཏེ །ཅུང་ཟད་བཏུང་དང་ཆབ་ ལེན་སོ སོགས་བྱས་པས། །སྔགས་བཟླས་སྐབས་སུ་ཁ་ ནི ་ཆུས་བཤལ་ བའི། ། །ཉེས་ པ་མི་ འབྱུང་འདུལ་ ཁྲེམས་མི་ འགལ་ ཞེང་། །གིབ་ སོགས་ བར་ཆད་སེལ་ བའི་ གདམས་པ་ཟབ། ། , 















ད་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མངོན་སྤྱོད་གསུངས་པ་ནི། །རིག་སྔགས་ནུས་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་ཙམ་ཡིན། །མངོན་སྐྱོད་དངོས་སུ་བྱ་བ་གནང་སྐབས་མེད། །དེ་དོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
འི་ཕྱིར། །བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་ཕྱག་ལེན་འདེབས་སྲོལ་མེད། །དེ་སྐད་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གབ་ནས་བཞུགས་འདུག་པ། །ཉེས་པའི་གཞིར་འགྱུར་དོགས་པས་མ་སྤོས་ 
༈ །ལྷ་ལྔའི་ལས་ཚོགས་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་བཤི་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །གཙོ་བོ་སྦྲིཾན་སྲེག་ཡིན་པར་རྒྱུད་ལས་གསལ། །དེ་ཕྱིར་ན་རོ་ལྟ་ལྔའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། །ལས་བཞིའི་སྦྱན་སྲེག་བྱ་ 
ལ་རྒྱས་པར་གསུངས། །དེ་ཉིད་ཆོ་ག་འདེ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུལ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་ལས་བཞིའི་སྤྱིན་སྲེག་གང་རུང་ཞིག །བྱ་ 


ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་དེས། །རྐྱས་པར་གཞུང་ནས་གསུངས་ལྟར་བྱ་བ་སྟེ། །ལྔ་སེར་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་བིཏྱེ་སོགས། །དེ་དག་རྣམས་དང་གདོང་ནི་མ་ཐུག་བྱ། །ས་རྒོད་ཡིན་ན་ས་སྐོང་བྱ་བའི་ ་ཱ 
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ཕྱུད་ཁ་ ཆེ་ན་གནོད་བྱེ བྱེད་བྱད་མ་དང་། །ཤི སྒྲང གཅོད་ན་ཟ་ འདྲེ་ཤཾ ་གཤུད་° དང། །སྲིའུ་གསོ་ ན་ གནོད་ བྱིད་ཆུ ཆུང་སྲི དང། །གོད་ ཁ་གཅོད་ན་ གནོད་ བྱེད་གོད་འདྲེ་ སོགས། །མིང་མཐར་ གནོད་ བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ £ 
སྤྱར་། །གཙོ་བོ་ བ་ལ་ ནི་ བྱྱ་རྩ་ (བརྒྱད་ འབུལ་ ཞིང་། །ཡུམ་ ལ་རེ་ ་བཞེའམ་ ནི་ ཉེར་ གཅུག ཅམ། །འཁོར་ ལ་ ཉེར་ གཅིག་ གམ་ ནི་ བདུན་ རྲེས་ཆོ། ཆག །གཏོར་ མ་ལུལ་ རྗེས་ 'འདོད་ གསོལ་ དམོད་ བཅོལ་ བྱ། །དེ ཡན་ཡབ་ 
རྲས་ལ་ སོགས་ རང་ལུགས་ ཀྱི། །བཤེས་ གཉེན་ ཀུན་ གྱི་ ཕྱག་ ལེན ན་རྒྱུན་ བཞེས་ ལགས། ། །དེ་ཿ ནས རྒྱུད་ཿ ནས་ བཤད་ང པའི་ མན་ངག་ ནི། །བདུད ་ཌིི་ རིལ བུ་བཏབ་པ ལའི་ཆང་ངམ་ གླམ། ། ། །དེ་ ནང་ཉ་ཤའི་ ཕྱེ་མ་ བཏབ་ 
བུས་སྟེ། །འབྲུ་སྔགས་ མེད་དེ དེ་ལྟ ་ལྔའི་རྩ་ སྔགས་འཇུག །སརྦ་ ལོ་ ཀ་ ཝ་ཤ་ ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཉིན་མོ་ བསྟེན ཅིང་མཚན་ མོ་ སྦྱིན་སྲེག་༔ བྱ། །ཞུ ཞག་བདུན་ འབད་ ན་རྒྱལ་ ལོའང་དབང་དུ་འགྱུར། །དེ་ མིན་ ལན་ བདུན་ཅ ་ཧམ་ 
ཞིག་ བླགས་པ་ ན། ། །རྐྱལ་ཕྲན་ བློན་ ལོ་ རྣམས་ ཀུང་ དབུང་ དུ་འགྱུར། གསུམ ་ཁམ་ བླགས་པས་ཐ་མལ་པ་ འདུ་ཞེང་། །ལར་ གྱིས་ འདི་ ཀླུགས་ དངོས ་གྲུབ་ རྒྱ་ཆེན་ འབྱུང་། | །ཆང་གི གླུམ་ན མམ་བྲན་ཆང་མང་ ཞེག་ 
ལ། །བ་ལང་ཤ་ནི་མང་དུ་གཏུབས་ལ་བསྲེ། །གོང་གི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱ སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་ རླུགས། ། །ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་དྲུག་ནས་ནེ། །ཕྱོགས་ཀུན་དབང་འདུ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་སོགས་རྒྱུད་ ; 









ས་ར 











- ༄༅། །ད ག་པོའི་ལས། །ངན་ པའི་ལས་ཀུན་ འདྲི་ན་འགྲུབ། །བརྟག་པ་ཞུ་དང་མཉམ་རྒྱུ་འགྲིག །བཟང་ངན་ གང་འབྱུང་ཐག་མི་ཆོད། བྲེ ་ཚོམ་ གནས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞུ་ སྐབས་རླུང་ནི་ གང་དུ་རྒྱུ། །མ་ གོལ་ 

བར་དུ་དེར་གནས་པ། །བཟུང་ངན་ གང་བྱུང་ངེས་པ་ཡིན། །ཞུ་ཚེ་གང་ནས་རྒྱུ་བ་དེ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཕོས་གྱུར་ན། །དང་པོ་ བཟང་ཡང་རྗེས་ངན་དང་། །དང་པོ་ངན་ ཡང་རྗེས་བཟང་དང་། །གང་ཡོད་རིགས་ 
་ཱ པས་བརྟག་ཤེས་བྱ། །ཡང་ནི་སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་ ལས། །འཇུག་པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ ཏེ། །གནས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྐུ། །འབྱུང་བ་སྤྲལ་ ་པའི་སྐུ་ཞེས་ བཤད། ། །འདྲི་བ་ཕོའམ་ རང་གིའང་རུང། ། །ཆོས་སྒུ་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་ང ་སྟེ། ། །ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པས་ཐེ་ཚོམ་ འགྱུར། །སྤྲུལ་ པས་འཐབས་ མོར་བསྟན་ པའོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ། །གཞན་ གྱིས་ བརྟག་པ་ཞུ་བའམ། །རང་གི་བྱ་བ་བསྒྲབ ་འདོད་ན། །རླ ང་ནི་ 
ཞང་དའདུག་ འཛོམ་ན། །བྱ་བ་གང་ཡང་འགྲུབ་ཅིང་ལེགས། །བོག་ཏུ་གནས་ འཛོམ་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ྱིརདབུང་དང་འཛོམ གང་པང་ངན། །གོང་གི་ གཡས གཡོན་རྒྱུ་བ་དང་། །འོག་གི་འབྱུང་འཇུག་ བཟང་ངན་། 
བསྟུན །གཉིས་ཀ་བཟང་མཉམ་ བཟང་ཐག་ ཆོད། །གཉིས་ཀ་ངན་ན་ངན་ ཐག་ ཆོད། །མ་ འགྲིག་ན་ནི་ཐག་ ཆོད་མེད། །གོང་མ་ རགས་ པའི་བརྟག་པ་དང་། །འོག་མ་ཕྲ་བའི་བརྟག་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བ་ | ¦ 

















རྣལ་ འབྲོར་ ཉམས། །སེམས་ རྩ་དགའ་སྡུག་ འཛོར། ་ཆུབ་ བརྟག ། །ཕྱི་ རོལ་ གཟུགས་ དང་སྒྲ་ སྐད་ ་སོགས། །བཟང་ ངན་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཡིད་ ལ་འཆར། །དེ་དོ་ དོན་ དགོངས་ ་འདུས་ ལ་ སོགས་ ནས། རྒུ ཆེར་ གསུངས་པ་ ༈་ 
ཤིས་ བྱ་ སྟེ། ། །རྣལ་ འབྱོར་ ཉམས་ ལེན་ ལྡན་པ་ དགོས། ། །ཕལ་ གྱི་ ]སྤྱོད་ཡུ ཡལ་མ་ ཡིན་ ནོ། །བདེ་ མཆོག་ལྷ་ ལྔའི་ རླུང་ལྟས་ ཀྱ །བརྟག་པའ་ འི་ལེའུ་བྱད་ པའོ། ། །རླུང་ལྟས་ འདི་ ཉེད་ དབུས་ གཙང་གི། །རྟོགས་ ལྡན་སྒྲབ་པ་ 
ལོ་ རྣམས་ ལ། །ཀུན་ གྱིས་ ཞུ་སྲོལ་ ཡོད་ པར་སྣང་། ། །རང་ལོ་ '་བཅོ་ལ་ ལྔ་ལོན་ ནས་ བདེ་ མཆོག་ ག་བསྟེན། །ལྷ ལྔ་འདི་ ཡང་ བསྟེན་ ར། ་ལེགས་ པར་ ཐེམ། །ལོ་ གསུམ་ཙམ་ལ་ བདུག་ བསྐྱེད་ ཆགས་ མེད་ བུས། །ད་ལྟ་དྲུག་ 
བྱཅུ་ལོན་པའི་དུས་བར་དུ། །བསྐྱེད་ འིམ ་དན་ ་རྗོགས་ གཏོར་བ བསྔོས ས་རྒྱུན ལྡན་ ཡིན། །མཆོག་ གི སྤྲུལ སྐུ དྲང་པ་ ཀོང་ འོག ་སོགས། །མཁས་གྲུབ་ བདུན་ ལར་ དབང་ལུ ལུང་ཧི་ རཾགས་ དང་། །གནད་ ཀྱི་ ཀུ་མན་ ངག་ཞལ་ 
ཁྲིད ་ཏུང་རེའང་ ཐོབ། །རྒྱུད་ དང་ རྒྱ་གཞུང་ འགྲེལ་ ཆེན་ མཁ་ལོ་ མཐོང་། །མཁའ་ སྤྱོད་ པ་ སོགས་ རིགས་ ཀེ་ བརྒྱུད་པ་ པ་དང་། །སྐྱབས ་ཡུལ་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ དམ་ ཀྱི། །གཙོ་བོ་ བོར་འདུག ་ཕྱིར་ ༨་བཟློག་ མེད་ དད་ པ་ 
ཐོབ ༈ །མཁས་བཅཙུན་བཟང་ བའི་ གྲགས་པས་ ཕྱོགས་ འདེར་ ཁྱབ། །སྒྲབ་ཚུགས་བཟང་བས་སྒྲབ་ བརྒྱུད བསྟན་ པའི་ རྒྱན། །གུ་རུ་ཀརྨ་སཱ་ག་ར་འཇང་གྲྭ་ཀརྨ་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་ཞེས་ པས། །མཆཱལ་རྱྱ་ ནོམ་ དང་བཅས་ རིང་ |] 






རཾ 5 









ད ༄། །ནས་བསྐུལ། །འོན་ ཀྱང་རྣམ་གཡེངས་མང་བས་ཡུན་ རིང་ལུས། །དུས་ 'ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་སྤྲེལ་གྱི་ལོ། ། ། །སྒྲ་རྒྱལ་འབྲག་གི་ཟླ་བའི་དམར་པོ ཡཾ། །ཆེས་ལྔ་ནས་བཟུང་ཞག་པོ་ལྔ་ཡི་བར། །བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་གོ་བདེ་འདི། །རྭ་ག་ཨ་སྱས་ཐུན་ སྐབས་ཐུན་སྐབས་སུ། ། ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་བཞིན་བླ་མ་ཡང་དག་གིས། ། །ལག་པ་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་བྲིས། །བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན། ད 
༈ དམར་པོའི་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ གྲུབ། །ཉེས་འགལ་ གང་མཆིས་བདེ་ མཆོག་ལྷ་ལ་བཤགས། །དགེ་ བས་ འགྲོ ཀུན་ བདེ་བ་མཆོག་ འགྲུབ་ཤོག །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ དང་བདེ་ མཆོག་རྣལ་ འབྱོར་པ། །ཉེ་པར་སྐྱོང་ 
ཀཱ མཛད་མགོན་པོ་བྱ་རོག་མཚན། །བསིལ་བ་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཁྱོད་ སྤྱན་མ་བརྟུལ། །ཆོས་འདེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མངྒ་ལཾ་ཤྲི་ ཛམྨཱ་དཱཾ་པ་ཨ་ལངྐར་བྷ་ལནྟ། ། མདོ་ཁམས་སྡེ་དགེའི་སའི་ཆ་རིག་གྲོལ་ 
དཔལ་གྱི་སྤུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་ས་སྤྱོད་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་པར་བསྒྲབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།། 
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ཚེ་དབང་ཀུན་ཁུབ། 
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"¬ ཟད ཀང " སེ ༧ ལེ ཀང །" ༡༤ ། *༼ཀ །" ༼ཀ ། ཛང ། ༡༢ ་ཧ༽ 5 ¬ ‹༽ ༤༦ * ༡༤ ། " ༼ལ། ༈ ༡ {" ༡༤ ༡༤༤ ° ༡ * ༡༩༤། * ༼ཀ {" -་ " ༡༡ ཀླ *་ བང! >" 
༄༅། །དཔལ་འཁབར་ལ་སྔམ་པ་ལྷ་ལྔའ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱ་རྣམ་བཤད་ཤན་ཏུ་བསྡུས་པ་ལས་དང་པ་བ་ལ་ཉ་པར་མཁ 
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བདེ་མཆོག 


༄༅།། །ན་མོ་མཧཱ་སརྦ་ཛཱཱ་དནྟ་དྷརྨཱ་ཀ་རྭ་ཡ། འདེར་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ན་རོ་ལྷ་ལྔ འི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་དོན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་བཀོད་པ་ལ་ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པའི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད། ཨོཾ་ 'ཁྨ་རོ་ཧེ་སོགས་དུམ་སྐྱེས་མའེ་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསངས། སབྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱང་། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རཾ་ལས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པའ འི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཨ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའེ་ཐོད་པའི་སྣོ་ ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་དང་། མངོན་བརྗོད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 





༄༅། ། འགྲོའི་ལུགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཞབས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཞེད་པ་ ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བ རྩེགས་ནས་འགོ། ཅིང་ཡབ་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ 
ལས་རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ། ནུབ་ཏུ་ཨཱཾ་ལས་གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྟའི་ཤ། ལྟོར་ཏུཾ་ལས་གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱིའི་ཤ་རྣམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ 









ནུབ་ཏུ་པཱ་ལས་རྡོ་རྗེའི་བྱང་སེམས་དཀར་བོ། བྱང་དུ་ཏྭཾ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཀླད་བ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཐོད་པ་དྲོས། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་རྫས་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
ཞུ། འཆར་ཁའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་འོད་འབར་བར་གྱུར་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྦྱོང་པའོ། །རླངས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུའི་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་འོག་ཏུ་ཁ་བལྟ་བ་དེ་ཡང་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཆེས་ལྡི་ 
ེ བས་ལྟུང་བའི་རྣམ་པས་བདུད་རྩི་ལ་འདྲེས་པ་ནི་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཡང་དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་སོགས་ཨཱ་ཕྲེང་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་ཀ་ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མས་རིམ་གྱིས་ཨོཾ་ 
་ཱ དཀར་ཨཱཿདམར་ཧཱུཾ་མཐིང་མགོ་བོ་མཐུར་དུ་བལྟ་བ་དེ་ལས། རིམ་བཞིན་ས་འོག་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བརྒྱད། ས་སྟེང་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བརྒྱད། མཁའ་སྤྱོད་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་བརྒྱད་རྣམས་ 
སྤྲོས་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྭ་བ་སཾ་སྟེང་ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྟར་གྱུར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་སོ་སོར་ཐིམ་ཞེང་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ཡང་རིམ་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་བདུད་རྩིར་སྦར་བའོ། །དེ་ 












༧ བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་གཞེས་ཏེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧུཾ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ དྭ 





° ༄༅། །ནས་ བདུད་རྩི་མྱང་ནས་ཁ་དག་ པར་བྱས་ནས། སྔོན་ འགོ་ གཏོར་མ་ལ་གཡོན་ པའི་མཐེབ་སྲིན་ཊ གྱིས་ །བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ནང་མཆོད་ ལྟར་བྱིན་ཊ གྱིས་ བརླུབས་ ནས། རང་གི སྟིང་གའི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ 

གཏོར་ མགྲོན ་སྲེད་ པ་གསུམ་ གྱི་འབྱུང་བོའི་ར རགས་ ཆེ་ཕ་མ་ལུས་པ་ཐམར ་ཅད་ སྤྱན་དྲངས་ནས་ སྐད་ཅིག་ གིས་ འོད་ གསལ་ དུ་ཞུགས་ པས་སོ་སོར་འཁོར་ལོ་ གསུམ་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ ས་སུ་གྱུར་ པའི་ ལྡགས འོད་ ཟེར་གྱི་ 
སྦུ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ ལ། མཁའ་འགྲོ་སྒྲ སྤི་གཏོར་གྱི་སྔགས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད། སྔགས་ དེའི་ཚིག་དོ དོན་ནེ་གཞུང་གི་ མཆན་བུར་ཡོད་ལ། རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པས་པའྟཱ་ཏ་ལོ་ཀོཏྟ་རའི་ཕྱག་ 
དཔེ་ལ། བི་བྡྷ་ཞེས་པ་ཡོད་ཅིང་སབྤུ་ཁ་བི་བྲིངྣ་ཞེས་པ། བདེབ་དམ་པ་འཕེལ་བ་ཞེས་པར་འབྱུར་བ་ཚིག་དོན་དང་ཡང་མཐུན་ཅེས་གསུངས་འདུག་ཀྱང་བདག་གི་བླ་མས་གཟིགས་པའིརྒྱདཔེམང་པོལ་བི་ 
ཤུདྡ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཚིག་དོན་ཀྱང་མཆོག་གི་བདེ་བ་དག་པ་ཞེས་ཕའང་མི་རུང་བ་ཡང་མེད་དོ། ། །དེ་ནས་ལྷུ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ 




















༨ 


ཡན་ དང་ ཞལ་བ བསེལ་ དང 





བྱུང་བའཾ་: མཆོད་ བསངས་ གཏོར་ དང་ཞབས་ བསེལ་ལ་ ་སོགས་ པ་ པ་མཆོད་ པའི་ ཚོགས་ བསམ་ཁགྱིས་མི་ཁུབ་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ཨཱ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་སྭ སཱ་ ཧཾ སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཧཱ་རེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔའི་ངོ་བོ་ཡཾ ཡི་གེ་ལྔ་དང་སྤེལ་ བའི་སོ་སོའི་སྔགས་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ། དེ་ ལམ་ དེང་སང་གི་ ཡིག་ ཆ་ཕལ་མོ་ཆེར་ ཞབས་ བསེལ་གྱི་ སྔགས་ལ་ ཨཉྟུམཱ་ ནི་ ནི་ཞེས་ པ་།ཁོ་ ནར་༔ བྲིས་ འདུག ་ནའང་རྒྱ་དཔེ་ དག་ པཾ 'རྣམས་ 
ྲ སུ་ཨཱ་ཙ་མཱ་ནི་ཞེས་ པ་ ཡོད་ པ་དག་གོ །སྐྱབས་ འགྲོ་ ་ནི་  རྒྱས་ པར་ ང་ཕྱག་ཿ ཆེན་གྱི རྱྱ་ སྔོན་ འགྲོའི་སྐ སྐབས་ལྟར་ སྐྱབས་ཡུ ཡུལ་ལྔ་ཚོམ་ མམ། བསྡུ་ན། མདུན་ ཀྱི་ ནམ་མཁར་ ་བླ་ མ་མི་ བསྐྱོད་ པས་དྭབུ་བརྒྱན་ པའི་ འཁོར་ ལོ་ 
ཱུ སྡོམ་ པའི་ལྟ་ ལྷ་དང་། གཙོ་ བོའི་ ཐུགས་ ཀར་ཉི་ མ་ལ་ ཧཱཾ་གི་ མཐར་ སྙིང་བོ་ དང་ཉེ་ སྙེང་གིས་བསྐོ བསྐོར་བར་ བསྒོམ་ པའང་ལེགས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། ། །དེའི་དྲུང་དུ་བདག་ དང་འགྲོ་བ་ནམ་ མཁའེ་མཐའ་དང་ མཉམ་ པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་བའི་བློས་རྩེ་ གཅིག ཏུ བདག་ སོགས་ མཁའ་མཉམ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ དང་། སངས་ རྒྱས དང་། ཆོས་ དང་། དགེ་ 


འདུན་ རྣམས་ རི སྐྱངས སྲ་ འགོ་ ཞེང་། རྣལ་ འབྱོར་ ཏེ་ དཔལ་ བཅོམ་ ལྡན འདས་ འཁོར་ ལོ་ བདེ་ མཆོག་ སངས་ རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ དང། བགསང་ སྨགས་ ཏེ་ བུགས་ ཀའི་ཊ ས་ བོན་ དང་སྟིང་བོ་ཉེ ཉེ་སྙེང་ཆོས་ དཀོན་ 






༨ 













རྣམས་ཕལ་ ཆེར་གྱིས་དབུ་མ་ལུགས་དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་མོད། དེ དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ པར་ཡང་མ་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་ ངག་ཡ ཡིད་ སུམ་ དག་པ་ནི། ཤཱི་ནཾ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤིས། ཐོག་མར་རྒྱུ་ལས་མ་སྟྱེས་པ། བར་དུ་མིག་གནས་པ། ཐུ་མར་གང་དུ་མི་འགགས་པའོ། ། ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་བ་ཉེ ཉད། གཟུག དི་རོ་རེག་བྱ་སོགས། ཕྱོ ཕྱོགས་འཚམས་ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་སོགས་སུ། རུ་ རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་ 


ས་སྒྲ་ 
།ི བ་སྟེ། ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་ གནས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམ་སྟེ་ངག་ དག་ པའོ། །སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་དྲུཾ་ཡིག་ སྔོན་པོ་སྟེ། །ཞབས་ཀྱུ་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས། །ཁོག་པ་སོར་རྟོག མགོ་བོ་མཉམ་ཉེད། ཟླ 
ཱ ཚེས་མེ་ལོང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་དར་བཅས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། ེ་འྲ་སྙངགར་བསམ་པ་ཡིད་དགའ། དེའི་འོད་ཟེར ་གྱིས་ལུས་སྦྱངས་ཏེ། སླར་ཡང་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ནི་ 
ལུས་དག་པ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་གསུང་སྐུའ་དག་པར་བསྒུར་བའོ། ། །།འདིལཤི་ནི་གཉིསམེད་སོགས་ཀྱི་དན་དྲན་པ་ཡེད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་མོད། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་དེ་ཡང་རུང་མོད་འདི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཆེས་ལེགས་སོ། །དེ ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་རུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཨོཾ་དང་སྭྭ་ཧཱའི་ཐོག་མཐའ་ཅན་དཀར་དམར་མཐོང་གསུམ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཅན་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཕྱི་ནས་རིམ་ དཱ 








གསང་བའི་ཁཾ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་པདད་དྲྭ་བ་ཅན་ཏེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་མོ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་གྲི་གུག་ཚངས་པའི་མགོ་དང་། གཡོན་ 
ྲ གསུམ་ཐོད་པ་ཁ་ཊ་ག་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྔ་ཀའང་གཉེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ནི། འཁོར་ལོ་སྐ་རགས་རྐང་གདུབ་དང་། གདུབ་ཕྲན་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཞེས་པས་སྤྲས་པ། 
འཱ གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རང་རང་གི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཨོཾ་པྲ་ཀྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷ་དེ་ 
དང་དེའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ཤར་དུ་ཨོཾ་སྭམྟ་ནི་སུམྟྷ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་ཨོཾ་གྲཾ་ཏྷ་སོགས་ལྗང་གུ ནུབ་དུ་ཨོཾ་ཧླི་པ་ཡ་སོགས་དམར་པོ། ལྟོར་ཨོཾ་ཨ་ན་སོགས་སེར་པོ་ 


རྣམས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ་ཁྱབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། འོག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང དུ་ཧྭཱཾ་ 









¬༨༽ ༨ ༤༦.༤༠ད. ༨ 


› ༄༅། །མཁའ་འ འགྲོའི་ འ་བསྒྲབ་ཊ ཐབས་སུ། ། སྣ་ ཚོགས་ པཱ ཉེ་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་ནེ ཧཱཾ ལར བྱུང་བ་ ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ དབུས་ གནས་ པར། ཧུ གི་དེ་ ཉུད རྣམ་བསྒོམ་པའོ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འབར་བ་ལས། 

མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་པ། ། །སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ དྭག་ ཆེན་མོ། །མདུང་གི ་དབྱིབས་ཅན་ འཇིགས་ པའི་གཟུགས། །སྤྱན་ དམར་སྐྲ་སེར་གྱེ ར་གྱིན་ དུ་བརྫེས། །ལང་ཚོ་ 
ཕུན་སུ སུམ་ཚོགས་པར་ ལྡན། ། །སྟག་ གི་ '་པགས་ པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ལྗགས་ འདྲེལ་བས་ ན་ ནི་ཆེར་ ང་འཇིགས་ པ། །འཇིགས་ པ་མཐའ་དག་འཇིགས་པར་མཛད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ཡ ཡིན་ལ། སྤྲུལ་བ བ་དུ་མ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ནེ། ། སྒོ་མཚོམས་མ་ བརྒྱད་ ལས་སྤྲལ་བའི་རང་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་ ་སྐུ་མདོག་ཁ་ཅིག །དུ་ཕྱོགས་ མདོག་ གསུངས་ཀྱང་། | སྒྲབ་] ཐབས་གཙཅུག་གི་ ནོར་བུ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀ་མ་ལ་ ཀྦས་ མཛད་ པ་ལས་ དང་ ། ལོ་ཙཱ་བ་བཞེའི་མན་ ངག་ མཐུན་པར། བགེགས སྲོག་ དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ དམར་ མོར་ ང་གསུངས་ང པ་ བཞིན་ ལེགས་ པས། གཡས་ལྕགས ཀྱུ དང་གཡོན་ ཞགས་ པ་ 
བསྣམས་པ། མདུང་གི་དཔྱིབས་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གར་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་སྟངས་ལའང་འབྲེལ་བར་བཤད་པས་འདེ་སྐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ནི་ཞབས་གར་ སྟབས་སུ་བྱེད་ནའང་བདེ་ལེགས་ , 



















སོ། །དེ་ ལྟར་ཁྲོ མོ རྣམས་ལ། གནོད་ མཇེརས་ ཀྱི་སྔགས་ ཀྱིས་ ༈་བཀའ་ བསྒོས་ པས། ཕྱོགས་ བཅུའ་ འེ་བགེགས་ཞེ ཞི་ང བས་ ས་འདུལ་ བ་རྣམས་ རཾ ཞཾ་ བས་ བཏུལ། ཕྱོགས་ བཅུའ་ འི་བགེགས་ཀྱི ཀུ་ གཙོ་བོ་ བོ་རྣམས་ལས་གཞན་ལྷག་ 2 
མ་ བགེགས་ མོང་ ཟླ རྣམས་ རྒྱང་ རིང་དུ་བསྒྲད། ཕྱོགས་ བཅུའི་ བགེགས་ ཀེ་ གཙབ མ་ ལུས་ པ་རྣམས་ ཕྱོགས་ སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ ཿའདུས་ ཏེ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུའི་ རྣམ་པར་གནས་པ པ་རྣམས་ ལྕགས སྭ་ཀྱུས་ སྟིང་ག་ ནས་ཕུག 
དྲ ཞགས་ པས་ རྐེ ་ནས་ བཅིངས་ ཏེ་ བདུག་ཊ ནས་ རྡོ་ རྡ རྭ་བའི་ཕྱི རོལ་ དུ་ཧཱཾ་ཡིག་ ལས་བྱུང་བའེ་ ཁྲོན་ང ར། སྟེ ཐུབ་ ཁུང་གྲུ་གསུམ་ པའི་ ནང་དུ་བཅུག སྟེང་གི་ བགེགས རྣམས་ཤར་ གྱི་ཤར་དང་། འོག་ གཿ གི་བགེགས རྣམས་ 
བཱ ནུབ་ ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བྲུབ་ ཁུང་དུ་བཅུག ཁྲོ་མོ་ ་བརྒྱད་ ལོ རྣམས་ ཀྱིས་ བགེགས རྣམས་ ཀྱིས་ ལག་པ ་བཅིངས་ཤིང་རྐང་མགོ་ གཉིས་ ཀྱང་བསྣོལ་ ཏེ་ བཅིངས་པ བཤང་ལམ་ གྱི་ འོག་ཏུ་བཞག་པ པ་ཁུར་བྲུས་ སྤྱ ངོ་ ་ནས་བཏབ། 
བཤང་ལམ་ཊ ནས་ ལག་ རཾ རྐང་ང པར་བཅས་ཐལ ལ་བྱུང་ནས་ གསེར་གྱི གྱེ་ས་ གཞི་ ལ་ ཐུག་ པར་འཛེར་ ཞེང་། མངོན་ ་བརྗོད་ ད་ལས། གསང་སྔགས་རྒྱལ་ ལོ ་འདི་ ཡིས་ ནི། ། | །བགེགས་ ཀུན་ གྱི་ནི་ ཀླད་ང པ་ ལ། །ལུགས་སུ་ 
འབྱུང་དང་ཟློག་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ འགོད་ཅིང་མནན། ཨོཾ་གྷ་གྷ་སོགས། ཁྲོ བོའི་ལྟ་ བས་བལྟས་ནས་ ནི། །རོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ གདབ་ བྱ་སྟེ། ། ། །ལུགས་སུ་འབྱུང་དང་ཟློག་པ་ ཡིས། རྡོ རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ བློས་ ་ྲ 






བཞིན་ནམ་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པར་རཾག་ པའི་ཤེས་པ་སྟེཕྱི་ནང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ རྣམ་པར་རིག་པ་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཡི་ཡང་འཁོར་བ་དང་ལམ་གྱི་ 
ཆོས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆ་དེ་ནི་མེད་དེ། ཡང་དག་ཤུན་རྫོབ་ཏུ་རིག་པ་དག་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་སོ། ེ་ནི་སམས་རང་བཤན་གྱི་དག་པ་ཡིན་ལ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་ པ 


དྭ གཞན་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་ པར་དག་གོ །དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལས་གསལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ དོན་ཿ དམ་ མིན་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
¦ ཞེང་། འདིའི་སྐབས་བོད་རྣམས་ལ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་སྔགས་ཚུལ་འདི་ཡི་རང་ཡུགས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་སོགས་ནི་འཚཾ་བ་འོད་ 
གསལ་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཀ་དང་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་ལ། མི་རྟོག་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་ཁྱེར་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ ནི། ལཱ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ལུགས་ 


རལྟར། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བ མ། དེའི་ངང་ལས་རང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྔོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཨཱཿ དམར་པོ་ཧཱུ་སྔོན་པོ་བརྩེགས་པའི་རྣམ་པར་ ་ 
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ནུ་ཏཱ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། ། གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་རྣམ་ཤེས་དག་པའི་སེམས་དེ་ཡང་རང་གོངོ་བོས་མ་གྲུབ་སྟེ་གདོད དོད་ནས སྟོང་པའོ ། །འོ་ན་སེམས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མེད། སེམས་ཀྱང་མེད་པས་ཅི་ཡང་མེད་པའོ་ 


སྟུམ ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ་རྙཱ་ན་ནི་ཡེ་ ཤེས་ཏེ། ཏེ། དོན་ དམ་ པའི་ རིག་ པ་རྣམ་པ་ཐམར ཅད་ པར་ འཆང་བའོ། ། །བཛྲ་ནཾ ནི་རྡ་ྗ རྗེ་སྟེ། དེ་ཉི ཉད་ ཏག བརྟན་ ཞི་ བ་གཡུང་ ་དུང་གི ་ངོ་བོ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ ནི་ རང་བཞིན་ ཏེ་ [ཡེ ་ཤེསརྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་ 
¦ ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ ཀྱེ་རང་ བཞེན་ ནམ་ གནས་ ལུགས་ རྔམ་ སྡོད་ ལུགས་ ཡོད་ པའོ། །ཨཱཏ ཀོ་ ནི ་བདག་ ཉིད་ དེ། གཉིད་དོན་ ་ ན་དམ་པའི་བདག་ སྟེ བདག་ གི་ དོན་ ཡང་ གནས་ ལུགས་ལ་ ཡོད ་ཧིང་ངོ་བོར གྲུབ་པ པ་ བདེན་ 
¦ ༼།ར་ ༥ཡོད་དོ། ། །ཨ་ ཧཾ་ན་ ནི་ངའོ་སྟེ། རང་གི ཀི་སྐེམས་ཀི ཀྱི་རང་བཞེན་ དེ ལྟར་ཡཾ ཡིན་ པའོ། ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཞེས་ པས་ཀུན་ རྫོ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་བམར ཅད སྤངས་ པ་དང་། ནྷཱ་ན་ཞེ ཞེས་ པ་ ༈་མན་ཊ ཆད་ཀུ ཀྱིས་ དོན་ དམ་ སྤྲོས་ བྲལ་ 
གྱི་ཡེ ་ཤེས་ རྟག ་ཏུ་མི་ འགྱུར་བར་ བཞུགས་ པར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །མངོན་ བརྗོད་བླ བྲ་མ་ ལས། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བལྟས་ ནས་ ནི། །ཆོས ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ ཉེད། ། །བྱང་ཆུབ་ ཚོགས་ ཀེ་ མཆོག་ ཐོབ་ པ། །སེམས ་ཅམ་ལ་ 


༢༨ ༣ ༨ 


ནི་རབ་ཏུ་གནས། ། ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། བང་ཆབ་ཚགས་ཏེ་ཡོནཏན་དཔག་ཏུ་མདཔས་གདདནས་བརན་པའིཡེ་ཤསམཆག་དེ་ནི ་ྲ 













སྟེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའཾ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉེ ཉེད་ལས་གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཅམ་ཉེ ཉེད་ཀྱི་གནས་ ལུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་བཞི་ལས་དང་ཕོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
སྐེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཆེན་དེའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཚད་ལས་འདས་པ། དེ དེའི་ནང་དུ་ཡཾ ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་ 
གོ། ངེ སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲཾ་ལས་རི་བོ་མཆོག་རབ་གྲུ་ 
ཤར་ཤེལ། བྱང་གསེར། ནུབ་པད་རྭག ། །ལྷ་བིཌུནྨ་སྟེ་ཁམས་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་ལ་རྩུ་ 
ནི 





ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་ཉི་ཤུ་པའི་ལྟ ཏྟ བཔར་ གཞལ་ ཡས་ ཀེ་ །བང་པ་ སྒོ ཏ་བབས་ རྒྱན་ དང་བཅས་ པ་ བསྒོམ་ པར་བྱ་ ཞེང་དེ་ དག་ གི་ ཆད་ དབྱིབས་ སོགས་ ནི་ ཁོ་ བོས་ བཞན་ དག ཧུང་ ཟད་ བཤད་ ཡོད་ པ་ དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་འཚལ་ཞིང་ འདིར་རྟ་བབས་བཞེས་མཛེས་ཅེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་རྟ་བབས་བཞེ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པའི་དོན་མིན་ནོ། །ད དེ་ལྟ་བུའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་ ཁུ 
















རྡེའ་ རྭ་བ་མེ་ དང་བཅས་ པའི་ཕྱི་ རོལ དུ་གཏུམ དྲག་ ལཱ་ སོགས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ ལོ པ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཡོངས་ས་ བསྐོར་ པའི་ གཞལ་ཡས་ །བང་གི་ དབུས སྙ ་ཚོགས་ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་ བར་ཉི་ མའི་ གདན་ལ་ ཛེ 
འཇིགས་ བྱེད་ །དང་དུས་ མཚན་ གྱི་གདན། ཕྱོགས་ ཀྱི་འདབ་ མ་བཞི་ལ་ཁྱབ་ འཇུག་ སོགས་ལ ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི ཀི་ངོ་བོ །དབུགས་ བྲལ་ཏེ་རོ་ཡི གདན་ བཞ་ ཞི་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་རྟེན་ གཞལ་ཿ ཡས་ཁང་གདན་དང་ 

¦ བཅས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཀྱི་རྡོར་དང་། སམྦུཊིའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ 
 ཀ།་ ནི་ གཟུགས་ བརྙན་ ་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡི་གེ་འགོད། །ཅེས་ གསུངས་ པ་ ་བཞིན། དེ་ ལྟ་ བུའ་ ༨་གཞལ་ ཡརས་ ཁང་གི་ དབུས་ གཙོ་ བོའཾ་ འ་གདན་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་རང་གི རྣམ་ པར་ཤེས་ པའི་ངོ་བོ་ ཧཱུ མཐིང་ག་ འོད་ ཟེར་ 
འབར་བ། དེ་ལས་འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོགས་ འཕྲོས་ཚུར་འདུས་དུ་ལ་ བྲིམ་ པས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་ པའི་ལྟེ་ བར་ཧཱུཾ་གེས་ མཚན་ པར་བསྒོམ་པ་ནེ་ས་བོན་ བསྡུ་བའོ། སྐྱེ གནས་ བཞེ་ སྦྱོང་བ་དང་བསྟུན་ཚེ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ 


བྱེད་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྐོང་དང་ཧྙུཾ་ཡིག་ནི་སྒོང་ཆུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་། འདི་ལ་བར་སྲིད་ཞུགས་རྒྱུ་མེད་པ། སྲིན་བུ་པད་མ་འཕོ་བ་ལྟར་བར་སྲིད་སྐད་ཅག་མ་ལས་མེད་པ་དང་ ་ྲ 




















མཱ་མ་ཀི སྤྲོལ་མ་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྤྱན་མ་རྣམས་ལའང་མཚན་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གྱ་གྱུར་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། དུམ་བའི་སྐུ་ལས་གསུང་གི་སྣང་བ་ 
སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། སྒུའེ་སྦྲུལ་པ་གཟུགས་ཅན་ མཐའ་དག་གི་རྣམ་ པར་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ དགའ་བ་ ཐམས་ཅད་ལ་རོལ་ བའེ་ ཕྱིར་ལཱ་མཱའོ། །མཚམས་ཀུ་ ཀྱི་འདབ་མ་བཞེ་ 
ཤྲ ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པས་བཀང་པའི་ཁར་ཤས་གང་བའི་ཐོད་པ་ལྟ་མིན་ཐགས་བཟང་རིས་སོགས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའ་ངོ་བོའོ། །དེ་ནས་ 
བཱ དག་དན་ནི། ' ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྭངས་མ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲཾ་མ་དག་ ་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་གཙང་བའི་དམ་པའང་ཡིན་ལ། དོན་ 
དམ་ པའི་འཁོར་བ་དང་མཐུན་ པའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་ཉེ་དང་བག་ ཆགས་སྤངས་ པའི་ཕྱིར་གཅང་བ་དམ་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ 
མའོ་། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནེ། རླང་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡེན་ཞེང་། ་ 








༧ ༄༅། ། །སྙང་རྗེ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ ༈ དེའང་ལས་རླུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འགགས་པ་ན། རླུང་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་བདེ་ཆེན་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ དེ་མ་རིག་ འེ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཡང་འགགས་པར་འགྱུར་ན་ཚོར་བ་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཚོར་བ་དག་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དྲན་ཉེ་དང་། བདེ་ཆེན་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་ 

ཀ པོའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རླུང་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལཱ་མཱའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནེ། མེ་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇེ ངི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
མྱེན་ཡང་། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་དུ་གཟིགས་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། | གང་མི་རྟག་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡུལ་དུས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ན་ 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་དང་རྣམ་ འགྱུར་ཕྲ་ པ་མོའི་སྐུབས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི ུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ། གནས་ལུགས་དེ་ལ་འཁོར་བས་ཊེ རྙོགས་པའང་མེད་ལ། མྱང་འདས་ 
ཡཿ སུ་དག་ པའང་མེད་ པའི་ཕྱིར། །མི་ རྟག་ཅིང་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་མ་གྲུབ་ པས་ རྟག་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ རྟོགས་ཕྱིར་ཆོས་དྲན་ཉེ་དང་། ། འགྱུར་མེད་རྟོ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ 











༩ ༄༅། །མཆོད་ནས། ཛཛཱུཾ་ 














༡ 


༢ ༡༤ 


༢.་༽ ༨ 


ཧོཿཞེས་དབང་ལྷ་མ་གཏོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཨོ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷ་སོགས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། སྒར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྟ་མོ་ 


 བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་ནས། ྲུ 





ཁཾ 

། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གསོལ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་མོད་ལ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ པ 
བལྟམས་པ་སོགས་གསུང་བཞིན་པས་དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གནས་བཞི་རིམ་པར་གང་། དབང་བཞེ་ཐོབ། དབང་སྐུར་བ་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཆུའི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་ལུད་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ལག་མོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཡུམ་བཞེ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཆུ་བཞེ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་སྔགས་དང་། སྒར་ཡང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དང་། དེ་ 











༢ ༡༡ 
གཞུངས་ 


ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དཔའ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་དང་པོ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ། འོག་མ་གཉེས་ཌ་མ་རྭ རུ་དང་ཁྭ་ཾ་ག་བྣསམས་པ། ཡུམ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག 


1 /' ༄༅། །རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ ལོ། ནུབ་ཏུ་དཔའ་མོ་ཆེན་མོ "་དང་རླུང་ཤུགས་མ། ། ལྟོར རོརྗེ་ཧཱ་མཛོད་དང་ཆང་འཐུང་མ། མེར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་སངས་ལྟ་མོ། བདེན་བྲལ་དུ་རྡོ་རྡེ་བཟང་པོ་ 


དང་ཤིན་ བཟང་མ། རླུང་དུ་འཇཾགས་ བྱེད་ ཆེན་པོ་དང་རྟ་ནཱ་མ། དབང་ལྡན་ དུ་མིག་མི་བཟང དང་བྱུ་གདོང་མ། ས ་སྤྱོད་གསུང་གི །འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ། སྐུའ་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་ 


>= ཁང 


ླ སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། ། བྱང་དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་ དང་ཆང་འཚོང་མ། ལྟོའཾ་རྩིབས་ལ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། མེར་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤེན་ 


ཏུ་དཔའ་མོ། ཉཱ སྙན་པོར་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེན་མ། | ཆླུང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་མ། བྱང་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ས་འོག་སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ 


༄ 
༨ 


ཉིས་གྲི་ཐོད་( འཛིན་མ་ཡབ་ 


ལ་འཁྱུད་པའོ། ། །གཞན་ཡང་འདེར་གསང་སྔ ཕགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་སྦྱོར་ཅན་ཞིག་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མཚན་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། ། །རང་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འདི་ལ་ཡང་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་སྦྱོར་ 








བས་གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཱ་གྭ་བཅུག་° པ་ཁ་སྒྲོ ་སོར་གྱི་ སྐུ་ཡིན་ཿ པས་ན་ ལྷན་ སྐྱེས་ མ་ ཞེས་ ཟེར་ རོ། །འདིའི་ བསྟེན་ པ་བྱེད་ཚུལ་ གཞུང་གི་ དངོས་ ས་བསྟན་ ལྟར་ན། ཐོག་ མར་ རྡོག་ མཚམས་ཀྱི་ ཁོངས་སུ སྲ་ ཡུ་ཞག ་ཤས་ ཞེག ཏུ་འདི་ ནས་ < 
བཤད་ པའི་ སྐྱབས་ སྤེམས་༣ སོགས་ སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བའེ་ སྲུང་ འཁོར་ བསྒོམ་( ཞིང་སྭུསྟ་ གང་མང་ བཟླ། ཐུན་མ མཚམས་ས་མཁའ་འགྲོ་སྲ སྤྱི་གཏོར་ གང་ན མང་ལུལ་ ཞིང་ བར་ ར་ཆད་ མི་ འབྱུང་ བའི་ འེ་ཕྲིན ལྭར་ ༈་བཅོལ། ཐོག་ཆ མར་ 

¦ ལཡུར་ འདེབས་ སོགས་ དངོས་སུ ར་ ཡང་བྱེད་ པར་བཤད་པས་ དེ་ ལྟར་ བྱས་ ཟིན་ པའི་ཕུར་བུ་བཅུ་པོ་ པོ་ཕྱོགས་ རམ་སོར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ནས་ཕུ ལུར་ བུའི་ལ ལྔ་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ དང་བར་ཆད་ མི་ འབྱུང་བའེ་ ཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། 
བཱ དམིགས་ པ་གསལ་བར་ བསྒོམས་ པས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་ཕུར་ འདེབས་ དངོས་སུ ས་ངེས་པར་ ར་དགོས་ པ་ཡང་ མིན་ ན། དེ ནས་ བསྟེན་ པ་ དངོས་ཿ གཞི་ ལ་ ་མཚམས་ དམ་ ལོར་ བཅད་ནས། མངོན་ རྟོགས་ སོགས ་ཤར ངཅིག་ 
བསྒོམ ནས རྣམ་ པ་ལ་བསླབ་པ་ ནི། ཐོག་ མར་གཙུག་ །་གི་ ནོར་ ར་བུའམ། ཕྱག ་སེན་ དམར་ ལོ ་འོད་ འཕྲོ་བ་ལ་སེམས་ འཛིན་ ལའི་ དམིགས་བསྐོ བསློར་ ང་གཅིག །དེ་ ནས་ ཐོར་ ་ཚུགས་ དང་ བཅས་པལའི་ ཞལ་རས་ལ། སྐུ་ བྱིངས་ 
ལ། ཕྱག་ གཉེས་ ན་བཟའ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། སྐུ་ཡོངས་ རྫོགས་ ལ་རེམས་ འཛིན་ ལའི་པར་ དམིགས་ སྐོར་རེ་རེ་བྱ། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་ ནི། རང་ཉེད་ དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀ་ དངོས་ ཡིན་ བསམ་པ་ལ་ གཅིག རང་གི་ 













#༧། ༄༅། །མེང་རུས་སོགས་ཀྱི་འཛིན་ པ་ཆེད་དུ་སྤངས་ཏེ་ལྟའི་ང་རྒྱུལ་ལ་བསླབ་ པར་གཅག སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ང་ཡིན། ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན ་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ ངེ 
ཡོད་དེ་དེའི་ཕྱིར་ང་ཧེ་རུ་ཀའོ་ བསམ་པའི་ངྭ་རྐྱལ་ བརྟན་། པོ་ཡུན་ ་ངེ་རིང་དུ་སྐྱོང་བར་ གཅག་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསླབ་བོ བོ། །སྨར་ཡང་ང་རྒྱལ་ དང་གསལ སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ པའི་ཚུལ་དུ་ 

་ྲ མཉམ་ པར་ ་འཇོག་ པའང་གྲུབ་ན་བྱ་སྟེ། ཟབ་གསལ་ གཉིས་སུ སུ་ མེད་ཿ པའི་ཚུལ དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཡང་ བསྐྱེད་ རམགྱི་ལྟ་སྐུ་ལ་དམིགས ་ཤིང་། དེས་ ཉེ་ཿ བར་ མཚོན་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྲལ། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
( རིགས་པ་ སོགས་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྣང་བ་༈ྟ ལྟར་རང་ ང་བཞིན་ མ་གྲུབ་ པའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་ ་གསལ་ སྟོང་དུ་བསྒོམ་མོ། མོ། །དེ་ནས། དང་ བཟླས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ སོགས་ གོང་དུ་བཤད་ པ་ལྟར་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ 
སྔགས་ བླ ་བའཾ་ཚེ་ ཊོ་ཡིག་ འབྲུ་རེ་རེ རེ་ བཞེན་ རང་གི སྒྲ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པར་ འབྱུང་བ་ དང་། གཙོ་ འཁོར་བམས ་ཅཏད་ ཀྱིས་ ཀྱང་སྔགས་བགླ་ གྲོགས་ མཛད་ པ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ རྒྱས བྱང་སེམས། ཡུལ ་ཆེན་ 
ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་ བཞུགས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བསམ། , 
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དམིགས་པ་ རྱུ་ཆེན་ཐ སེམས ཡ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀུང་ཧེ་ རུ་ཀའི་གོ་ ་འཕང་ལ་ ་བཀོད་ དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླ་བར་བསམ་ལ་བཟླའོ། གཞན་བཟླས་པའ་གོ་ དོན་ སོགས་ཁོ་བོས་ བྱས་ པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོའི་ བསྟེན་ཡིག དུ་བཀོད་ཡོད་པ པ་དེར་བྟ ་དགོས་སོ། །རྨེ་ལམ པ་ཆྩུབ་པ་ཟེ སོགས་བུང་ན་སྲུང་ འབོར་དྲག་ཏུ་བསྒོམ། སྙུམ་མང་དུ་བླཟ། དེས་ཀྱང་མ་སེལ་ན་མཁའ་འགྲོ་སྦྱི་གཏོར་ གང་མང་འཕུལ་ལ་ 
ཞེས། ལྷ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས་དཔལ་ འཁོར་ལོ་ 


ཤསས་ མ་ 
འང 


ཟག་རྣམས་ལ་ ་ཕན་ ལའི ཆེད་ དུ་ལུང་སྤྱོ སོར་ དང་རྒྱས་བཤད་ དང་དགག་ 


ཕྲིན ལར་ བཅོལ། ཕུ ཕུར་གདབ་ དངོས་ རྔམ་ དམིགས་ པ་དྲག་ཏུ་བསྒོ བསྒོམ། ། སུམྦྷའི་ཏ བསྟེན་ ལ་ མང་དུ་བྱས་ པརས་སེལ་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས། 
བདེ་ མཆོག་ལྷ ལླ་ ལྗའི་སྤྲབ་ ཐབས་ ཀྱི་རྣམ་ བཤད་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུར་ བསྡུས་པ་ འདེ་ནེ། ། ལས་ དང་པོ་པ ལ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ དང་པོ་ པར་གྲུབ་ པའ་ག 
བཞག་ དང་ ཚོག་སྐྱོ སོར་མཛེས་ ཁྲིགས་ སོགས་ སྐངར ་ཤིང་། ། ཕལ་ དབང་ དུ་གྱུར་པས་ ཆོག་ སྣ་ཡང་ ཆེར་ བསྡུས་ཿ ལ་ཅམ་ 'དུ་བཀོད་ཊ ལ་ འདི་ ནི་ དྭབུ་ མཛད་ ཀརྨ་ འཇིགས་ མེད་ དང་འཇང་བན་ཀར་དཔལ་རྒྱས་ གཉེས་ ཀྱི་ 








གསུང་གེས་ བསྐུལ་བ་མ་ བཟློག ་ཅམ་དུ་ཀརྨ་ ཚོ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ ཀྱིས་དཔལ་ སྤྲངས་ཐུབ་བསྟན་ ཆོས་འཁོར་ གླིང་གི་ ཆོས་གྲར་ བྲིས་པ་སྤར་ མངྒ་ལཾ། ། 
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༄། །དཔལ་ལྡན དུས གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་སྦྲབ་ 


བབས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ི་མ་ ་ལོག་ པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ ཡིད་བཞེན་འདོད་ ད་འབྱུང་གསང་ ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཅེས་ བྱ་ བ་ 'བཞུགས་ སོ། ། 
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བདེ་མཆོག 


༄༅། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དགའ་བཞིའེ་དཔའ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མས་འཁྱུད་པ། །རབ་གསལ་དྲི་མེད་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་དཔག་ཡས་སྤྲལ་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་པས་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་རྟག་རོལ་བ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཞབས་རྡུལ་རྣམ་ཀུན་སྤྱི་བོར་འཛིན་གྱུར་ 


ཅིག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཡི་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་རྩོལ་བ། །བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་དཔའ་བོ་ལྔ་དང་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གནས་གསུམ་ 
དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རང་སྣང་བར་ཆད་བསལ་དུ་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱུད་དོན་གང་། ། 





༨ ༡༩༤ 


༄༅། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་ཡེས་གནང་བ་དང་། །རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བླག་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །བདག་གཞན་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་རྒྱས་པར་སྤེལ། །དེ་ལ་ཡང་སྲིད་ཞི་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟག་བརྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་རང་གཟུགས་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་བའི་མཆོག་ནེ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སེམས་ 


«¬ "༩ཀ (༠ ༢༤ ༡༤ ༡ | ༨ ་རོར་(་ *༡-‹ ‹ཤ¬ =¬: ༡༡༢༨ ་༤ོང་༨ད།་རེ་༡-་༠༡།༠ རབ་ལོ = ར་རོ ¦ ༡༡༤ ༡༤" ཿ ་ * ¬ ༡ " ༡༡ * - ༈ ] 
ཤན་སགྱ་ཁམས་ལ་རང་པཞན སྦྲས པྲལ དབཞུགས་ཤང་འགྲ བཔའ་དན (༣ སྨྱད་པ་ཡན ཆམད། འབྲ །ཁམས་ས་སའ་གནས་སྐབས་དང་། ཏུད པར་ལས་འགྲ་བ་རྣམས ༅རྲུག་བསྔལ 


སེལ་ཞིང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་། གྲུབ་པའཾ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་བྱ་བ་དང་། ལམ་སྟོན་པ་པོ་སོགས་ཐ་དད་དུ་མཐའ་ཡས་པར་ 















དང་། བཟོ་ཡི་གནས་སོགས་རིགས་པའི་ འཇུག་སྒོ་མཐ འ་དག་ཀུན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལས་ འཆར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རོ་གར་ཙམ་དུ་ ཤེས་པ ར་བྱ་སྟེ། འོན་ཏང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐ འ་སོགས་སྣ་ 

ཚོགས་པ་དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་ 
ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་དུམ་བུ་ཙམ་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཞོལ་དགོས་ 
ཀྱི་རང་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉེད་དོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆ་མཐར་བུག་གི་ལམ་བསྒྲོད་བྱེད་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིར་དགོས་དབང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཀྱང་། གཉིས་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 






















༣ ༨ 


༥ ༄༅། །མཐར་བསྒོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བསྒྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་འདོད་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་ 

བུ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཚང་ལ། ྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་རྣམས་ནི་དེར་མེད་པའི་ལྷག་པོ་ཡིན་པས་དོན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ ་སྡེའི་ཚུལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཉིད་དུ་འདུས་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་འཆད་པ་ལ་ཡར་སྤྱི དང་བྱི་བྲག་གཉེས། སྦྱིར་གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་སུ་བསྟན་པ། ། བྱེ་བྲག་གཞུང་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་དང་། བཀའ་ཡི བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ནས། འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་གྱིས་དབྱེ་སྟེ། ། དང་པོ་སྤྱི་ 
ཡི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ངེས་ཚིག་སྨོས་པའ་སོ་ནས་མདོར་བསྟན། ། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ནི། | དབྱེ་བ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། སྟོན་པས་གསུང་པའི་ལུང་ 


གི་དམ་ཆོས་ཡུལ་མི་སྤང་པར་ལམ་མུར་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ། བརྗོད་ཀྱ་རྗོད་བྱེད་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ 











མུར་བུལ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་འདེར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་མེད། །ཅེས་ཐེག་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ལྔ་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ཀའི་ཆར་གཏོགས་མདོ་དེ་ལྟར་གསུམ་ཀ་དང་མཐུན་པ་ལས་ 
ཀུང་འདི་ཆེས་ཟབ་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས། སངས་རྒྱས་མཆོག་ནེ་ཆོས་གསུངས་པ། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་ 

དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྡེ་བཞེར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྡེ་སྣོད་གང་བསྡུད་པ་དེར་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཚུལ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་ལས། དོན་གཅིག་ཉིད་ནའང་མ་རྨོངས་དང་། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྣོན་པོས་དབང་བྱས་པས། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 


༩ 


བཅོས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུང་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ནེ། ཐབས་དང་སྤྱོད་པ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་འབྲས་བུའི་ལྟ་བ་ནི་མཚུངས་ཏེ། དབུ་མ་ལས་ 

















ད ༄༅། །ལྷག་ལྟ་ཡོད་ན། ། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། ཛྙཱ་ན་ཤྲིས ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཕ་རོལ་ རེ 
ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ། དབུ་མ་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་ཉི་ཡོད་པ་བསྟན་ཏེ། ། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དམིགས་པའི་ཐབས་དང་། ། སྦྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ །ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པ་འཛིན་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྤྱོ སྤྱོད་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ། ། དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། | གཞན་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། ཐབས་མང་བ་ལ་ཐངས་ཆེ་བ། །དེ་བཞེན་སླ་དང་ 
མྱུར་བ་ཡི། ། ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཌ་བྷཾ་པས་ཀྱང་། འད་ནི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །སྣོད་དུ་བྱེད་པའེ་ཆོས་དང་ནི། །གཞུང་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། །འབྲས་ 
བུ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས་སོ་སོར་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དྭ 







དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་གསུང་པ་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དང་། གཉི་གའི་དང་། སྤྱོད་པའི་དང་། བྱ་བའཾ་ ཌ 
ྭ བཛྲ་པ་ཌིས། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གང་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་མཁའ་ 

འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བྷ་ག་རྣམས་སུ་རྒྱུད་ལྔ་རྣམས། །བྱ་བ་ལ་སོགས་བླ་མེད་མཐར། །ཞེས་ལྔར་དབྱེ་བའི་ཚུལ་དང་། །བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས། །ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ 
གོ། ཞེས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཨ་བྷ་ཡས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེ་བཞིན། ཞེས་སོགས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ནའང་། གྲགས་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ ‹ 











དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དབང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྲེལ་ཞེང་བརྒྱུས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་དེའང་། ཨ་བྷ་ཡས། 
གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གུར་ལས་ཨེ་མའོ་མཁའ་འགྲོ་མའི་རྒྱུད། རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ལ་དམ་པ་སྟེ། 
| ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པས་རྒྱད་ཀུན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཕྱིར་བླ་མད་རྒྱད་དེ། དེ་ཡང་། ཨ་བྷ་ཡས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒྱད་ནི་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིར་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒོད་ལྟར་ལག་བཅངས་གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་རིགས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ་དེ་དག་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་པ་དང་གཞན་ཡང་། མི་རིགས་བཞི་རྣམས་བཞུག་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུང་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་ 














༡ ༄། ། རེགས་ དང་ པདྨ་རྡ རྫི་ཞོར་ཐུ བུ་རྒྱས་པ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ རིགས་སྟེ། སྟེ སྒོ ་དུག་དང་།དེ་དག་རེ་རེའང་ རིགས་ ཀེ་ གཙོ་བོ་ བོ་ དང་ བདག་ ལོ་ དང་། ཡུམ་ དང་གཅུག་ ཏར་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕོ་ཉ་ཕོ་ཉ་མོ་བཀའ་ ཉན་ བཀའ་ 
ཉན་མོ་སོགས་ མང་དུ་དབྱེར་: ཡོད་ ་ཧིང་ཉེ་བར་ བསྡུ ན། དེ་ བཞེནགཤེགས་ པརས་ དང་ པདྨ་ དང་རྡོ་རྗེའི་ རིགས་ གསུམ་ དུ་བསྡུའཾ། | །སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་ ནི། བུ་རྒྱུད དང་དབེ་བ་ མཚུངས་ཤིང་འོ འོན ་ཏང་ རིགས་ ལྔར་ཕྱེས་ 
ཀྱང་ མི་ འགལ ལོ། །རྣལ་ འབྱོར་གྱཾ ་རྒྱུད་ལ། རིགས་ ཀེ་ ༡་དབང་དུ་ བྱས་ན་རྩ་བའི་ རིགས་ལྔ ལའེ་ དབྱེ བར རྒྱུད ཀུང་ལྔ་དང་ ཞེབ་ མོར་ དབྱེ་ན་དེ་རེ་རེ་ལ་རིགས ་ཆུང་ལྔ་ལྔ། དེ་རེ་རེ་ལ སྟིང་ ལོ ་ཕྱག་ རྒྱ གསང་སྔགས་ 
རིགས་ སྔགས་ བཞི་ བཞེས་ ཝེ་བས་ བརྒྱར་ ཡང་འགྱུར་རོ། རོ། །བསྡུ་ན། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཙོ་ ་བོར་སྟོན་ པ་ཐབས་རྒྱུད་དང་། ཤེས་ ཕྱིན་ གཙོ་བོ བོར་ སྟོན་ པ་ཤེས་རབ ་རྒྱུད་ གཉིས་སོ། སོ ། །རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད ད་རྒྱུད་ 
ལ། གཅོ་བོ་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་སུ་ འགྱུར་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་ལ། མི་ བསྐྱུད་པ། པ། རྣམ་སྣང་། ། རིན་ འབྱུང་། ། འོད་ དཔག་མེད། ། དོན་གྲུབ། དྲུག་ པ་རྡོ་ རོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་ར རཾགས་དྲུག་ དང་། མ་རྒྱུད་ལ་ དེ དང་མཚུངས་ པར། ངེས་བརྗོད་ བླ 
མ་ལས། ཡང་ན རྡོ རྡེ་སེམས་ དཔའ་སྟེ། ། རྣམ ་སྣང་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དང་ ། པདྨ་གར་དབང་རྒྱལ་པོ་ དང་། དབང་ཕྱུག་རྟ་ མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་མཚན་ གྱི་ ཁུད་པར་ གྱི ་དྭག་དབྱེར་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ བསྡོམས་ པས་རྒྱུད་ ཀྱི་ 








རབ་ དབྱེ བྱང་ གཉེས་ སོ། །དེའང་ཕྱེ་ན། ཧེ་བཛྲོ་ལས། རིགས་ གཅིག་ ལ་ ནི དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ང པའི་ཚོགས། རིགས་ ཀྱི་ ཚོགས་པ་ རིགས་ ནི རྣམ་པ་ 'བརྒྱད། དྲེ་རྣམས་ རིགས་ ལ་འབུམ་ཕྲག་ རིགས་ ་ཅན་རྣམས། བྱེ་ 
བའི་ ཐའི་རིགས་ ལ་གངས་ ནི ནི་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལ་གྲངས་ མེད་རིགས་ལས་ རིན་ཆེན རྣམས། མཆོག ་ཏུ་དགའ་ བའི་ རིགས་ ལང་ འགྱུར་ བའོ། །ཞེས་རེ རགས་མཐའ་ཡས་པར་ གསུངས་ ལྟར་རྒྱུད་ ཀྱང་དེ དེ་སྟེད་ སུ་འགྱུར་ 

རོ །དེ དྲེ་རྣམས་ ཀུང་ བརྗོད་ཊུ བྱ་ ཟབ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱ ཀཱ ནང་དུ་ དུ་མ་ འདུས་ པ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཚུལ་མང་པོ་ དང་། ལམ་ མ་བསྐྱེད་ཌ རྫོགས་ གཉིས་སུ སུ་འདུས་པ ་སོགས་ ཀྱི་ཐབས ་ཤེས་སམ། ཕ་ མའེ ་རྒྱུད་ གཉེས ་སུ་ 
་ འདས་སོ སོ། །དེ དག་ ཀྱང་གཉིས་ མེད་རྒྱུད་ ཉེད (དུ་འདུས་ པ་ ཏེ། དུས་ འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ ལས། རྣལ་ འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་མིན། །ཤེས་རབ་ གཅིག་ པུས་ འགྱུར་མ་ ཡིན། །བབས་ དང་ཤིས་ རབ ་སྟོམས་ འཇུག་པ། ། 
དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པཾ རྣལ་ འབྱོར་ གསུང་། །ཞེས་ དང་། བདེ་ མཆོག་ ཤུང་ངུ་ལས། ཤིས་རབ་ཐབས་ ཀྱེ་ ཀུན་ སྦྱོང་ཞིང་། །སྔགས་ བཟླས་ བསམ་ གཏན་ ལ་སོགས་ ས་ལྡན། །སྤྱོར་ ཉེད་ཆོ་ གའི་ཡེ ཤེས་ན། ནི། །རྒྱུད་ལས་ 
གསུང་པ་མཉན་ པར་གྱིས། །ཞེས་ སོགས་ གསུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་དང་ལྡན་ པའི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གཞུང་གི་ ཚད་ཀྱང་། སྤྱིར་བདེ་ བར་གཤེགས་པ་ ཉེད་ཀྱི་སྒྲོ སྤྱོད་ཡུལ་ ལས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་ཚད་བྱར་ , 
















དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྲལ་བཤད་མཛད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གཙོ་བོར་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སོགས་སུ། མ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ 

རྒྱུད་ནི། འོག་མིན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ཨོ་རྒྱན་དང་། དཔ ལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སོགས་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ན། 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་སོགས། སྤོས་མཚན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དོན་དམ་གྱི་གནས་སུ་སྟོན་པ་དཔ ལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་དང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། ཡུལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་ལས། རྡོ་རྗེ་ན་ད་མི་ཤིག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱི་མི་ 


༨ ༨ 


ཁུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ད ཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་ཆོས་དེ་དག་བསྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ས་བཅུའི་ ྦ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་དང་། ཁུད་པར་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ལྱག་ཞ་རྡོ་རྗེ་ནི་རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབས་ཀྱི་བསྡུ་བ་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་ན་བདེ་ག ཤེགས་ཐམས་ 


¡€ )¡„ 


བདེ་མཆོག 








ཆགས་ པར་གནས་པ་ མེད་ ལ། ཕྱིས་གྲུབ་ ཐོབ་ ཆེན་པོ་ ལོ་བྲམ་ཟེ་ མདའ་བསྟུན་ ཞབས་ སོགས་ཀྱི་དུས་ ནས་ བཟུང་། ་ རིམ་ བཞན་ རྒྱུས་ཤིང་གནས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བོད་དུ་ནི་ བསྟན་པ་སྔ་ སྔ་དར་གྱི་དུས་ཐོ་ རི་སྟན་ཤྭལ་ 
དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ བརྙེས། དེ་ན ནས་ཆོས་ རྒྱལ་༢ ་སྲོང་ བཙན་ སྒམ་ པོའི་དུས་ སུ་སྤྱན་རས་ ཡ་གཟིགས་ ཀྱི་ མདོ་ ༨རྒྱུད་ ཉེར་ གཅིག་སོགས་ བསྒྱུར་ཤིང་དབང་ བསྐུར། མན་ ངག་ཕོག་པ་སོགས་ ཀི་གྲབ་ པ་ཐོབ་ 
པའང་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། བཙན་པོ་ཁྲི །སྲོང་ལྡེ་ཿ བཙན་གྱི་ དུས་སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ འབྱུང་བ གནས་ སོགས་གྲུབ་ པའི་སློབ་ པ་དཔོན ༈རྣམས་སྨྱ སྤན་དྲངས་ པ་ཏེ། སྔགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ སྡེ བཞི་ དང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་རྒྱུད རྣམས་ 
བཤད་པ་ དང་། དབང་ བསྐུར་ཆ མན་ངག་ སྦྱིན་ ངཾ ་སོགས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ བསྟན་པ པ་ ཉིན་ཆེ མོ་ལྟ་བུར་ མཛད་པ། རཾ | གྲུབ་ པ་ཐོབ་པའི་ 'སྐྱེས་ བུ་བྱརྱ་རྩ་ ་སོགས བྱུང་བ་ གྲགས་ ཏེ གསང་སྔགས་ སྔ་ འགྱུར་དུ་གྲགས་ པའོ། ། 
བསྟན་པ ་ཕྱི་དར་གྱི་ཚེ་ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་ རིམ་ བཞེན་ལྷ ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་ལོ་ ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱ་ གར་གྱི གྲུབ་པའ་ འི་སྐྱེས་ མཆོག་རྣམས་ , 





༄། །མར་དུ་བྱུང་ཞིང་། ལྷག་པར་ཐེག་ཆེན་དར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླུ་མེད་རྒྱད་གཉིས་ནི། གདུལ་བྱ་མཆོག་གི་སྐལ་པ་ཅན་ལ་ཐོད་སྒལ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུན་། 8 





༡ ༨ ༨ 


ྒ བསྟན་དང་། ེས་ོར་ཧིའགལ་པསོགས་སྔགསཀ་བསནབཅོསམང་དུབཅ་མས། ཟེ ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ད་ར། ད་རི་ཀ་པ་དང་། ཌན་གི་པ། ིན་བྷ་ཏིཆུང་བ། ། 
ལྷད་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། | སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཇིན་དང་། ། སྟོད་འགྲེལ་ལུགས་དང་། | བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་བྲམ་ཟེ་རན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད། དེ་ལ་ ལུགས་སྲོལ་རྐང་ཚུགས་པ་རེ་རེ་ཕྱེས་ ( 
ཤིང་། བོད་ཡུལ་འདིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ།འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཐོབ་ཀླ་དབྱངས་མཁན་གྱི་ལུགས་དང་། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་དུ་མཛད་པ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་དང་། གཞན་ཀ་ལ་ཧུ་ཀུ་མཱ་རའེ་ །ེ 









ལུགས་དང་། ལྷ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ ནག་ པོར་ཡོད་པ་ མར་པ་ཡི་ ལུགས་དང་། ལྷ་ཚོགས་ (ཐམས་ཅད་གདོང་བརྙན ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཀླུཀུ་ཊི་ པའི་ལུགས་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ཿ མཚུངས་ཤིང་ལྷ ་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པར་འདོད་པ་གྱུཌྟ་རི་པའི་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་ཙ་ཊི་དང་། ན་ཌི་པ་དང་། གྷནྡྷ་ཏ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྱག་གཉིས་པར་འདོད་པ་བི་ན་པའི་ལུགས་ 
¦ ཀང། ༈ གཞན་ཡང་ཌནྷེ་པ་དང་། བྷ་དེ་པ་ཡི་ལུགས་དང་། ཏཌཀཔདང། ཀཾ་ཀ་ལ་པའི་ལུགས་དང་། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཏད་སྐུ་མདོག་སེར་པོར་འདོད་པ་ཛ་ཡ་ནནྡེ་པའི་ལུགས་རྣམས་ཏེ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 

བཞི་པོའི་དེ་ཡི་ ལུགས་སྲོལ་རྐང་ཚུག་པ་རེ་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ པའི་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་ནི། རྒྱ་གར་དུ་རིང་དུ་མ་དར་མོད། འགྲོ་ལྡིང་གི་ 
ཡུལ་དུ་དར་བ་ཡོད་ལ། བོད་ཡུལ་དུ་ཡང་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་ཐོག་ མར་ཇོ་ཁོ་རྗེ་ལོ་ ཆེན་རིན་བཟང་དང་། རོང་པ་འགར་དགེ་ གི་སོགས་ལ་གནང་ཞིང་པྷའི་ཏ་མང་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་ལོ་ཆེན་ཏ དང་། འགོས་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས། འགྲེལ་པ་སོགས་བདེ་མཆོག ་སྐོར་གྱི་གཞུང་མང་དུ་བསྐྱུར། ཕྱིས་ཇོ་བོས་ནགས་ཚོ་ལོ་ཙ་སོགས་ལའང་གནང་བ་ནས་དར་བ་དང་། གློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ ཀྱིས་པལ་པོ་ཕམ་ཐིང་པ་ 













¦ | ༄༅། །སྐུ་མཆེད་ལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་ གསན་ནས། མལ་ལོ་སོགས་ལ་གནང་བ་ དང་། མལ་ལོ་ཉེད་ ཀྱིས་ཕམ་ཐིང་པ སྐུ་མཆེད་སོ' སེགས་མང་པ་ པོ་བསྟེན་ ནས་ ཞུས་ པས། བདེ་ མཆོག ་སྐོར་ལ་མཁས་ པར་ 

གྱུར་པ་དེ་ལ་ས་ཆེན་གྱིས་གསན་པ་སོགས་ནས། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཆེར་དར་བ་ཡིན་ལ། མར་པ་དོ་པས། ་ོའི་སབ་མམནཀྲ་ིསོགས་བླ་མ་མང་པ་བརྟེན་ནས། ན་རོའ་ 
ྲ ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གི་དབང་། རྒྱུད་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ལས་འགྱུར་ཡང་མང་པོ་མཛད་བོད་དུ་སློབ་མའང་མང་དུ་ཚར་ཞིང་། ཁྱད་པར་གཙང་གི་མཁས་པ་ 
གུ་ནམ་དེའ་གཟེ་པ་བློ་ལྡན སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུད་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ། | འདེ་ལས་གྱེས་པའི་བཤད་སྲོལ་དང་། སྒྲབ་རྒྱུན་ཤེན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིན། ཡང་ཕམ་ཐིང་པ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སོགས་ལས་ཕུ་རང་ལོ་ཆུང་དང་། 
གཉོས་ལོ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ནས། ། རྒྱུན་བུང་བའང་ཅི་རཾགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཁྱད་པར་པུ་རང་ལོ་ཆུང་ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བཟང་ལ་ཡུན་རིང་བའ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། ། དེར་མ་ཟད་སྭུམྟ་ 
ལོ་ཧཱ་དྷརྨ་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་པའྱཾ་ཏ་ཛ་ཡེ་སེ་ན་བསྟེན་ཏེ། ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ རྒྱ་མཚོའཾ་རྒྱུད་འབྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་འགྱུར་ཡང་མཛད་དེ། བོད་ཡུལ་དུ་དེ་ དག་གི་དབང་བཀའ་དང་ ྲ 

















བཤད་བཀའ་སོགས་ཆེས་དར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཡུམ་བཀའ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐོར་ཡང་། ལྷ་སོ་བདུན་མར་གྲགས་པའེ་དབང་བསྐུར་དང་། བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་དར་བར་སྣང་ཞེང་། ཁུད་ ཧཾཿ 

པར་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནི་བལ་པོ་རེནླ་དུ་ཙི་ལ་གཞུང་དྲུག་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཞུས། དེ་བཞིན་དཱ་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། སྡུབས་སྟོན་དང་། ཁུ་ནེ་ཙོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསན་ནས། དེ་དག་སོ་ 

སོ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ཆེར་དར་ཞིང་། ར་ལོས་པཏི་ཏ་ཨ་བྷི་ཡུཀུ་ལ་གསན་ནས་ཀྱང་མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ལྷོ་བྲག་མར་པ་ལོ་ཙྭ་དེ་ཉེད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལན་བཞེར་བྱོན་པའི་རྗེས་མའི་དུས། དཔལ་ 
ན་རོ་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་ཟིན་པ་ཡིན་ན། སྔར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བ་ཡོད་པ་དང་། ལམ་བར་དུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་མཇལ་བ་ཁྱོད་དད་པ་ཆེན་པོ་འདུག་པས་ན་རོ་པ་དང་མཇལ་ཞིང་རྗེས་སུ་ 


འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྗེ་ནྭ་རོ་པ་དང་མཇལ་ནས། དཔ ལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བ ཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མི་ 


ལ་མཐུ་ཆེན་ལ་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གནང་། དེས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གནང་། དེས་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་ . 















× ༄༅། །པའི་ མན་ ངག་ ཧཱ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་ རྒྱས་ གགས་ ཀྱིས་ དཔལ་ དགའ་ལོ་ ལ་ གནང་བའི་རྒ་ ལོ་ལྷ་ལྔར་ གྲགས་ པ་ རྒྱ་གཞུང་དང་ཡིག་ རྙིང་ ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས་ པ་ འདི་ གོ་ ལོ་ ་ཉེད་ ལས། དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ 
པས་ གསན་ པ་ ཡིན། | དེར་མ་ཟད་རྗེ རྗེ དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པས་རྒྱལ་པོ་ ཨིནྡྲ་ བྷོ ངྷི་བར་ པར་གྲགས་པ་ ལ་ཡང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པ་ལྔ་ ལྷ'ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སུ་ གསན་པ་ ཡང་ཡང་ཡིན་ ཞིང་། རྡེ་དེ་ཉིད་ཀྱི ཀི་ 
ད ཇེ རྒྱུད ཡུ ཡི་གེར་ འགོད་ པར་མཛད ་ཅང་རྒྱུ མཚན་དེས་དེ་ནས་བཟུང་རྗེ་ དུས་ གསུམ་ མཁྱེན་ པའི་ ཐུགས་ དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ ལྔའི་ ནང་ནས་ དཔལ་ འཁོར་ལ་བདེ་ མཆོག་ལྷ ལྷ་ལྔར་ གགས ཤིང་། དེ་ ལ་འགྲོ་མགོན་རས་པ་ 

ཆེན་པོས་ གསན། དེ་ནས་ རྒྱལ་ཿ ་སྲས་ '་སྤམ་ བྲག་ པ་དང་། ། གྲུབ་ ཐོབ་ཀླར་པ་ཆེན་ པོ། མཁར ་གྲུབ་ ཨོཾ་རྒྱན་པ། སེམས་དཔའ་ རང་བྱུང་རྡོ་ རྗེ། རྒྱལ་བ་ གཡུང་སྟོན་པ། པ། འཛམ་ གྲིང་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པ། རྟོགས་ལྡན་ 
མ།འ་སོ སྤྱོད དབང་པོ། ཆོས་རྗེ་དེ་བཞེན་ གཤིགས་པ། པ། རྗེ་བཙུན་ ་རྣན་ བྷ་དྲ། ཀུན་ མྱེན་མཐོངབ་དོན་ལྡན། གྲོ་ཤཱི་དཔལ་འབྱོར་དོན་འགྲུབ། རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་གཉེན་པ་གྲུབ་ཐོབ། 
རྗ་བཙུན་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་དབང་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག རྗེ་བཅུན་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྗེ། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མཚུངས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ , 









ཞེག ལོ་འདབ་ གཅོད་པ་དང་། མེར་བསྲིགས། ཆུ ཆུས་ བཀྲུས། ། རྩ་བ་འཕྱིན་པ་སོགས་ ཀྱི་དུག་ མེད་ དུ་བྱེད་པ་བཞིན་ དང་། གོང་བཤད་ གཞེ སྒྱུར གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། སྐྱོན་སྤང་ཚུལ་ལ་ནི་གཞི་སྤང་བའི་ལམ་ལས་ 
སྒུར་བ་ཉིད་སྟོབས་ཆེའེ། །དེས་ན་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འདོད་ནས་གྲུབ་ཅིང་། དེར་བསྟན་མེ་ལོང་གི་གཡའ་མེ་ལོང་གི་གཟུ ཟུགས་དང་ཕྱོགས་འདྲ་འཆར་ལྟར། ོརྗའིསྐུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་ར རུ་གི་བཞིན་ལག་ སྦེ 
ྭ དབང་པོ་ ་བཅས་ པའི་ལུས་སུ་ཤར་ཞིང་། ། དེ་ཚེ་རྣལ་ འབྱོར་པས་ ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་འདྲ་ཆོས་ལྟ་ཡི་རྣར་འབྱོར་བསྙོམ་ པས་གོང་བཤུད་དུག་ དང་སྔགས་ཀྱི་དཔེ་ ལྟར་ཐ་ཿ མལ་གྱི་ལུས་དེ་གནས་ 
འགྱུར་ནས་ལམ་གྱི་བསྡུས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག ' ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་དེར་གོམས་པས་ཡུས་སྣང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ལམ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ པས། | ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་མངོན་གྱུར་དུ་ངེས་ 
པ་སྟེ་ཚུལ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དོ། ། ། །གཞི་སྒུར་བའི་ལས་ཞེས་པའི་དོན་ལམ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ། ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 

དབྱེར་མེད་དམ། ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་གསེས་གཉིས་སུ་དྱེ་བ་ནི། དེ་ལྟའི་ལམ་དེ་ལ་རང་འབྲས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉེས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། ་ 















དོན་ 
རའ ་ཧ་་དོནལྭ་གུབབརྙས་བི་རུལརྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་བཞེད་པར། བསྐྱེད་པའི་དོན་རྣམས་རྟོག་གི་རྩོལ་བས་ལྷ་སྐུ་དང་། རྗོགས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྫོགས་པ་སྟེ། ། དེའི་དོན་ཡང་ལུས་རྩ་ 

། རང ༤དང་ཡི་གེ་སེམས་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལུས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། ། གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ 
སྭ རྫོགས་རིམ་མེད་པར་འགྱུར་སྣམས་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རེ་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱེས། དོན་དམ་བདེན་པ་གཅིག་པུར་བསམ་མི་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་ནི་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ 
ན་ལ། དེ་དང་མཐུ ཐུན་པའི་གསལ་སྣང་ཤར་བས་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ། སྣང་ཆ་དེ་ལ་བརྟག་པས་དངོས་སུ་སྣང་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་ཞེས་ དྷཱ 
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༄། །སྒྲ་ དོན་ ཡང་བསྐྱེད་ ད་རམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཨུརྨྟ་ཀྲ་མ་ཞེས། ། ཨུརྨཏཱི་ཞེས་བསྐྱེད་པ་བཅོས་ པའམ་ བཏགས་པ་སོགས་ལ་འཛུག་ པས་རྣམ་ པར་རྟོག་ པས་གསར་དུ་བཅོས་ པའི་དོན་ཡིན ་ལ། རྫོགས་རིམ་སྐད་ 
ན་ནྤིནཱ་ཀྲ་མ་ཞེས་པ། ། ནྲིངྤན་ནི་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་བཅོས་པ། གྲུབ་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་བཅོས་མེད། ། རྩོལ་མེད་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །ཀྲ་མ་ནཾ་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་མམ་ཐབས་སོ། །ཡང་བསྐྱེད་ པ 
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སྨ ༄༅། །སྙིན་ཏ ན་པོ་དྲེ་ཟ་མིའམ་ཉི་སོགས་དང་སྐལ་པ ་མཉུམ་ པའི་སྭ་སྟེང་གི་རིག་འཛིན་དང་། འདོད་ལྷ་ རིགས དྲུག་ སོ་སོ་ དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ས་བླའམ། མཁའ་སྤྱོ སྤྱོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཏེ་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ཆེན་ 

པོ་འོག་མིན་ཊཱ གྱི་མཐར་ཐུག་པ་གཟུགས་ཁམས་ ༈་གནས་ རིགས་ ་བཅུ་དྲུག་ལྷ་ སོ་སོ་དང་སྐལ་པ་ མཉམ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ ཏེ། དེ་ དག་སྒྲབ་པ་ གཙོ་བོར་ བྱས་པས་རང་གཞན་ བསོད་ ནམས་ རྒྱ་ཆེན གསོག་ པ་དང་། གང་ 
¦ ཟག་དཔང་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ལ་ལ་ བསྐྱེད་ཌ འརིམ་ མེད་ པར་རྫོགས་ རིམ་གྱི་རྟོ རྟོགས་པ་ པ་བསྐྱེད་: མི ནུས་ པའི་ འེ་རིགས་ ལ་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་རྟོགས་ པའི་རྒྱུད་སྦ སྦྱངས་ཀྱི་ དོན་ང ཀང འགའ ཞིག་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་བསྐོམ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐེ་རྒྱུད་ཙམ་ ཡིན་ཀྱང་། བསྐྱེད རིམ་ (སྔོ དུ་སོང་བའམ། སྦགས་ཏེ་བསྙོམ་ན་རྫོགས་ རིམ་ པ་གྱིཡེ་ཤེས་རྙུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ། བོག་ཆེ་བའི་རེ རིགས་ཅན་ལ་རྫོགས་ རིམ་མུར་དང་ལྷག་ པར་བསྐྱེད་པ་ དང་། 
རྡོགས་ རིམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལའང་ ང་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་བོགས་འབྱིན་པའི་ ་གནས་སྐབས་ ཡོད་པས་བསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་ པའི་དགོས་ པའོ། །རྫོགས་རིམ་ བསྒོམ་ པའི་དགོས་པ་ ནི། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ པ་ 'མཆོག་ གི་ དངོས པུ 
ཀྱ་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བསྒྲབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། དྲུག་པ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། ཐོག་ མར་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། རྣམ་རྟོག་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ན། མི་རྟོག་པ་ 
















་ ༄༅། །བསྒོམ་° པ་སྟེ། རྟེན་ ་བརྟེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཉམས་ ལེན་ ན་དུ་གྲངས་ ལ། དང་ པོར་ བསྐྱེད་ རིམ་ཅུང་ཟད་ བསྒོམ་ ནས། ཕྱིས་ བསྐྱེད་ རྫོགས་༔ སྦྲགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ སྔོན་ འགྲོ་དངོས་ གཞིའི་ཚུལ ་ཅན་ དང་། དང་པོ་ 'ུ 
ཉིད་ ནས་ ཐུན་ ན་སྟོད་ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་ ཐུན་སྨད་ རྗོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ པ་ལ ལྟ་བུ་གཅིག་ ་གྲོགས་ གཅིག ཏུ་གྱུར་ པ་གྲོགས་དང་ ང་གྲོགས ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ བསྒྲབ་ ངཾ རྣམས་ཏེ། ཏེ། དེ་ རྣམས་ ཀུང་ དང་པོར་ བསྐྲེད་ རིམ་ མ་དང་ 

ཀཱ རྗེས་ རྫོགས་རིམ་ བསྒོམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ ་དབྱེ་ བའོ། །ཡང་ཤིན ་ཏུ་དམན་པ་ཚེ་ འདིར་ རྗོ་གས་ རིམ་གཏན་ ནས་ བསྒོམ་ པའེ ནུས་ པ་ དང་ ཚེ་འདེར་ བསྐྱེད་ར རིམ་ '་བསྒོམས ཤང་ཕྱི་ མར་ རྫོགས་ རིམ་ པ་བསྒོམ་ པ་ 

སོགས་ཀུ ཀུང་ ཡོད་ལ། འཾ ། སྤྱིར བཏང་དུ་དཔེར་ན ཞིང་པ་ རྒོད་པོ་ ་བཏུལ་ ནས དུལ་ བར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་ ་འབྲུ་བཟང་པོ་ 'འདེབས་ པར་ བྱེད་ པ་བཞེན་དུ། རྫོགས་ རིམ་གྱི་སྔོན དུ་བསྐྱེད་༢ རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ པའམ། 

བསྐྱེད་ རིམ་ཅི་ རིགས་ སྔོན དུ་བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ལ། འདེར་དཔལ་ ན་རོ་པའི་རྗེས་འབྲང་རང་ལུགས་ བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ནི། ཐུན སྟོད་ སྨྲད་ང དམ་ བསྐྱེད་རྫོ་ རྗོ་གས་ཿ འབྲེལ་ཆགས་སུ་བསྒོམ་པ ་ཉེད་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། ། 


༤༨ ༨ ར་ ཆ་ 


ནམ་ཞིག་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དུས་མཉམ་དུ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་རྫོགས་རིམ་ས་ོན་ལྟ་བུ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའི་ |, 

















དཔེར་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་ ཡང་རིམ་གཉེས་མཉམ་ པ་དུ་བསྒོམ་ མམ། བསྐྱེད་རིམ་ཤས་ཆེ་ཅམ་ མ་བསྒོམ་ ཀུང་། རྗོ་གས་རིམ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྒོམ་པར་འགྲོ་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་གཅིག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་ལྷན་དུ་འཛོམས་ 
ཡང་། རྒྱལ་ རིགས་ ཉིད་ གཙོ་བོར་ འགྱུར་བ་ བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་དབང་ལམ་འབྲས་བུ བུའི་ འེ་རྣམ་བཞག་ ་ནི། དབང་གི་ ཇི་ ལྟར་ སྒྲིན་པ་ལྟ མྟ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ པབ 
ྭ པར་འགྲུབ་ ལ། ལམ་ ཉིད་ལ་ བསྐྱེད རིམ་ གྱི་ཡན་ ་ལག་ ཇི་ལྟར་ ར་བསྒོམ་ང པས་དེ་ཐམས ་ཅད་ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ྐྱ་འགྱུར་ ྱི་རྒུད་ས སྤངས་ཐབས་སུ་འགྲོ་ བར་ཤེས་ དགོས་ཏེ། དེ དག་ཏུ་རིམ་ པ་བཞིན་ རྒྱས་པར་ 
འཆད་འགྱུར་ གྱི་ཤེས་ པས་འདིར་ རྒྱས་པར་ མི་ སྤྲོའ། །ཟང ཅིང་རྒྱུ་ཆེའི་ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཚོག མ་ནོར་ གསལ་བར་ ཇི་ དེ་བཞིན སྨྲ་བ་ལ། གཞན་དང་གཞན་ གྱི་འགྲན་ ཟླས་ དབེན་འདི་ཡིས། བསམ་གྱིན་ སྦྲབ་ 
རྒྱུད་མཆོག་ འདིར་ སྙེང་ནས་དད། །གཉིས་ པ་བྱེ་བྲག སྤྲབ་ཐབས་ ཀྱི་རྣམ་ མ་བཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། གང་གི་སྒྲབ་པའི་ གང་ཟག་དང་། གང་དུ་སྒྲབ་ པའི་གནས་དང་། ཇི་ཙམ་བར་ ར་དུ་སྒྲ་ པའི་དུས་དང་། ཇི 


ˆ` 


ལྟར་སྒྲབ་པའེ་ཐབས། ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་ནི། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ནས་གསུངས་པའི་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་བ་དང་། ཁུད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ ཊྲ 











༨༧༡ ༢༨ ༨ 


¦ | ༄༅། །སུ་སོང་ཞིང་། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་པ པར་བྱིངས་ བའི་འགྲོ་ རྣམས་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ལ་འགོད་ པར་སྤྲོ་ བའི་ཁུར་ཅན། དྲ་ཇཾ་བེག་ པའི་ཚུལ་ལ་ལྷག་ པར་མོས་ པ། དཔལ་ བསྡོམ་པ་ཆེན་པོའེ ཕའ་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་ ལྡན་ དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཙྩ་བའི་ལྟུང་བ་ མྱོང་མཐུན་ དང་བཅས་པས་མ་གོས་པ། ཉི་ཤུ་ཉེར་ལྔ་སོགས་ ཀྱི་དམ་  ཚིག་ དང་སྡོམ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ་ཡན་ ལག་ 
ྲ བཞི་ ཚང་བའེ་བསྐྱེད་ བསྒོམ་ རུང་ཙམ་ལ་རིག་ དབང་ལྔ་ཐོབ་པ་ཙམ་ གྱིས་ ཆོག་ ལ། དག་བྱ་དག་ བྱེད་ ཁུད་ པར་ཅན་ སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ་ན་བསྐྱེད་ར རམ་ འབའ་ཞིག་ བསྒོམ ་རུང་འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན ལས་ འདས་ 
པ་དག་ཐོབ་ཅིང་གོ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་ནི། ། སྤྱི་ཡི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། གང་ཞིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་པ་མེད། དེ དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་དག་ བཅུམ། ཅེས་པ་ལྟར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་རི་བོ་ཚང་ཚོང་སྨན་ལྡོ་ ལྗངས་དང་། ཆུ་བ བོ་ཆེན་པོ ལོའི་ངོག་ དག་གམ། གདོད་ནས་གྲུབ་ པའི་དུར་ཁྲོད་ དེ། དེར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ བར་བྱ། ཞེས་དྲཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ 
བའི་གནས་དེ་ཉིད་དང་པོར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྟེན་པ་སོགས་སུའེ་གནས་སུ་ཡང་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་གསུང་པ་སྟེ། ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས། རི་སུལ་དང་ནི་རི་རྩེ་དང་། །ཆུ་ 




















བོའི་ངོགས་དང་འདུས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ཤིང་གཅིག་དང་ནི་ཞི་བའི་གནས། །མ་མོའི་ཁྱིམ་མམ་དུར་ཁྲོད་དམ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་མའེ་ཚལ་མཆོག་གམ། །ལྷ་ཁང་དང་ནི་མཆོད་རྟེན་ 
ནམ། །ཁྱིམ་ལམ་གཞི་མདོ་དག་ཏུ་ནི། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡིས་སྦྱོར་བསྒྲབ་ན། །འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་འབྲས་བུ་གསོལ། ། གནས་ནི་བརྟག་པར་བྱས་པའམ། །ཡིད་ནི་གང་དུ་དགའ་བ་དེར། །སྣ་ཚོགས་བདེ་མཆོག་དམ་ 
ྭ པ་དེ། དེ་རུ་བསྒྲབ་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དབྱེ་བ་དུ་མས་བསྐོམ་པ་ནེ། །གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དབང་གེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་བསྟེན་པའེ་སྐབས་སུ། གནས་ངེས་པ་མི་དགོས་ཏེ་ 

ཡིད་དགའ་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་དེར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་དུས་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ལས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ནི་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ། ལས་ 
ཕལ་པ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡོད་ན་གསལ་སྣང་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་བྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་དེ་སྲིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་ཇི་ལྟར་ ྦ 
སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། གང་གི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་། གང་བསྒྲབ་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ་ པོ་ལ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་ཟུར་ཙམ་ཡང་སྨོས་པ་དང་། སྒྲབ་ ; 


འ། །དང་ 



















ད ༄། །ཐབས་དངོས་སྨོས་ པའོ། །དང་པོ་ལ་ ཡང་། རྒྱུད་འདི སྐོར་དུ་གསུངས་ པའི་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆེངས་ལ། རྣལ་ འབྱོར་ དགུ་ཡི ་ཆེངས་ནི། ཀུན་ སྤྱོད་ལས། གནས་དང་ལྡང་བ་ཉེད་ དང་ནི། འདུ ཏི 
དང་ རྫོགས་ང པར་བྱ་བ་ དང་། །བྱེན་གྱིས རླབས་དང་དབང་བསྐུར་དང་། ། །ཏེང་འཛིན་མཆོད་པ་ཉེར་བར་ བསྡུ། །ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་ ཀུང་དེ་ དང་འདྲ་བར་ བསྟེན་ཏེ ཏེ། དེ་ལ་གནས་པའེ་ 
ྦ རྣལ་ འབྱོར་ནི། ཚོགས་ བསོགས་ བསྲུང་ འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ ་གདན་དང་བཅས་པ་ཡན་ ཆད་ བསྐྱེད་ པའོ། །ལྔང་བའེ རྣལ་ འབྱོར་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི ལྷ་དམ་ ཚིག་རྫས་བསྐྱེད་པའི་ སྐོར་རྣམས་ སོ། །འཇུག་ པ་ 
པ ནི། ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ་ དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ བཞུགས་ པའི་སྐོར་རོ། ། །རྫོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི་ལུ ལུས་དཀྱིལ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབས་ པའི་རྣལ འབྱོར་ནི་ གོ་ཆ་གཉེས་ དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སོགས་ བྱིན་ གྱིས་རློབ་ 
པའོ། །དབང་བསྐུར་རྣལ་ འབྱོར་ནི་ལ ལྔ་ལ་ དབང་བསྐུར་བའོ། ། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་བྱི གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། དག་དྲན་དང་ལྷ ༈་སྐུ་དང་ང་རྒྱུལ་ལ་ མཉམ་ པར་འཇོག་ པ་དང་། པྲ ་ཐིག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་རོ། །མཆོད་པ་ནེ སྔགས་ 
མཆོད་ དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་ བསྟོད་ པའི་མཆོད་པ་སོགས་སོ། །ཉེར་བསྡུ་ནི། ཉེར་ བསྡུ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འཇུག་ པའི་རྣལ་ , 














འབྱོར་དང་། རྫོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། བྱིན་ གྱིས་ 'རླུབ་ པའི་རྣལ་° ་འབྱོར་དང་།དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། མཆོད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་དགུའོ། །སྐུ་གསུམ་ལམ་ བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་ འབོར་བསྒོམ་ པས་རག་ པའི་ལུས་རྣམ་ པར་དག་ ཿཔར་བྱེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ལམ་བྱེད། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ཕྲ་བའི་ལྟ་སྐུའི་ངོ་བོ ངག་ 
ྭ རླུང་དག་བྱེད་དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལོངས་སྐུ་ལམ་དུ་བྱེད། ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་པ་དྲན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ལས། ། ཕྱི་ 

དཀྱིལ་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་འདྲེན་རྗེས་ཆགས་སུ་རྣམས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་ནི་སྤུལ་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། | ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཉོན། ། ཞེས་གསུངས་ཡང་། སུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་སྦྱུར། ། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས། ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་ཉེད་འགོད། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཅེ ཅེས་དང་། ། ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲལ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་དག་ནེ་རྣམ་བསྒོམ་པ། ། ྦ 
བྱང་ཆུབ་ ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལམ་བྱེད་པ་ནི། མངོན་བརྗོད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྦྱར་བ་ཡི། ། ། །སྒོམ་པ་ །༽ 











གདུབ་དང་ཉེ་བའམ། མགུལ་རྒྱན་དང་ཉེ་བར་བསྡུས་པའང་ཡོད། གདུ་བྭ་པཱ་མོའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའང་ཡོད་དོ། ། འད་ དི་དག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་དང་། ། རྣ་ཆ་ཚངས་པའི་སྐད་པ་ ཆེ 
དང་། དོ་ཤལ་ མགོ་ བོའི་ཕྲེང་བ་ དང་། སྐ་རགས་སིལ་སེལ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིའི་དབང་ལྟར་བྱས་ན། ད དཔུང་རྒྱན་ གདུ་བྲ་པ་མོའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་དང་། །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དང་། 
པ ནོར་བུ་དང་། རྐང་གདུབ་དང་།ཐལ་ ཆེན་བཞེ་ སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་འདིར་བསྟན་ པར་དགོངས་ཤིང་། དོ་ཤལ་ མགོ་ བོའི་ཕྲེང་བ་ཅེས་པ། ཐོད་ སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ ་དང་། བོད་རཱོན་གྱི་དོ་ཤལ་ གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་པས། ། ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་ལས་འཕྲོས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གླང་ལྤགས། ། སྟག་ལྤགས་གཉིས་སམ། མི་ལྤགས་ཀྱང་བསྣན་པའེ་ 
གསུམ་ནི། བགས་ པའི་གོས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་།  ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ ཁ་ཊཾ་ག་རྣམས་བསྣན་པས་ དགའ་བ་བྱ་དཀནམ་ བར་དབ་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅུ་དྲུག་གོ། དེ་ཐམས་ཅུད་ ཤྱངད་རུག་ རྒྱ་ལྔའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ ཡིན་པས། ཕྱག་ རྒྱ་ལྔའི་དེ་ཉེད་དུ་མ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་ཧུང་ཟད་ བརྗོད་ན། དེ་ཡང་། དཔའ་བོའི་རྩ་ བའི་སྔགས་སོགས་ གང་། ཚངས་ པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་ བརྟག , 



















ན་བལྟོས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི། རྒྱུད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་བསྡུས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་སྟེ་ གསུམ་ ཡིན་ ནོ། །དང་པོ་ལ། གོས་ཀྱི་དེ་ཉེད་ སྟག་ལྤགས་ སོགས་ གོས་དང་། རྟེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ པཾ སྟ ། གོས་ ཀིཾ 
སྐད་ དོད བྭ་ས་ན། གནས་ལ་ཡང་འཇུག་ པས་ ་སོ། །ཕྱག་ རྒྱ་ལྔའི་ད་ཉད་ནི་ དེའི་དག་ པ་དྲན་ ༈་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡན་ ལག་ གི་དེ་ཉེད ནི སྒྲབ་ གྲོགས་ཤེས་ རབ་མ་དང་། སྔོན་འགྲོ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། ཕུར་བུའི་ 
¦ དྲྭ་བ་ནེ སྲུང་འ འཁོར་གྱི་དེ་ ཉིད་ དོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ ལིའི་དེ་ཉིད་ནི་ལྕུ་ཡི་ཕ་ལྟ་བུ་མངོན་ བྱང་ལྔ་ བསྐྱེད ལྟར་ན། མངོན་ བྱང་ གཉིས་། དང་པོ་ ཡིན་ལ། ། རྒྱུ་སོགས ་སྟོང་པ སྔོན་ དུ་འགྲོ་བ ་ནི། ཡེ་ཤེས་ེ ་ཚོགས་ གསོག་ དང་དག་ 
པ་གསུམ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སོ། ། འཇུག་པ་སྒྲ་སྟེ་ནཱ་ད་འཇུག་ཏ པའི་དེ་ ཉིད་ ནི་ བར་དོ་སྦྲུ སྦྱོངས་བྱེད་ ནཱ དའཾཧཱཾ བསྐྱེད པ་དང་། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་ པ་ ཞུ་བའི་སྐ སྐབས་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱལ མཆོག་ གི་སངས་ [རྒྱས་རྣམས་སྐུ་ 
ལ་བཅུག་ཅིང་ཞུ་བའི་སྐབས་སྟེ་གསུམ་མོ། །འབྲས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ བསྐྱེུད་པ་: དང ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེམ་པ་ ནི་ བསྡུས་པའི་དེ་ཉིད་དོ། ། 


བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེདཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིདག་དྲན་དང་ཉེར་བསྡུནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དེ་ཉིད་དོ། །དབང་གེ་དེ་ཉིད་ནི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །གོ་ཆ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ 


















པའི་གནས་དང་། སྒྲབ་པའི་གནས་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བསྒོམ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ པ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ནི་འདའ་བར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དེ་ཉིད་དོ། །ཤུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ལས་ཀྱི་ལྱག་རྒྱ་སྤྱི་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བརྡའ་དང་བརྟེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་དོ། །སྲུང་བ་དང་། བཟློག་པ་དང་། དག་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་། ཕྱུག་སྒྲབ་པ་དང་། རོ་ལངས་པ་སྒྲབ་པ་ 


"༡༩ རཀ" ༤༡༤།༠༼ཀ །" ལེ ཀ༽། ཁ་ ། ༡༤ ‹-༡ཤོ2-༤ད།་ཇ(༽་ཤ།ང་།་ «¬ ༡༤༨༨ ་ར།༡༤་ ཟད ༢༽་ཆ་༽=་ོོ «༨༡ ༨ རཾ ་བ། པོ་བ (= ་ཆྲེ -༡¬ ༨ དར་ལ རྔ ༡" ༨ ་  ་ ,༢འ. རབ སྩ 
དང་། སྐྱི་བ་བདུན་པ་ལ་སགས་པ་དཔའ་བའ་རམ་པའ་ལས་ཐམས་ཧད་ན་སྲུང་འཁར་གྱུ་ད་9ད་ད། །ཨཱ་ལ་ཀཱ་ལས་མཚན་པ་རན ན་བཞ་ལ་སགས་པའ་སྔགས་རྣམས་དང་། སྔགས་དའ་ཆ་གས་བསྐྱད དྭ 








གིས་རིག་པའོ། །དེའི་བདག་ཉེད་གནས་པར་མོས་ཏེ ཏེ་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གནས་པའེ་སྟམ་དུ་མོས། དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ནི་དམིགས་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒུ་མ་ལྟ་ ཅོ 
བུའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། གདན་མི་རོ་ནི་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དོན་ དམ་འོད་གསལ་ ལོ། །རང་གི་ གི་གཡོན་དུ་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དངོས་སམ་ཡིད་ཀྱིས་དམེགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ྭ ཀུན་རྫོ་བ་བདག་མེད་དང་དོན་དམ་དབྱིངས་རིག་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུང་ཅན་གྱི་བདེ་བར་ཤར་བར་མཆོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ སྐབས་འདིར་དུར་ཁྲོད་རོ་གདན་རིག་མ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡན་ལག་གི་ 
དམིགས་ པ་གསུམ་མོ། །སྤྱིར་ཤེས་ རབ་ཡན་ལག་ གི་ དེ་ ཉིད་ནི་ ་ཀུན་ རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ། དོན་ དམ ་སྤྲོས་བྲལ་ ནམ་ མཁའ་ ལྟ་ བུ་བདེ་ དེ་ཆེན་དུ་གནས་པ་དེ་ ཉེད་ ་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་ པར་རྣལ་ འབྱོར་ པརས་ རིག་ པ་ 
སྟེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་འོག་ནས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ ཀྱིསདེ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་དུ་འཆར་བའི་ , 
ཕྱིར་དང་། ཐ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་འདེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ལས། ཐབས་བཅས་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནེ། །གང་ཚེ་ , 












། 


ད །དོགས་ རཾ མེད་སྤྱོ སྤྱོད་པ། །རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་རང་ བཞེན་ གྱིས། ། | །བརྟུལ་ ཞུགས་ རྣམས་ ཀྱེ་ མཆོག་ གི མཆོག ། །མི་ རྟོག་པ་ ཡིས་ དངོས་ ལོ་ ཡིས། །ལས རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐམར '་ཅད་ དུ། །དོགས་ པཾ མེད་ པ་ཀུན་ 2 
་སྤྱད། །དེ་ ནི་ དེ་ ཡི་ བཀའ་ཐུ ཐུབ་ མཆོག ། ཡུལ་རྣམས་ བསྟེན་ པར་ 'བྱིད་ པ་ པ་ན། །དོགས་པ་མེད་ པའ་སེམས་ ཀྱིས་ བྱ། །སྐྲ་ཤད་ འཇིངས་པ་ རྗེས་ མྱོང་ བས། །དེ་ཿ ཡི བཀའ་ ཐུབ་ རིང་དུ་གནོན། །གང་ ཞིག་འ ལང་ 

ས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཤིས་ རབ་ ཀྱིས་ནི ་རྣམ་པར་སྦྱར། །དེ་ཡི ་སྟོང་པའི་ གནས་ སུ་སྦྱར། །བདག་ ཆེན་དེ་ཡ་ ཡི་དཀའ་ཐུབ་སྟེ། །རྣམ་ པར་མི་ །རྟོག་ སེམས་ཀྱིས་ ནི། །ཤིས་ རབ་ གསལ་ བའི་ གཟུགས་ཅན་ ནི། 
གས་མེད་ སྤྱོད རཾ གུན ་ཏུ་ སྤྱོད །ཤེས་ རབ་ཐབས་ མེད་ གཞན་དག་ཏུ། གལ་ ཏེ་སེམས་ནེ ན་ མི་འཕོ་ ན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རབ་སྟེར་བྱེད། ། ངེས་པར་དེ་ ནི་ ཡང་དག་ །བརྗོད། རྣལ་ འབྱོར་པ ་རྣམས་ མངོན་ བརྗོད་ 
༈ །རྣལ་འབྱོར་མི་རྟོག་རྗེ རྗེས་འགྲོ་ བ། །དེ རྣམས་ཀྱི་ནི་ འབྱུང་བ་ཀུན། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པར་མཚུངས། ! ཤི ཤེ་རབ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། ། དེ་ཡི་རྣམ་པ་འདུས་བྱས་ཉིད། །མི་རྟག་ བདག་ཉིད་སེམས་ཀྱི 'ཀྱིས་ནཾ། ། 
ཡི་དོན་ ནི་ཤེས་ རབ་བརྗོད། །མེ་ ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་བརྙན་དང་། རྨི ལམ་སྒུ་མ་ཆུ་བུར་དང་། ། །མིག་ འཕྲུལ་དག་དང་མཚུངས་ པར་ནི། ། ། །གང་གིས་ མཐོང་དེ་གཙོ་བོར་བརྗོད། །གློག་ དང་དྲེ་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེར་ |; 


ཊྲ ༦༣༡ 
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རིབསས་ 
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དག །འདུསྱབས་ ཀྱིས་ ནི རྣམ་༔ སྨིན་ ཉེད། །ཇི་ ལྟར་རྣམ་ པར་རབ་མཐོང་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ ནི་ཤེས་༢ རབ་ བརྗོད། །ཅེས་ གསུངས་ཏེ། འདི་ ལ་མེ་ ལོང་གི ་ནི་ གཟུགས་ བརྙུན་ དང་། ཞེས་སོགས་ ཀུན་ རྫབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ ཤེས་ ངཱ 
པའི་ཤེས་ རབ་དང་། རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ མངོན་བརྗོད་པ། །སོགས་ དོན་ དམ རྣམ་ཿ པར་མི་ རྟོག་ པའཾ། །ཤེས་ར རབ་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། །གང་གི གི་སེམས་ནི་མི མི་འཕོ་ན། །ཞེས་པ་རང་བཞེན་ བདེ་བ་ བ་ཆེན་ པོའཾ་ 
ས་རབ་དངོས་ དང་གང་ཚེ་དོགས་པ་ མེད་སྒྲོ། ད་སྤྱོད་པ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ དེའི་རྒྱར་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་གྱི་འདོད་ཡོན་སྒྲབ་ པ་ ཡིན་ ཞེང་། ཤིས་རབ་གསལ་བའི་ འ་གཟུགས་ཅེས་པ་ནེ ་ནི། ལྷ་ མོའི་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ 
ང་བའོ། །མཁས་པ་འགའ་ ཞེག་ བར་ འདི་ལུ ལྭ་ཡི་པྲ་ ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་ སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་ བསྐོམ་ པར་ བཞེད་དེ དེ། རྩ རྒྱད ལེའུ་ཉེར་ བདུན་ པ་ལས་ ས་ནང་ པར་སྔ་ལངས་སེམས་ 'དག་ ཉིད། ལུས་ལ་ཐམར ཅད་ བྱས་ནས་ 
༈ །ཡན་ ལག་ ལས་འདས་ མཚོན་ ཆ་ རྣམས། ། །ལུས་ལ་གནས་པར་ཀུན་ཏུ་ སྤྱད། ། །ཅེས་ ་གསུངས ཤིང་། ། དེ་ ཉིད་ཕུང་ཁམས་ ས་བྱིན '་རླབས་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་ བདུན་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ པར་ལྭ་བ་པས་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 


བའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་ན། རྒདཀྱིརྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་ལ་དོན་འཆད་ཚུལ་མང་པོ་མི་འགལ་བར་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ལྭ་བའེ་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་ལུགས་རྣམ་དག་ ཏྲ 
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ནས་ཀི་དག་པ་ཡིདལ་དན་པར་བུས་ནས། ། མོས་པའི་ཚུལ་བསྒོམ་པ་ནི་སྐབས་འདིར་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔའི་དེ་ཉིད་དེ་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆོག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དེ་ཉེད་ 
ནི། །དགྱེས་རྡོར་ལས། ། བླ་མ་སློབ་དཔོན་འདོད་ལྟ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དོན་དུ་འཁོར་ལོ་ འཛིན། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ། །སྣོ །སྨོད་ཚིག་མི་ཉན་པ་ཡི་ཕྱིར། ། ། །རྣ་བ་དག་ཏུ་རྣ་ཆ་བཟང་། སྔ སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའང་ 
པ མགུལརྒྱན་ཉད། གདུ་བུ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་སྤངས། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་སྐེ་རག་ཉེད། ཅེས་པ་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན་བླ་མ་དང་ནེ་ཡི་དམ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པས་འདུད་པ་སྟེ་མོས་གུས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ལ་སྨོད་པ་སོགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་དང་པོར་མི་ ཉན་པ་དང་། བར་དུ་བཟློག་པ་དང་། མཐར་ཚར་གཅཉོད་ པའི་བར་དུ་མི་ མཐུན་པ་རྣམས་སེལ་བ་རྣ་ཆ་དང་། བཟླས་པ་ནེ་སྤོང་ཞེང་ངག་སྔགས་སུ སུ་ཤེས་ 
པ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །སྙིང་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་འཚེ་བ་སྔོང་བ་ནི་ལག་གདུབ་དང་། ལུས་ལྷར་མཉམ་པ། ངག་སྔགས་སུ་མཉམ་པ། སེམས་སྟོང་པར་མཉམ་ 
རཀ ༈ ཐབས་མཁས་སུ་བིན་རླབས་མཉམ་པ་སྟེ་བཞིའི་སྒོ་ནས། ། དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི་སྐེ་རགས་གྱི་དེ་ཉེད་དོ། །འད་དག་གྱི་སླབ་དཔོན་ལ་ཞུས་པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ལ་འདྲིས་བཤེས་སུ་མི་ ་ཱ 










པ་བགྲང་བར་བྱེད་ན། ཐལ་བ་ཡང་ཐིག་ལེ་འཛུག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐེ་རགས་དང་མཚོན་དོན་གཅིག་ པར་བྱའོ། །འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་དེ་ཉེད་ཅེས་པ་མཚོན་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ ཟི 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱོར་བས་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ་དྲུག་གི་དེ་ཉེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ། ཡང་ནོར་བྱུ་ན་ཆ་མགུལ་ཆུ་གདུབ། ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ ། བཅུ་ཞེ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། ཨོ་དང་ཨོཾ་ལ་ཀླད་ཀོར་གཉེས། ལྷག་མ་ 
ྭ རྣམས་ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། རོ་ལྷག་མ་བཞི་སྣོན་པའམ་ར་གཉིས་ཊ་གཉིས་ཏེ་བཞི་བསྟོན་པའང་ཡོད། | བ་བཏགས་པ་དང་སམ་གྱི་མ་ཡིག་གཉིས་བསྟན་པས་ལྔ་བཅུ་ 

སྟེ ཐོད་རློན་ལྔ་ བཅུའི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་སྭ་ལི་ཀཱ་ལིའི་གདངས་ཅན་ལྔ་བཅུ་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སོ། །ཡི་གི་བདུན་ ་པའི་གསང་སྔགས་ ཀྱི། གདུབ་ སྐོར་གྱིས་ནི་རྣ་བ་མཛེས། 
གཙོ་བོའིཉེསྙང་ལས་བྱུང་བའི་རྣ་ཆ་སྔགས་དེ་ཉིདཀྱིས་ཀྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་ནི་ལྔ་ཡིན་ལ་ཉོན་ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡིད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བསྣན་པས། 
རྣམ་ཤེས་བདུན་རྣམ་པར་དག་པ་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་མཁྱེན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རིག་པ་དང་། དག་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་སོགས་ཞིང་ཁམས་སྣང་བའི་ཡེ་ ་ 
















¦ | ༄༅། །ཤེས་རྣམས་ཏེ་ཡང་བདུན་གྱི་ངོ་བོའོ། རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་གང་ཡིན། མགྲིན་པ་མགུར་ཆུའི་མཛེས་པ་ཉེད། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྩ་བའི་སྔགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བའི་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མགུལ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། | རྣམ་པར་ཐར་བ་བརྒྱད་དམ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའཾ་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ 

„  བའི་རང་བཞིན་ནོ། །དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་པོ་ཡིས། ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་ནི་ལུས་མཛེས་པའོ། །འདིར་ལག་གདུབ་གཉིས་དང་། དཔུང་གདུབ་གཉིས་དང་། རྐང་གདུབ་ གཉིས་ཏེ་དྲུག་གོ་ཆ་དྲུག་དང་སོར་གདུབ་ལ་ 

ཡང་གོ་ཆ་དྲུག་སྟེ། ལག་སོར་གཉིས་ཚན་པ་ལྔ དང་། རྐང་སོར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་སྟེ་དྲུག་གོ ། །དེ་ཡང་གོ་ཆ་དྲུག་གི་སྔགས་ལས་བྱུང་བའེ་གདུ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། 

ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ རྣམ ཤེས་ ཏེ་ཁམས་དྲུག་གིས་ བསྡུས་ པའི་རླུང་རྣམས་དབུ་མར་འགག་པའོ། །རྣལ་ འབྱོར་ མ་དྲུག་གསང་སྔགས་ ཀྱི་སྐེ་རགས་བྱས་པས་བརྒྱན་ པའོ། །གོ་ཆ་ དཔའ་ མོ་ དྲུག་ གི་སྔགས་ལས་ 

བུང་བའི་སྐ་རགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ། ། རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཁམས་དྲུག་གི་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་རྣམས་རྩ་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་བསྡོམས་ཤིང་བཅིངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། ྲ 
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འན. འའ. ༦. 


དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡི ཡཾ། ལུས་པ ཀྱི་ཁམས་ནི་བརྟག་པའོ། ། །ཞེས་ པ་སོ་དང་སེན་མོ་ལ་ནི། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར་ དུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ ནས། ། སྣབས་ལ་ ནི། ཨོ་དྷི ལ་དྷེ་ལ་ ཧུ ཧུ ཕཊ་ཀྱི་ བར། སྔགས་ཀྱིས་ བྱིན གྱིས 'རླུབས་ 


༣༩: , ༤༽ 


པར་ ར་བྱེད་ པའང་ ང་ཡིན་ མོད་ཀྱ། འདི་ ཁམས་སུ སུམ་ཧུ་རྩ་ གཉིས་ པོ་ཐམས་ཅད་ གང་འ ལས་ ས་འབྱུང་བ་རྩུ སྤྲི་བོ་ཉིད་ དེ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ཐོད་ པའི་ དུམ་ བུ་ལ་སོགས་པ་ དཔའ་བོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ སྔགས་ལས་ སྐྱེས པའི་ ི་ོ བོའི་ 


༨ 


འཁོར་ ལོ་དང་ནོར་བུའ་སྔགས་དེས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་པ་ '་མགོ་ ལ་བཀོད་པ་ ནང་ དུ་སྤ བོའེ་འཁོར་ལོ་ སྔགས་ ཀྱ་རང་ བཞེན དུ་གྱུར་ ནས་ དེས་ཁམར རྣམས་ བྱིན་གྱིས་རློབས་པ སྟེ། ཁམས་ ་ཉེར་ བཞེ་ དབུ་ མར་ཐིམ་ 


༤༨ ༠༨ ༨༤ 


རའེ་ཡེ ཤེས་ན མཚོན་ ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ /མཁའ་ འགྲོ་ མས། །པགས་ ལའི་ གོས་ མཆོག་ འཛིན་ པའོ། ། །ཡུམ་རྒྱ་ ཙ་སྙེང་ ལོ་སརྦ་ ཟྲ་བུདྡའ་ སྔགས་ལས་བྱུང་ བའི་ སྟགས་ ལྤགས་གླང་ 'ལྤགས་ ལ་ པ་སོགས་ པའི་ ཀྲོས་ སྔགས་ 
དེ་ ཉེད་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ རཾ ་སྟེ། རང་བཞེན་ དུ་གནས་ང ལའི་ རིགས་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ་ ལོ་སངས་ ཨརྒྱུས་ བམར །ཅད་ ཀེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ མཚན་ དཔེ ་བརར། ཅད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྣང་ བའིེ་རང་ བཞིན་ནོ། ནོ། ། རྣམ ་སྣང་ མཛད་ 
ཧེས་ སྔགས་ གང་ཡིན། །བོད་ པས་དྭབུ་ལ་བརྒྱན་ པའོ། །བེ་ རོ་ཙ་ནའེ་ སྔགས་ལས་བྱུང་ བའི་ ཐོད་སྐ སྒམ་གྱི་ དབུ་ བརྒྱན་ འདོགས་ དང་བཅས་པ་སྔགས་ དེ་ ཉེད་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་པ་ ནི། (ཡྲེ ་ཤེས་ ལྔ་རྣམ་པར་ 





376 


བདེ་མཆོག 


ྲ ༄། །དག་ པའི་ངོ་བོའོ། །འཁོར་ལོ་ ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའཾ། གས་ནི་བཏ་བའ་ོདཔ་ཡི སུ་གསང་ཐུགས བུགསའ་མ་ཉར་བཞདང་མམོབྱས་གཟསཏ ྣལ་འྱོརམ་ས་དུག །སགས་ལས་བྱུང རྗེ 


་ྲ ཏུ་འདེས་པའི་ངོ་པོ། དེ་ལ་གོས་ཀྱི་དྭག་ པས་ནི་གཞིའི་གསང་བ་དང་། ། དབུ་རྒྱན་ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེ་རྣམས་འབྲས་བུའི་གསང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་ལམ་ཡྱི་གསང བ་ཡིན་ ཏེ། དག་པདེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
ལྷའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་ནི། ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གདུ་བུའི་ཚོགས་རྣམས་གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་དྲུག་ཏུ་བསྐེད་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་སོ་སོ་བ་རྣམས་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་ལ། | རྩ་སྔགས་སྐུ། སྙིང་པོ 
གསུང་། ཉེ་སྟིང་ཐུགས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། ཚངས་སྐུད་སྐུའི་ཧེ་རུ་ཀ། དོ་ཤལ་གསུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ། རྣ་རྒྱན་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ། མགུལ་རྒྱན་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། ལྤགས་ གོས་གསུང་གི་ཕག་ མོ། དབུ་རྒྱན་ , 








རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ཉིད་ལྔ་རུ་བྱ་བ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ལ་དགོང་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་འདོད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་དབང་། །རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། ། ཌྷ 
གཡོ་བའི་ལྕགས ཀྱུ་འོད་ དཔག་ མེད ད། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྕགས་ལ་ ་སོགས་ པ་ལ། །དེ་ ཉིད་ཐམས ་ཅད་སྦྱར་བར་ བྱ། །ཅེས་ གསུངས་ཏེ། ཏེ ལྷགས་ཀྱུ་ ཆེན་པོ་མི་ཤ། རྡོ་རྗེ་ནི་བ་ལང་། གནས་ནི་ཁྱི། རྒྱལ་པོ་ནི་གླང་པོ་ཆེ། 

¦ གཡོ་བའ་ ལྕགས་ཀྱུ་ནི་ རྟ་ཤའཾ། །དངོས་གྲུབ་འགུགས་ པའི་ཕྱིར་ ལྕུགས་ཀྱུ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ ནི་རྣམ སྣང་ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྒྱུད དེའི་ ལུགས་] ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ དབང་ཕྱུག་མ་རྣམ་ སྣང་གི་ 
རིགས་ ཡིན་ ལ། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་ནམ་ མཁའ་རྣམ སྣང་གི་ ངོ་བོ་ཡིན་ ་པས། ཤ་ ཆེན་ དང་རྣམ སྣང་སྦྱར་བ་ ཡིན་ཡང་། འདེ་དག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཡིན་པས། དེ་ཉིད་གོ་ གོ་བཟློག་སྟེ་ཤཿ ཆེན་ 
དང་མི་བསྐྱོད་ ་པ། བ་གླང་ཤ་དང་རྣམ་ སྣང་སྦྱོར་ཏ དགོས་ སོ། ། །དེ ལ་ ་སྡོམ་ འབྱུང་གི་དགོངས་པས་ 'བདུད་རྩཾ ་ལྔ་ཡབ་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ རྔ་དང་སྐྲོར་ ཞིང་། འགོད་ཚུལ་ཡང་དབུས་ཀྱི་གཉེས་ཕོ་བརྩེགས་ཤིང་། 
གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་འགོད་དོ། །ལུུ་ཧི་པ་ ཡི་འགྲེལ་པ་ལྭ་བ་པས་མཛད་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ , 
















¦ ༄༅། །ཀྱང་། ། སྔོམ་འབྱུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། ༨༨༦ 
ཆནཔོརརྟལ་དངཁོདདཔག་ཆད་སྩརབ་འྲེ་མཁན་གི་ཡག་ནོར་ས 





‹ |འགོད་ཅིང་། ཡབ་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མི་མཛད་པ་བུན་མོ མོང་ ར།་ 1 ར་བ་སྟེ། ད་ཡང རྟགས དུས དེའི་ 
ཛྲ སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་མཐུར་བསྟན་གྱི་ད བྱིབས སཅན། འེ ང་ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུགསུམ་མཚོན་པའི་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཚོས་སྒྲསྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན་པའི་ཨ 
ཡགལས་སྐེསཔའི་ཐད་པའི་སྣདཡངས་ཤེར་རྒྱ་ཆེབའེ་ནང་ད ། གོང་བཤད་ལྟར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ ལྔ་སྟེ་རྫས་བཅུ་རྣམས་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱི་བསྐྱེུད་པར་བྱ་སྟེ། དབུས་སུཧཱཾ་ལས་ལྷུགས་ཀྱུ་ཆེན་པོ་མེ་ཡི 


ཤ། །ཤར་དུ་ཨོ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་བ་ལཾ་གི་ཤ། ། ། །བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་གྲང་པོ་ཆེའ་ཤ། ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྟ་ཡི་ཤ། ལྟོར་ཏྲི་ལས་གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཁྱི་ཡི་ཤ། དེ་དག་གི གི་སྟེང 


(2! 
ངེ 
་ར། 
6 





} )‡„ 

















༨ ༤༨ ༢༨ 


དམ། གུད་ མེད་ད དམ། བདུད་ རི ཞེས་ ལཔར་ ང་བསྒྱུར་ ཞེང་ བརྟེན་ ལརས་ ནད་ གདོན་ བསྲུང་ཞིང་འ ་མེད་གྲུ གབ་པ པ་སོགས་ཀྱི ཀུ་ཕན་ ཡོན་ ལར་ སོ། །དེ་ནས་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་བདུད་རྩེ་མྱང་བས་ཁ་དྭག་པར་བྱས་ 


༨ 


ནས། སྔོན་འགྲོའེ་གཏོར་མ་ལ་གཡོན་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱི་བདུད་རྩི་འཐོར་ ཞིང་ཊ ནང་མཆོད་ལྟར་ ར་བྱིན་ བྱིས བརླབས་ལ། ། རང་གི ་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་ ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡི་གསུམ་པ་གསུམ་ན་གནས་ པའེ་འབྱུང་པོའི་ 


༤༢༨ ལྐང ༤༨ 


རཾགས་ ཆེ་ཕ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤྱན་ ་དངས་ནས། གདོད་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའ་རང་ ང་བཞིན་གྱི གྱི་ལྷར་ཤེས་ པ་སྐད ་ཧིག་ འོད་ གསལ་ དུ་ཞུགས་ པས་སོ་སོར་ འཁོར་ ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ སུ་གྱུར་ཊ ནས་ 'ལྗགས་ འོད་ 


ཟེར་གྱི་སྤྲ་གུས་ གཏོར་མ་དངས་ཏེ་གསོལ་ བར་བསམ་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་ དུ་འགྲོ བའི་རྡོ་ ངེ་རྡེ་བྲལ་མོ་ཁ་ 


ལས་སྒྲབ་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་བསམ་སྟེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སོ། ། ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྩཱ་ཡཾག་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་ཡོན། བསང་གཏོར། ཞབས་བསེལ་ལ་སོགས་པ ་མཆོད་པ པའི་ཚོགས་བསམ་ཁཀྱིས་མ་། ཁྱབ་ པར་བསམ་ལ། ཨོ་བྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


་་ ༢༨ 


ཕྱ་པས་མ།ཁའ་ འགྲོ་སྲ སྤི་གཏོར་ གྱི་ སྔགས་ ལན་ གསུམ གྱི་ཡུ་ ཡལ་ ནས་ ཕྲན་ ལར་བཅོལ་བས་ དེ་ བཞིན་ དུ་ཕྲིན 


་ 


༤༨ ༤༨ ༨༡༩ 


ཁའ 
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བོ་མ 





¦ ༄༅། །དང་སྤེལ་བའི་སོ སོའི་སྔགས་ ཀི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རྡོ་རྗེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པས་གནད་དམ་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
དེ་ཡང་གང་ལ་སྐྱབས་ སུའགོ་བའི ཡུལ་ཡང་སྤང་ བླང་གེ་གནས་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ དང་། དྭག་པོ། སེར་སྐྱ། ལྟ་ རྷ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་ སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 'སྟོན་ པ་དང་། དེས་ བསྟན་༔ རྟག་ཆད་ 

ཀྐ ཀྱ་ཆོས་ རྡེས་ མཐུན་བཅས་པ་དང་། དེ་འཛིན་ ཀྱི་ གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཚ ཆཚོ་འདི་ ཕྱིས་རེ རེ་ལྟོས་ འཆའ་བ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ལས་གཞན་ དུ་ཕྱོགས་ པའི་མུ་སྟེགས་བྱེ ཧདྱད་པ་ ཉིད་ཕིན་ ལ། གཞུན་ ཡང་རི་ལྗོངས། 
ལྷ་རྟེན། འབྱུང་པོ་ ཕྲན་བུ ་ཡུལ་ལྟ་གཞེ་བདག་སོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་ཁ་དྲག་དབང་བཙན་ པ་རྣམས་ལ་བློ་ ་གཏོད་ ཀྱི་སྐྱབས་ ཞུ་བ་ཡང་སྐྱབས་ ཆུང་ངུའི་གནས་ ཏེ། དེ་དྭག་ ལ་ནེ ་འཇཾག ་རྟེན་གྱི གྱ་སྒུབས་ 
འགྲོར་ གགས། ། འཇཾག ་རྟེན་ འདས་ པ་ལ་ཡང་བསམ་ མ་སྦྱར་རྒྱོ་ཆེ་ ཆུང་གི་ དབང་ལས་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པའི་ལུ ལུགས་ལ་ཡང་ཐུན་ཊ ་མོང་བ་མདོ་ལུགས་ ཡ་དང་། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་སྔགས་ཀྱི་ལ ལུགས་ གཉེས་ 
ལས་འདེར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། འཇིགས་རུང་འཁོར་པའི་ སྡུག་བསྔལ་མེའེ་འོབས་ལྟ་བུ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ་ 


༧ 
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བདོ་མཆོག 













ཆུང་གི གྲུབ་ མཐའ་སོ་སོའི་ འདོད ཚུལ་ མི་འདྲ་བ་ མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ རིག་པ པས་ དཔྱད་ ན་སོང་ ཚོད་( འདི་ ལྟ་བུ ཞེག་ལས་མི་ མི་འདའོ་ཞེས་སོ་ སོའི་འདོད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། ། དམིགས་བསྒོམ་ལག་ལེན་ 
འདེམ་ པའི་སྐབས་ འདིར་མི་ འདྲ་བའི་ འེ་འགལ་བ་ ཆེར་ མེད་ ལ། འོན་ ཏང་ཐེག་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ དབང་གི་ རྒྱ་ཆེ་ ་ཆུང་གི་ འདོར་ ལེན་ ་ཅུང་ཟད ་ཙམ་ནི་ ཡོད་དོ། །རེ་ ཞེག་མདོ་ སྔགས་ཐུན་ མོང་བ་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་ 
¦ དཀོན་ མཆོག་ ནི '་སྒུ་བཞིའེ་ བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ མཐར་ཐུག་པ་ མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ མཁྱེན་ པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ ་བདེ་ བར་ གཤེགས་པ པ་དག་གིས་ཕན་པ་ ་བཱ་ན་ མེད་ རཾ ་སྦྲབ་ པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ དུ་གྱུར་པ་ ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བདེ་ བར་གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུའ་ འབྱོར་བ་མ་ཚང་པ་ མེད་ པའི་སྐུར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ དང་བྲལ་བས་ ཕྱོགས་སུ་ མ་ཆད་ པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པ་རྣམ་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ པའི་ སྒུ་དང་། ཞལ་ ཕྱག་ སོགས་ སུ་གསུང་པ་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའི་སྐུ་དང་། བདེ་བར་ ང་གཤེགས་ པ་ལོངས སྤྱོད རྫོགས་ པའི་སྐུར་ མངོན་སངས་ རྒྱས པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉི་མ་དང་འོད་བཞེན་ཕྲིན་ 

ལས་ལྷུན་གྱིས སགུབ་ པའི་རང་གཟུགས་ཞེང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་དུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་སོགས་སྟོན་པ། རྒྱལ་ རིགས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་ཚུལ་དེ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། ¡ 







¦ ༄༅། །བཟོ་ གནས་ ལ་མཁས་པར་སྟོན་པའི་ཚེ་བཟོ་སྤྲལ་ སྐུ། ། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པར་སྟོན་པ་ནི་མཆོག་ གི་ སྤུལ་ སྐུའ། | །རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་ཡིས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞི་བ་ཆེན་ 
་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀི་སྐུ་སྟ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་ བདེ་ཿ བ་ ཆན་པོ ལོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར་བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་སྒུ་གསུངས་ སོ། ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་ ལུང་རྟོགས་ གཉིས་ ལས། སྔ་མ་ ནི་ གསུང་ 
, རབ་མིང་ཌ ཚོག་ ཡི་གེར་ སྣང་བ་དང་སྒྲར་ གྲགས་པ རྣམས་ སོ ཕྱི་མ་ནཾ་ཞི་བ་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ སྟེ། ཆོས་ དབྱིངས་ དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་རང་ ང་བཞིན་ གྱི་ རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ དེ་གྲོ་བུར་ སྒིབ་ བྲལ་དག་ པའི་ཆ་ ནས་ 
འགོག་ བདེན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 'དང་། ལམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ གཞི་དེ་ ཉིད་ རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་མངོན དུ་བྱེད པའཾ་སྐབས་ ཀྱུང་ཡིན་ང པས་ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་སྟེ། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ སོ། 
དགེ འདུད དཀོན་ མཆོག་ཿ ནི་དངོས་ས་ ཆེན་ཊ པོ་ན་བཞུགས་པའ་བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་དང་། རྗེས་མཐུན་ ཐེག ་ཆེན་ཚོགས་ ར་གྱི ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཐོབ་པ་རྣམས་དང་ཉན་རང་འཕགས་པ རྣམས་ སོ། །ཡང་མདུན་དུ་ 


བཞག་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཞེས་ སངས་ རྒྱས་ ཀུ་ སྨྲ གཟུགས་ དང་ མཆོད་ རྟེན་ལྟ་ བུ། ཆས་ ནི་ གྲེགས་ པའམ དག་ ཀེ་འདུན་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ དགེ་ འདུན ་ཚུལ་ ཁྲེམས་ དང་ ལྡན་ ར ནམས་ ཞེས་ བཤད་ དོ། །གསང་སྔགས་ ཁུད་ 





















པར་བའི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐབས་འདེར་ནེ་གོང་བཤད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་རྩལ་འདོན་གྱི་སྐབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས། ། སྐྱབས་འགྲོ་དྲུག་སྐོར་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས། ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དུ་ཡང་འདུས་མོད། དགོས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་ 
ཕྱེས་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིར་དངོས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའེ་ཡུལ་དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་དགོས་པ་དང་། བཀའ་དྲིན་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མཆོག་ཐུན་མོངས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་སྤྱིར་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་། བར་ཆད་སེལ་བ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་དོན་རྣམས་འགྲུབ་འཕྲིན་ལས་ཞུ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ། 
གལ་ཆེན་ནན་ཆགས་ཀྱི་དགོས་སུ་བྱས་པའོ། དེས་ན་གསང་སྔགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས། བརྗོད་བྱ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྔགས་རྣམས་ཆོས། རིག་བཞེའེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དགེ་འདུན་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྩ་བའི་བླ་མ་གཅིག་པུས་བསྡུས་པའང་འབྱུང་སྟེ། དེའི་སྐུ་གང་འདུལ་སྣང་བར་བརྟེན་ནས་ལམ་སྣ་མཛད་པ་ |¦ 










༨. ༽ ༨ 


¦ ༄༅། །དགེ འདུན། གསུངས་ བླང་ དོར་ ཀྱི་ གནས་ '་ཀུན་ སྟོན་ པ་ ཿཆོས། ཐུགས་ བདེ་ སྟོང་ཟུ ཟུང་འཇུག་ག་ཡེ ཤེས སངས་རྒྱས་ དཀོན་ མཆོག་ གམ་ ཆོས་ ཀི་སྐ་སྟ མཐར་ཐུག་ གི་ སྐུ་གསུམ་མམ་ སྐྱབས་ གསུམ་ ངོ་བོ་ ༧ 
གཅིག་ པའི་ གནད་ ཀྱེས་ སོ། ། །ཇི་ ལྟར་ སྐྱབས་སུ སུ་འགོ་བའི་ ཚུལ་ ནི། རྒྱས་ང པར་ན་གང་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ས་དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བ་ མཚོན་བྱེ བྱིད་ དཔག་བསམ་ གྱི་ ལྗོན ་ཤིང་༥ (།ལ།་ གཿ དབུས་དང་ ཕྱོགས་ ་བཞིར་ གྱེས་པའི་ 

བྷ དབུས་ མར་ར་བའེ་ བླ མར་རྡོ་ རྗེ འཆང་གི་ མཚན ་རྫོགས ་ཅན་ལ་ ཡ་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཁྲོམ་ ཚོགས་སུ་ ས་ བསྐོར་ ར་བ། མདུན་ གྱ ཡལ་གའ་ འེ་སྟེང་དུ་དཔལ་ འཁོར་ལོ་ ལོསྡོམ་ པར་རྒྱུད་ སྡེ བཞེའེ་ ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་ 

བསྐོར་ བ། གཡས་ ཀྱི་ཡལ་ ག་ ལ་སེང་ཁྲི་ པད་ ཉེ་ཟཱ ཟླ་ གདན་ ལ་ 'སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་ ཕྱོགས་ བྱཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། རྒྱབ་ ཀྱི་ཡལ་ གའ་ འེ་སྟེང་དུ་ཆོས་° དཀོན་ མཆོག ་པུ་སྟེ་ བརྩེགས་ པའི་ རྣམ་ པ་ གསིར་ 

གདོང་ རང་ལ་ བསྟེན་པ། ངཾ ། གཡོན་ པའི་ཡལ་ ལ་གའི་ སྟེང་དུ་ཉེ་ བའི་སྲས་ བརྒྱད་ སོགས་ དང་རབ་འབྱོར་ ཀུན་དགའ་ བོ་ སོགས་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ དགེ་ འདུན་རྣམས། གཙོ་བོ བོའཾ་ གདན་ མཚམས་རམ་མཐའ་ བསྐོར་ དུ་ཆོས་ ྫ 

སྐྱོང་ སྲུང་མ་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སྤིན་ དཔུང་བཞེན་ བཞུགས་པར་ བསྐོམ་ པའམ། ཡང་ན་བསྡུས་པར། མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་བླ་མ་ མི་ བསྐྱོད་ པའི་རྣམ་ པས་དབུ་བརྒྱན་ པའི་ དཔལ་ འཁོར་ 


















ལོ་ སྡོམ་ པ་ལྔ་ཚན། གཙོ་ བོའི་ཐུགས་ ཀར་ཉི་མ་ལ་ གི མཐར་སྙིང་པོ་ད དང་། ཉེ་སྟིང་གིས་བསྐོར་ བར་བསྒོམ་ པ་ ་ཉིད་ ཡིན་ ལ། དེ་ཉད་ ལེགས་ པའང་ཡིན་ཏེ། ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་ མཆོག ་སངས་རྒྱས་དཀོན ་མཆོག་ དང་། ཐུགས་ ་ཀའཾ་ ས་བོན་ དང་སྙིང་པོ ཉེ་ལ སཱིང་ཆོས་ དཀོན་ མཆོག འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ བཞ་ དང་ འཁོར་ ལོ་གསུམ་གྱི་ དཔའ་ བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས ས་ཅད་ དགེ་ འདུན་ 
པ དཀོན་ མཆོག་ སྟེ སྔགས་ཆུ་ ཚུལ་གྱི་ བུན་ཌེ མོང་མིན་ པ་ ་ཉེད་ དོ། །ཡུལ་ དེ་ལ་ གང་གིས་ སྐྱབས་སུ སུ་འགྲོ་ན། བདག་སོགས་མཁའ་ མཉམ་ སེམས་ཅན་འདི་ གུན་ ཚེ་གཅིག་ཉད་དུ་ལྷན་ སྐྱེས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གོ འཕང་ལ་ འགོད་ 
པའི་ འདྲེན་ དཔོན་ དུ་དེང་ཁོ་ ཞར་རང་ ཉེད་ འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པའི་ འི་གོ འཕང་སྒྲབ་ འདོད་ ཀྱི་ ལྷག་ བསམ་དང་ལྡན་པས་དགྲ་ གཉེན་ ཕྱོགས་ རིས་ མེད་པའི འེ་སེམར ་ཉན་ཐམས་ཅད་ གཅིག ་ཏུ་ འདུས་ པའི་བྱང་རང་ ང་གིས་ 
དྲངས་ནས་སོ། །དུས་ ཇཛི་ཙམ་བར་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་ན་ དུས་ འདི་ ནས་བཟུང་ བྱང་ཆུ ཆུབ་བར་ཅེས་ འབུང་བ་ལྟ ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བར་ ར་བཤད་ པ་ནེ སྐྱབས་ གནས་མཆོག་ གསུམ་ བུན་ མོང་གི་ 


ཡོ 


དཔང་དུ་ངྱས་ པ་ སྟེ། ། སངས་ རྒྱས་ མ་ གཏོགས་ པའི་ བགཞན་ གཉིས་ གཏན་ གྱི་ སྐྱབས་ གནས་ མ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་ ལས། ཆས་ རྣམ་ གཉིས་ དང་ འཕགས་ པའི་ ཚོགས། །གཏན་ གྱི་ སྐྱབས་ གཞནས་ མ་ ཡིན་ ནོ། །ཞས་ རྭ 









¦ ༄༅། །སོ། | །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་དུ་སྐུབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། ནམ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་ཉིད་ལ་འདུན་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ 
ནམ་དུའང་ཕན་ཚུན་མི་གཏོང་བ་ཉི པ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་གྱི་སྐུབས་གནས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ པའི་ངེས་བཟུང་ཀ་དགོས་པ་མེད་དེ། རྒྱུད་བླ་ལས། དམ་ པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱུས་ 
བཱ ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངི་ལྟར་སྐྱོབས་པའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་བླང་དོར་གྱི་གནས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྟོན་པར་ཞུ། ། དེས་བསྟན་པ་དེ་ཀ་རང་དམ་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ 
ཉམས་སུ་བླང་པས་ '་འཇིགས་ པ་ལས་ཐར་ བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཕྱིར་ཆོས་ལ སྐུབས་ 'དངོས། ཆོས་དེ་ཉམས་ སུ་ལེན ་ཚུལ་ཡང་རྒྱུས་ མེད་ཀྱི་ལམ་ དུ་ལམ པ་སྣ་ བ་བཅཙལ་ ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་དགོས་ པ་ ལྟར་ 
དགེ་ འདུན་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ ཐར་ལ་བསླབ་ དགོས་པས་ན། དགེ་ འདུན་ལ་ལམ སྣའི་ཟླ་གྲོགས་ ཞུ་བ་སྟེ། ། ད་ལྟར་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་ མཛད་པས་ ཀྱང་དེ་ཉེད་ དཀོན་མཆོག་ ཀུན་ འདུས་སོ། །སྐྱོབ་ ལུགས་ ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ནཾ། སངས་རྒྱས་དགེ ་འདུན་དང་བཅས་པས་གསུངས་པའི་དམ་ པའི་ཆོས་ལྟར་བསྒྲབ་ པས། རྒྱུ་ཉེན་མོངས་སྤྲངས། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ དང་འཇིགས་པ་ཀུན་ ལས་གྲོལ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ འདེ་ཡིན། ; 








གཞན་ཡང་མཚན་བཟུང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་། ངན་སོང་སྐྱེ་འགྱུར་དག་ཀྱང་གཏན་ནས་ 2 
བཟློག་པའམ། ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པ་སོགས་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ནེ་སྐྱོབ་ལུགས་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་སོ། །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚད་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རག་པ་རྣམས་ཤེས་ 
¦ པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་མདོ་རྒྱན་སོགས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ལྟར་གོ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་གནས་ཡིན་མིན་དང་ནང་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྟེ། སྟོན་ 

པ་གཞན་ལས་སངས་རྒྱས་ལྷག་ཚུལ། ལམ་ལོག་པ་ལས་དམ་པའེ་ཆོས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ལས་དགེ་འདུན་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་གསང་སྔགས་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་དང་དེས་བསྟན་པའི་བཅས་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་ལེན་ཞེང་དམ་བཅའ་བ་ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་སྐྱབས་གཞན་མི་ཚོལ་བརྣམས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཁས་བླང་པ། སྐྱབས་གཞན་མི་ཚོལ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ཚང་ན་སྐྱབས་འགྲོ་རྣམས་དག་ཏུ་ ; 

















དེའི་ གནས་ལ་ འགོད་ པར་ བུའོ། །ཞེས་སེམས་ ཐོག་ མར་ བསྐྱེད་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ལ། ཕྱི་མ་ ནི དེ་ དེ་ནས་ དེའི་དོན་གྱི གྱི་ཆེད་ ད་དུ་བསྙེན ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྣལ་འ འབྱོར་ལ ལ་མུར་དུ་འཇུག ་བཞེན་ རཾ ་ཉིད་དོ། །སྤྱིར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞེས་བུ བྱ་ 
བ་དོན་ དམ་ དབྱིངས་དེ་ བཞེན་ ཉིད་ལ་ འཇུག་ པ་དང་། སྤྲོས་ བྲལ་ཡེ པེ་ཤེས་ མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའང་འཇུག་སྟེ། སྟེ། དེ་ལྟ་ ནའང་ཆོས་ དབྱིངས་ དོན་ དམ་ བྱང་ སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཿ བྲ སྟད་ མི་ 
འཇུག དོན་དམ་སེམས་ བསྐྱེད་ ཞེས་པ་ དེ་རྒྱུ་ ལ་འཇུག་ པའི་ '་མིང་ཡིན་ རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ འདོད་ ཀྱི་ འདུན་པ་ པ་དང་བཅས་ པའི་སེམས་ན ན་བྩཅེ་བ ་སྟིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཀུན་ རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ འདི་ ཡིན་ ལ། 
སེམས་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ངོ་བོ་ དང་རྫས་ ཀི་སྒོ་ ནས་ཐ་ དད་ཿ མེད་མོ། མོད། གནས་སྐ ་སྐབས་ཀྱི་ །ཁྱད་ ལས་མིང་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་འདི་དམ་བཅའ། ཆོ་གས་བླངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ ཁྱད་ པར་ཅན་དམ་བཅའ་དང་འབྲེལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། ཁྲིད རིམ་ཀ། ཀུན་ གྱི་སྐྱབས ་སེམས་ཅེས་པའེ་སེམས བསྐྱེད བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རྩོ། ་རྩོལ་བས་རྒྱུད་ལ ་སྐེས་ཤིང་བློ་ ལས་ཤུར་བ་ 
དེ་ཉེད་དོ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོ ཡོན་སོགས་ནི། ཆུ་ ་ལྷའི་སྐྱེས་ཀྱང་བསྐལ་ པར་སྨྲ་མི་ནུས་མོད་མདོར་ན། ངན་འགྲོའི་ལས་རྣམས་བཟློག་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་ རྲེས་ ; 


ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཉད་དོ། ། 











་ ༄། །ལམ་ནི་རབ་སྟོན་པ། ། | །རྒ་ཤི་ མེད་ པར་འདྲེན་ བགྱིད་ པའི། བང་ཆུབ་ ི་སེམས་ལ་ཕྱག་: ་འཆཚལ་ ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉད་; ཀྱིས་ ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། བྱང་སྡོམ་ 'གྱི་རྣམ་ང བཞག་ སོགས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ ཀུང་ 

ཆོག་ མོད་ གཞུང་དོན་ གཏོར་དོག ་ཀིས་ བཞག་གོ ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ ་དངོས་ ལ། གང་གིས་ ཚོགས་ བསོགས་ པའི་ བྱེད་པ་པོ། གང་ལ་ ཚོགས་ གསོག་ པའི་ཡུལ། ཛི་ལྟར་ ཚོགས་ གསོག་ པའི་ཚུལ་ཏེ་གསུམ་ 
‹ (ཡཾ ༈ དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ དག་ཅིང་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་པ་འའང་འབྲས་བུ་ཙམ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། ། དག་པར་ 
བྱས་ནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕན་ལོ་ ཡོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷར་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་ཤྲི་ ཧེ་རུ་ཀོ་ ཧཾ། ཞེས་ པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་ནས། ཤཱ་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ དེ་ཡང་། ཤཱ་ནི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཕའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་། ཧེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ 
ཚོག་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐོག་མར་མ་སྐྱེས་པ་བར་དུ་མི་གནས་པ་ཐ་མལ་གར་དུའང་མ་འགག་པའི་རང་བཞེན་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། རུ ། རུ་ནཾ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་རྡུལ་ དྭ 








་ལྔ་འཕྲོ་བ་བཅས་འཕྲོས་པས་རིམ་ པ་བཞིན་ ཟེ རཾ གསུམ དུ་འཛར འདེར་ གནངས །བ་ 





གཅིག་ཏུ། ཨཱ་ལི་གཡས་དང་། རྣ ཆ་ །དེ ལྟར་འཁོད་པའ་ཡིག་ཕྲེང་རིམ་པ་གསུམ་ལས། སྐུའེ་འཁོར་ལོའི་ལྟ་ བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
དང་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བྱང་དུ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ། ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་ཚོངས་མ། ལྟོའི་རྩིབས་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ། ། མེར་ཧེ་རུཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། 
སྲིན་པོར་པདྨ་ གར་ དབང་སྟོབས་ ཆེན་མ། རླུང་དུ་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་ བསྒུར་མ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འབྲུས་ཆེན་མོ མོ་སྟེ་ ས་འོག་ སྐུའི་ འཁོར་ལོའི་ལྷ་རྣམས་ སྐུ་མདོག་དཀར་ 


ཀོབ 







× ༄༅། །ལས་སྤྲོས་པ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་པ་དང་། ཀཱ་ལི་ལས་སྤྲོས་པ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུད་པ་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ལྡན་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་ 
ཚངས་པའི་གནས་བཀཞེ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ཉིད་གལ་པོ་ཆེར་གསུང་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ལྡན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ་ 
ྦ བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གསར་པ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཡོད་པའི་སྡུལ་བསྔལ་དང་འབྲལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་སྒོ་འགོག་ 
པར་འདོད་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ད་ལྟར་བདེ་བ་ལ་དམེགས་ནས་དགའ་ཞེང་ཡི་རང་བས་དྲངས་པའེ་ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བ་དང་། དེ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། དེས་ན་བཏང་སྟོམས་ཉེད་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་བ་རྐང་ཚུགས་ཤིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཆགས་པ་དང་མི་ལྡང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་སེམས་སྟོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱམས་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་ཆ་ཤས་འདྲ་བ་ཞེག་སྲིད་ལ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱོན་རྗེས་འབྲངས་ཏེ། སྐྱོན་དེ་སེལ་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་ལ་མ་ཆག་པ་ |, 





















དང་། མ་འདྲེས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་གཞན་བདེ་བ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། བྱམས་དགའ་གཉེས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་འདོད་པ་དངོས་ 
ཡིན་པས། དེ་གསུམ་བདེ་བའི་བསམ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བཏང་སྙོམས་ནི་ཞེ་སྡང་མེད་ཕྱོགས་ནས་བདེ་བའི་བསམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ལ། བདག་ཉིད་མ་ཆགས་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ཆགས་མི་སྡང་བ་ལ་ 
འགོད་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉེད་ཡིན་པས། དེས་ན་ཕན་བདེ་གཉིས་ཚར་གྱིས་བསམ་པའོ། །བྱམས་སོགས་བཞིའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཚད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡུལ་སེམས་ 

ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དམིགས་ཤིང་། རྣམ་པ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྲལ་བ་སོགས་དང་། ངོ་བོ་དྲག་གཉན་བར་མའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྟོམས་པར་ 
བདེ་བར་འདོད་པ་སོགས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ཚད་མེད་བཞིའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ལ། དམེགས་བསྒོམ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་གནས་པ་ནཾ་ཚད་མེད་བཞིའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནོ། །ཚད་མེད་བཞེ་རེ་རེ་ཡང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ། ཆོས་ལ་དམིགས་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞེང་། དེ་ཡང་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་ཆེད་དུ་བཀག་པ་ ་ 













¦ ༄༅། །མ་ ཡིན ན་ཞིང་། སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ བར་ འདོད་ པ་ནས། སེམས་ཅན་ཆགས་སྡང་གི་ ཉོན་ མོངས་ཅན རྣམས་ ཉོན་མོངས་ མེད་ པར་འགོད་པར་ འདོད་ པའི་བར་སེམས ཅན་ལ་ དམིགས་ང པའི་བྱམས་ 

སོགས་ བཞེ། སེམས ་ཧན་ རྫས་སུ ས་ མེད་ པ་ཁུང་པོ་ སོགས་ ཀེ་ ཚོགས་ པར་སེམས ཅན དུ་བཏགས་ པ་ཅན དུ་ཤེས་ ནས་ དམིགས་ཡུ ཡུལ་ལུང་ལོ་ སོགས་ ལྭ་ དམིགས་སྟེ། སྟེ གང་ ཟག་ བཏགས་ ཡོད་ ཅམ་ དུ་ཆོས་ སྡེ་སྣོ། ་སྣད་ 
-ས |ལས་ ས་གསུངས་ པ་ ཡིད་ ཆེས་པའ རྒྱ མཚན་ དམིགས་ གཏད་དུ་བྱས་ནས། ཕུང་ སོགས་ ཀུ ་རྒྱུན་ལ་ ་བདེ་ བ་དང་། ཉོན་ མོངས་ ་མེད་ པའི་བར་ དུ་འགོད་ པའི་བསམ་པ་ ནི་ ཆོས་ལ་ ཿདམིགས་ པའོ། །སེམས ་ཅན་ དང་ཐུང་ 
མཾ ལོ་ སོགས་ ཆོས་རང་ ་བཞིན་ གྱིས་ སྟོང་ པར་ ང་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་ དང་ཚ ཆོས་ར སུ་སྣང་བ་ཊ ་ཏམ་ གྱིས་ འབྲུལ་ རཾ རྣམས་ དེ་ བཞིན་ ཉིད་ ཀུ་ དབྱིངས་སུ སུ་ཟད་པར་བཞེད་པ་ཙམ་ ནི་ ་དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ བྱམས་ སོགས་ 
ཚད་ མེད་ བཞེ་ ཡིན་ ནོ། །ཐེག་ ཆེན་ ལམ་ གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་] པའི་ ཚད་ མེད་ བཞེ་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ མཚན་ ཉེད་ ནི། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ གནོད་ སེམས་སོ སོགས་ སྤངས་ བ་དང་། འཁོར་ གསུམ རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ ལའི་ ལྟ་ 
བས་ ཟིན་ པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ དང་དེ་ བཞེན་ ཉེད་ དང་ དམིགས་ པའི་ཡུལ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདེ་འདོད་དང་ སྡུག་བསྔལ་སྤངས་ འདོད་ ཀེ་ བསམ་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇོག་ པར། སེམས་ཅན་ 













མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཏེ་ཁུད་པར་བཞེ་ལྡན་ནོ། །ཚད་མེད་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། བྱམས་པས་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱེད། སྙིང་རྗེས་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་གཉེན་པོར་ 
དགའ་བས་མི་དགའ་བའི་གཉེན་པོར་བྱེད། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་རིང་དང་། འདོད་འདུན། གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མེད་བཞིས་ཉོན་མོངས་དེ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ 
ྒ དག་སྤོང་བས་ཉོན་མོང་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་རྱིས་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དག་དང་དགའ་བ་དང་། །བཏང་སྟོམས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་གོམས་མཛོད་ཅིག །གོང་མར་བརྙེས་པར་ 
མ་ཀྱུར་དེ་ལྟར་ནའང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུང་ལྟར། ཚད་མེད་བཞེ་རབ་ཏུ་གོམ་པར་བྱས་པས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ཡང་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཕྱིར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ཞེས་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་། སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་བཏང་བའི་སྐྱོད་པ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པ་དག་ཀྱང་། ཚད་མེད་བཞིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་ཞར་བྱུང་ལ་སྨོས་པ་སྟེ། འགའ་ཞེག་ཚད་མེད་བཞེར་ ; 


བྱེད 
། དེ་ 
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¦ ༄༅། །ངེས་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་སྐྱེ་བ་མཐུན་པའི་མཐར་ ཐུགས་ དང་ གནས་སྐ སྐབས་སྐུ་བཞི་ དང་ ཚངས་པའི་ཞལ་ བཞ པའི་ གོ ་འཕང་ཐོབ་པ་ མཚོན་ནོ ནོ། ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ནི་ ངེ 
ཐེག་དམན་དང་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས ས་སྲུང་ བའང་ཡིན་ཏེ། མངོན་ བརྗོད་ ལས། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ བསྙོམས་པ་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཡི་ནི་གོ་ཆ་མཆོག ཤིས་ རབ་ ་མཚོན་ ཆ་བསྒོམ་ལྡན་པས། །ཉོན་མོངས་བདུད་ 
 “ཡས་ངེས་རྒྱལ གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཕུང་ཁམས་བྱིན་རླབས་ ནི། ། །རྩ རྒྱུད ལེའུ་ཉེར་ བདུན་ པ་ལས། །ནང་པར་སྔར་ལངས་སེམས་དག་ ཉིད། །ལུས་ལ་ཐམར ཅད་ བྱས་ ནས་ ནི། །ཡན་ 
ལག་ལས་འདས་མཚོན་ ཆ་རྣམས། །ལུས་° ལ་ །གནས་ པ་ཀུན་ཡང་ བཤད། ། །ཞེས་ གསུང་ཞེང་། དེ་ཉེད་ཕུང་ཁམས་ ཀྱི་ལྷ་བཅུ་ བདུན་ བསྐོམ་པར་ ཡིན་ པར་ལྭ་ཝ་པས་བཞེད་པ་དང་། ཀུན་ སྤྱོད་དང་མངོན་ སྤྱོད་ལས་ 
ཀུང་ གསལ་ བར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། མགོ་བོར་བུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ ༈ཡུང་པོ་ རྣམ་པར་ དག་ པཾ རྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་ ༈དཀར་ ལོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ དེས་ཡུ ཡུ་བ་བྱས་ པའི་དྲལ་བུ་ བུ་ དཀུར་ བསྟེན་པ། ལྟེ་ 
བར་ཨོཾ་ལས་ཚོར་པའིེ་ ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྟེ་རིན་ འབྱུང་སེར་པོ་ གཡས་ རིན་ཆེན་དང་ ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ ཀར་འཛིན་པ། མགྲིན་ པར་ཧྲཱིཿ ཿལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་པདྨ་གར་ དཔང་སྟ 








འོད་ དཔག་ མེད་ དམར་ པོ། གཡས་པདྨ་དམར་ པོ་དང་། གཡོན་ དེས་ཡུ ཡུ་བ་བྱས་པའེ དེལ་ཐུ བུ་འཛིན་པ། རྐང་པའི་ལོ '་ལོང་བུ་གཉིས་ ཀྱི་འོག་ཏུ་ཧོ་ཡིག་ལས རོ རེ རྗེ་ལས་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ ཾ 
གདེགས་ཤིང་། གཡོན་ དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲེལ་བུ་ ཐུགས་ཀར་° འཛིན་པའོ། །དེ་ བཞི་ ཕྱག་གཡས་ཕྱར་སྟུབས ་སོ། །སྟིང་གར་ཡི་གེ་ ཧཱུ་ལས་ རྣམ་༨ ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ དཀར་ པོ། གཡས་བསྐྱིངས་ 
¦ པ་དང་བཅས་ རྡོ་རྗེ་ ཐུགས་ཀར་ གཏོད་ དེ་ འཛིན་ པ། གཡོན་ པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་ ར་བསྟེན ་ཧིང་ འཛིན་ པའོ། །སྤྱི་བོའི་ ་གཙུག ་ུ་ཧི་ཡིག་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུང་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་ པ་ པ་སྐུ་མདོག་ ནག་པོ། གཡས་ས་ 

གནོན་ གྱི་ཕྱག རྒྱུས རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་དཀུར་ བསྟེན་ཏ པའོ། ། །དེ་རྣམས་ ནི་ཕུ ཕུང་པོ་དྲུག་ དང་ རིགས་དྲུག་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས་ པའོ། །མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་རེ་རེ་ལས་ཡུལ་ གཟུགས་དང་ 


མག སྐྱ སྐྱེ་མཆེད་ གཏ ཏིམུག་རྡོརྗེ་སྟེ་ས་ཡཾ་སྟིང་པོ་ དཀུར་པོ། པོ། གཡས་འཁོར་ལོ་ ་ལུར་ ཞིང་གཡོན ་དེལ་བུ་ དཀུར་བསྟེན་པ། སྣ་བུག་གཉས་སུ་ སུ་ཧཾ་ནག་ པོ་ལས་སྒྲ་ དང་རྣ་ བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཞེ་ སྡང་རྡོ་ ྡོརྗེ་སྟ ཕྱག་ན་ རྡོ རྡེ་ནག་ ( 
ལོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན ་ཅིང་གཡོན ་དེལ ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། སྣ་བུག་ གཉེས་སུ་ སུ་ཏྲཾ་སེར་པོ ་ལས་དྲི་དང་སྣ་ཡི་སྐྱེ་མ ཆེད་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་ མ།བའི་ སྙིང་པོ་ པོ་སེར་པོ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་པས་ , 















¦ | ༄༅། །དེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ལྕེ་ཡི་རྩ་བར་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་རོ་དང ང་ལྕེ་ཡཾ སྐྱ མཆེད་འདོད་ཆགས་རྡོ ང་རྡེ་སྟེ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཁ་དོག་དམར་ པོ། གཡས་ པདྨ་དམར་པོ་དང་ ། གཡོན དྲལ་བུ བུ་ ཐུགས་ 

ཀར་འཇི ན་པ། དཔྲལ་ བར་ཁི་ ་ལྗང་གུ་ལས་རེག་བྱ་དང་ལུས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སེར་སྣ་རྡོ ་རྗེ་སྒྲིབ་ པ་རྣམ་ པར་སེལ་བ་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ། གཡོན་ཿ པས་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ པའོ། ། །སྙང་ཀར་ཧཾ་ 
„ ཡིག་ དཀར་པོ་ ལར་ཆོས་ དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ དཀར་པོ། གཡས་རྡོ་ རྡེ་དང་གཡོན དེལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། པ། དེ་དག་ནི་ ཉོན་ མོངས་པ་དྲུག་ དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བྱི ཕྱིན་ གྱིས་ 
བླརབ་ པའོ། །དེ་ ་ལྟར་ལྷ་ བྱ་ ཅུ་གཉིས་ གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཞལ་ གཅག ་ཕྱག་ གཉེས་སྤྱ སྤན་གསུམ་པ ཅུང་ཟད་། ཁྲོས་པ་རལ་པའི་ཅོད་ པར་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ ཾ་སྟེ། ནོ ནོར་བུ བུ་ན་ཆ་མགུལ་ཆུ་ གདུབ། །འཁོར་ལོ་ རྣམས་ 
ནཾ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ རྔ །ཞེས་པ་ ལྟར་གྱི་སྤྲས་ པ། ཞབས་ ་གཉིས་; གཡས་ བརྐྱང་པའི་སྟབས་ ཀྱིས་པད་ཟླ་ ལ་བཞུགས་པའོ། །ལྟེ་བར་ལམ་ལས་ས་ཡི །ཁམས་ ལྟུང་བྱིད་མ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་སྤྱན་མ་སེར་པོ། གཡས་ཿ དང་པོའ 


འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅཾང་ས་ཕི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་གདན་ལ་གནས་པ་སྙིང་ཀར་མོཾ་ལས་ཆུ་ཡི་ཁམས་གསོད་བྱེད་མ་སྟེ། ། མ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། གཡས་དང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ། ། ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་ 


















འཁོར་དཀར་པོ་ཟླམ་པོ་ལ་གནས་པ། མགྲིན་པར་སཾ་ལས་མེ་ཁམས་འགུགས་བྱེད་མ་སྟེ། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་དང་པོས་པདད་འཛིན་པ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གུ་གསུམ་པའེ་གདན་ལ་གནས་ 
པ། དྲཔལ་བར་ཏེ་ལས་རླུང་གི་ཁམས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་སྟེ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ། གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་ནག་པོ་ལ་གནས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ཐོ 
པ བཞེ་མ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་པ་གཡོན་འོག་མས་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གསང་བར་ཁ་ཡིག་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་པད་དྲྭ་བ་ཅན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ 

དུད་ཁ་ཞལ་གསུམ་གྱི་རྩ་ཞལ་དུད་ཁ་གཡས་ཞལ་དཀར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་པོ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་དང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་གཉིས་པས་གྲི་ཁུག གསུམ་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་སེར་ 
པོ་། གཡོན་གསུམ་ན་དང་པོས་ཐོད་པ་སྐྲ་ཅན་ཁྲག་གིས་གང་བ། གཉིས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ཁ་ཊཾ་ག གསུམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ལྗང་གུ་ལ་བཞེངས་པར་བསྐེད་ཅཾང་། 
དེ་ལྔ་ཀའང་གཅེར་མོ་དབུ་སྒྲ་གྲོལ་བ་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་ལོ་སྐ་རགས་རྐང་གདུབ་དང་། །གདུབ་ཕྲན་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པའི་ ེ 

















¦ | ༄༅། །སྟབས་ཀྱིས་རང་རང་གི འབྱུང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། ། །ཞེས་པ་ནི་འབྱུང་ལྔ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་པད་ སྐོར་འཁུད་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་ཨོཾ་པྲ ་ཀཾ་ཏ་པ་རི་ཤུནྡྷཿ 

རྒ བོ་ཧྷརྨ པྲ་ ་ཀ་ཏ་པཱ་རི་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་ བརྗོད་ དེ་ སྔགས་ དོན་ ནི་ རང་ བཞེན་ གྱིས་ཡོངས་སྲ་ སུ་དག་ པའི་ཆོས་བམར ཅད་ རང་ བཞིན་ གྱིས་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ ངའོ། །ཞེས་ རཾ ་སྟེ་ཕུ ལུང་ཁམས་ སྐྱ མཆེད རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ྫ ལྷ་དེ་དང་དེའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་དེ་དག་ ཀང་དཔེརན་གྲགས་ཀྱི་ལུང་པོ་དེ་ནམསྣང་ད་བསེདཔ་མིན་ཞིང་ དེ་མེད་པའི་ཤུལ་དུའང་མིན་ལ་དེ་དང་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་གྲུབ་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ། སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་འཛག་བདེ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ནི་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
གསལ་བ་བདེ་བ་འཆར་སྣོ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣོད་བཅུད་སོགས་རྩལ་ལ་མ་འགག་པ་སྣང་བ་རྒྱུ་རྒྱུདཀྱིངོ་བོ་སྟེ། འཆར་སྒོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འདི་གཙིགས་སུ་རང་བཞིན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། ། སྣང་ཆ་ 
ལུས་རྩ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རིས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ། དེའི་རང་བཞིན་རང་རིག་བདེ་བའི་ཆ་ཆོས་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུག་དབྱུང་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ ་ 
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ལ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཕུང་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ལས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ ཀུང་ཐེ་གུ་ཁྲ་བོ་སྦྲལ་མཐོང་བའི་དཔེ་བཞེན་རྒྱུ་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། 
ྲུབ་པ་རྣམཔ་དེ་དང་དེར་སྣང་ཞིང་མ་འགགས་པ་གདོད་ནས་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་གནས་པ་གསལ་སྟར་དེ་ཉད་མུ་ངན་ལས་འདབ་པའི་ང་བོ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་བྱ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དེས་ན་ལམ་དུ་གེགས་མི་འཇུག་ཅིང་ཐ་མལ་དུ་མི་གནས་གདོད་མའ་རྣམ་པར་དེ་གསལ་གདབ་པའོ། །དེ་ན ནས་འགལ་སྐྱེན་སྤོང་བ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ 

ཡང་། [ སྣ་ཚོགས་པད་ཉེ་དཱཾ་རྡོརྗེ། ། །ཨོ་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ། ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕུར་སོག་བྱ། ། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཞི་འགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅཾང་བ། [ཁྲ་མོ་སྤྲོ་བ།  བགགས་ནམས་འགུགས་པ། 
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ཕར་བུའི་གདབ་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། ། དང་པོ་ ནི། ཚམ་ ་རྫམས་སྡིགས་མཛུབ་སེ་གོལ་ དང་བཅས་པས་ཞལ་ བཞེ་ པའི་སྔགས་ལན་ གཅིག་ བརྗོད་པས། ཤར་དུ་ཨོ་སྭུམྟྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་གྲཾ་བྷ་ 


༨ 


སོགས་ ལྡང་གུ། ། ནུབ་ཏུ་གྲ་ཧཱ་པ '( ་སོགས་ དམར་པོ། ལྟོར་ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ ཧོ་སོགས་ པེར་ལོ་ རྣམས་ ཆཚངས་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ ནས་བཟུང་སྟེ་ སྟེ་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ལ་ཐུགས་གི གེ་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱང ་ཅིང་འོད་ཟེར་རབ་ 


བོ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་རྣམ་ རྟོག་ དང་བྲལ་བས། འཁོར་བ་ 
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ཤ་ར་ ཛཱ་ལ་ཞེ ཞེས་པ་ པ་རྡ རྡ མདའེ་ དྲྭ་བ། ཨོཾ་བྲརོ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ ལཱརྒ་ཾ ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་མེ་དང་ཉེ་མ་ལྟར་འ འབར་བ་ ཞེས་ པའོ། །དེ་ ནས་ གསུམ་པ་ཁྲོ་མོ་སྤྲོ་བ་ནི། ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐད་ ་ཅིག་ གིས་ ནི སྐུ་བརྒྱད་ འགྱུར། ། ཞེས་པ་ 
ཝར། ཕྱོགས་ བཞིར་ཨོ་ སུྟ་ སོགས་ སྔགས་ཚན་ བཞི་ལས་ གཡོན་ སྐོར་དུ། ཁྭ་ གདོང་མ་༔ ནག་ཊ མོ། ཞུག་ གདོང་ལྗང་གུ། ཁྱི་གདོང་དམར་ མོ། ཕག་ གདོང་མ་ སེར་མོ་སྟེ། ། སྡོ ་མ་ བཞི་ དང་། ། ཡང་ཤར་ལྟོ་ ཨོཾ་སུམ་ པ་བྷ་ 
ནི་ནག་པོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ ན་ ཡ་སོགས་སེར་པོ་ལས ་བུང་བའི་ གཤིན་ རྗེ་བརྟན་མ་ མ་གཡས་ སྔོ་གཡོན་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ ཨོཾ་ཨ་ན་སེར་པོ་དང་། ཨོ གཿ དམར་པོ་ལས བྱུང་བའ་ གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་ཐ སེར་ གཡོན་ 

དམར་བ། ནུབ་ བྱང་ཏུ་བྲཾ་ཏཱ་པ་ ཡ་ དམར་པོ་ དང་། བླ ལྡང་གུ་ལས་བྱུང་བའ་། གཤིན་ རྡེ་མཆེ་བ་གཡས་ དམར་ གཡོན་ ལྡང་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོ་གྲཾ་ཌཱ་ལྗང་གུ་དང་། ། ཨོཾ་སུམ་ བྷ་ནག་པོ་ ལས་བྱུང་བའེ་གཤིན་ རྡེ 
འཇོམ་མ་ (གཡས་ 'ལྡང་གཡོན་ སྔོ་བ་དེ་ཡང་གཡོན་ པའི་མཐེབ་ མཇུབ་ ཀྱིས་སེ་གོ' གལ་ རིམ་པ ་བཞེན་ གཏོག ་ཏིང་། དེ་ དང་ལྷན་ ་ཅིག་ ཁྲོ་མོ་རྣམས་ སྤྲོ ་ཕྱོགས་སུ་འགོད་པ་ལ། ། གོང་བཤད་ ཚམ་རྔམ་ སྡིག་ མཇུང ་ཅེས་ 
པའང་འདིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་མཚོམས་མ་བརྒྱད་ཀའང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཆེར་ཁྲོས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྦྲལ་རྒྱན་ཅན། ལྟེ་བ་མན་ཚད་ཕུ ར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ , 









་ྲ ༄༅། །འབྲུགས་པ། ཕྱག་གཡོན་རང་འདྲ་བའི་ལྷ་ མོ་ལུར་ཤམས་ ཅན་ ཏེ་ ལྟེ བ་ ཡན་ ཆད་ལྷ་སྐུ་དང་། དེ་ མན་ ཆད་ཕུ ར་བུའི་ དབལ ་ཧན། ཕྱག་ གཉིས་ གཱི་ ཐོད་ འཛིན་ ལའམ་ གཡོན་ རྡོ རྡེའི་ མཚན་ ལའི ལུར་བྲུ་ 
འཛིན་པ་ཅན། གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་འཛིན་པ་ པ་བསྒོམ། ། དེ་ ཡང་སྦྱངས་ པའི ཡོན་ ཏན་ གྱི སྒྲབ་ཐབས་ལས་བཤད་ དོ། །འདེར་རྡོ་ རྡེས་ མཚན་ པའི་ ཕུར་བུ་ནི་རྩེ་མོརྡ་རྗེ། བར་ ར་དུ་ཆང་ ཟུང་། སྨད་ མདུང་གི རྣམས་ ལ་ 
་ྲ ཅན་ཏེ། དབའ་གྲུགསུམ་པ། རྒྱ་གར་དུ་མཚོན་ ག་ན་ཡ་ ཞེས་ང ལོ དང་། བོད་ སྐད་རྡོ་ཟྗ རྲེ་རྙེ་ གཅིག་ པའམ། མདུང་ རིང་ལ་ ལྟོས་ན་ཐུང་ བའི་ཕྱིར་ མདུང་ ཕྱེད་པར་ གགས་ ལའི་ འེ་དབྱིབས་ དང་ མཚུངས་པའེ་ཕྱིར་ ང་རོ ད 
འགའ་ ཞེག་ཕུ ལུར་བྲ་ བུ་དབལ ་ཅན་ རྣཾང་མ་ ཁོ་ ནའི་ ལུགས་ ཏེ་ཿ མི་ འདོད་ཚུ ཚུལ་ བརྗོད་པ་ནི་དོན་ མ་ ་གོ་ ཁབར་ ཟད་ དོ། །ཡང་ཆུ སྲིན་ ་ཁ་ དང་རྒྱ་མདུད་ གོང་ འོག་ཅུ ་ཧུང་ ང་གཞོག་ སོགས་ འདེར་ཊ ངེས་པར་ ནེ ་མི་ དགོས་ལ། ལ། ། སྐྱོན་ དུ་ 
གྱུར་ ལཔའང་ མེད་དོ དོ། །བཞེ་ པ་ བགེགས་ འགུགས་པ་ ནི། དྷེ་རྣམས་ ལས་རྣམ་པར་ འཕྲུལ་ པའི ཡང་སྤྲུལ་ ཉེང་སྤྲལ་ སོགས་ ཕོ་ ཉ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པ་ པ་བགེགས་ ཀྱ་སྲོག་ དབང་དུ་བྱ་ང བའི་ ཕྱིར། ། དམར་ ལོ་ ཞལ་ གཅིག་ཊ ཕྱག་ ྫ 
གཉིས་གཡས་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ ཞགས་པ་ དམར་པོ་ ཐོག་ པ་ སྤྲ བ་དང་། ཤར་གྱི་ལྷ་ མོ་ ལས་སྟེང་དུ་ཡང་སྦྲལ་ ཤཱ གདོང་མ་ དང་། ནུབ་ ཀི་ལྷ་ མོ་ལས་ འོག་ཏུ་ཡང་སྤྲལ་ཁྱུཾ ”གདོང་མ་སྤོས་ དགོས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 

















ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་མེད་པར་བསྐྒོམ་ལ། དེས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་གནད་ཡོད་ཅིང་། འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཞེང་ 
¦ དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་བརྗོད་ལས། མི་གསོད་གསོད་པ་མེད་པ་ཡིན། །རང་གིས་རང་སེམས་ཐུལ་བ་ཡིན། །བདག་གི་སེམས་ནི་བཏཾངས་པ་ཡིན། །གང་ལ་གང་གིས་གསོད་པ་ཡོད། ། 

ཅེས་འབྱུང་དང་། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན། །ཤེས་རབ་མཆོན་ཆ་ལྡན་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྲུང་བ་ཆེ། །ཡུར་བུའི་ 
བགེགས་མེད་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ན། མཚམས་བཅིངས་བ་དང་། ཡུར་བུའི་འདེབས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་དང་། བགེགས་འགུགས་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བདེན་མེད་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་བཞིན་པ་ནན་གྱིས་གསལ་འདེབས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དུམ་ཙམ་རེ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། འགུགས་པ་དང་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྐབས་ལ་སེམས་ ; 








སྣ ༄༅། །ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། བར་གཅོད་བགེགས་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ། པོའི་གསལ་ཉུམས་དང་། སྒུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཁོང་ཁྲོལ་བས་ལས་སྦྱོར་བྱ་དགོས་ལ། 
ཡུར་གདབ་ཚེ་ཞེ་སྡང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ཞིག་ནི་དགོས་སོ། །དེ་ནསྭ་ཁོ་མོ་ནྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡབ་པའི་ཟེགས་མ་ཕྱིར་ 
, འབྲོར་བ་ བ་བཞེན། འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕར་འཕྲོས་པས། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། དའི་ཕྱི་རོལ་དུརྡོརྗེ་སྔོན་པོ། པདྨ་དམར་པོ། འཁོར་ལོ་སེར་པོ། གུར་ཁང་རྣམས་ཟླུམ་པོ་བར་སྲུབས་མེད་ པར་འཁོར་བས་དུམ་ 
བུར་གཅིག་པའེ་ རྣམ་པར་ཀྱུར་ པའི་ཕྱི་མཚམས་ བགེགས་ འཇུག་ པའི་གོ་ ་སྐབས་དང་བྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ ཀ་ རུ་སོགས་ སྔགས་ ཚན་ཿ གསུམ་ ཀྱི་ བརྟན་པར་ བྱའོ། །ཡང་ཕོ་ ཧ་ མོ་སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་མིག་ནས་ཡུས་ཕྱེད་ཕྱིར་ཐོན་པར་བཞུགས་པར། ། མོས་པ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །འདེ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལྟ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་གོ་ ྦ 
ལྡོག་དུ་བྱ་དགོས་པ་ནི། ཀུན་སྦྱོད་ནས། ། ལྷ་རྣམས་ངབློག་སྟེ་བཀོད་པ་དང་། ། ། །སྔགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཟློག་པ་དང་། །བསྒོམ་པའི་གསང་བ་བཟློག་པ་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་པའི། ། ། །ཞེས་གསུངས་ , 





ལའམགོན་བྗ་་་ད་ ཕུན་དངས་ནས་འོད་ཟེར་དེ་སྦུར་ཡང་རངགི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། གང་བཅས་པསི་ང་རང་རང་ གདན་ལ་སླ་བ་དང སྤུན་འདྲེན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བའ་ཚུལ་གྱིས་སྟོར་པ་ལས་ཐོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། སང་གི་འདཀི་མན་ཁུང་དུསྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབབ་ཀྱིཚུལ་དུབསྣོམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གང་བྱས་ ྲ 












ཐབས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་རྐྱང་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རོ་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དོན་ཡང་ལྟེ་འོག་གི་གཏུམ་མོའི་རྣལ་ 
ྭ འབྱོར་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་གཏུམ་མོ་ལ་ཐིམ་པས་སམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་བདུད་རྩིའོ། །རོ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་གསོལ་བའི་ 

རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་ཉིད་དམ། དེ་ལྟར་བབ་པའི་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཏུམ་མོའི་མེ་ལྕེའི་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་དོད་པའི་ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲི ན་པའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བགྲོད་ 
ར། ས་སྐྱི་བོའི་ ཧཾ་ ལྲི མ་པའི་རྣམ་པ ར་དག་པའི་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྐུ། དཔ ལ་གྱི་གནས་ཞེས་པ་དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་ རྗེའི་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ འཁོར་ལོའི་ཟེ འུ་ འབྲུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སྦྱི་བོས་གཏུད་དེ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ , 











¦ ༄༅། །ཡང་རང་གི ུཾ་ལས་སྤྲོས་ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་། དུམ སྐྱེས་མ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་བཞིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོག་ན ་ནས་ མཆོད་ པར་བསམ་ ལ། ཨོཾ་པྭའུ་སོགས་ བརྗོད། 
སྔ་ཕྱིའཾ་ མཆོད་ལྷ ཛཾ དེ་ཊ བམས་ ཅད་ཡུ ཡུམ་བཅོམ་ ལྡན་༩ འདུས་ མར་བིམ་པས་ སྙོམས་ འཇུག་ གི བདེ་བས་རྒྱས་པར་བསམ་ ་ལ། འཁུད་ རྒྱ་དང་ བཅས། ཨོ་ཤཱི་ མ་ ཧཱ་སོགས་ བརྗོད། སྐུབས་ འདི རྣམས་ སུ་ཡང་རྣམ་ པ་ 


༨ 


ི དཀྱལ་ འཁོར་ ྤ འཁོར་ ལོ་ གཅིག་ བསྒོམ་ ཡང་ངོ་ངོ་ ནི་ མཆོད་ འོས་ཐམར ་ཅད་འདུས་ ལའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ཤེས་ དགོས་ ཏེ། མཆོག ་གྱུར་ གྱི་ ཚོགས་ ཞིང་ཐ ཐམས ཅད་ མཆོད་ ལ་ ཡིན གྱི་ཉི་ཚེ་བ་གཅིག ་ཏཁམ་ མིན་ ནོ། ། 
ླ དོན་ དུ་ནི ་དེ་ བཞིན་ གཤིགས་ཿ པ་ གཅིག་ མཆོད་ པས་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ པར་ཡང་འགྱུར་ མོད་ ད་ཀི། བདག་ ཉིད་ ཀྱཾ་བསམ་ ལའི་ ཁྱད་། པར་ལས། གཅིག ་བུ།།ཁོ་ ་ན་ལ་ མཆོད་ པར་བསམ་ན ་དེ་ཙམ་གྱི ུ་འབྲས ་བུར་ འགྱུར་ལ། 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག་ཊ ཉེད དུ་ཤེས་ ངཔས་ ནི ་དེ་ དང་མཆུངས་ པར་ཕན ་ཡོན རྒྱ་ཆེན་པོ ངར་ འགྱུར་ རོ། །གཞན་ ་ཡང་བླ་མ་ སྤྱ འདྲེན་ ་ར ་ཉེད་ དྲ་ཀུང་། སྟེང་གི ནམ་ མ།ར་ བསྒོམ་ པ་དང་། | གཞལ ་ཡར།་ ཁང་གི གྲྭ་ཟུར་དུ་བསྒོམ་ 

པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱ་ གྱི་གཙོ་བོ་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྒོམ་ པ་དང་། ། འདེར་ བསྟན་ རིགས་ བདག་ གི ་ཚུལ ་དུ་བསྒོམ་ ར། ་སོགས་ སོ་རོའི་ མན་ངག་ བཞེན དུ་བྱ་བ་ ཡིན་ པས། ། སྤྱི ལྡོག་ ནས་གང་ལྟར་ བསྒོམ་ ཀུང་མི་ ་ྲ 











༩ 


འགལ་ལོ། །ཚོགས་ཞིང་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁུང་ཡང་མངོན་བརྗོད་ལས། ། སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་གསལ་བ་ཡིས། །རྣམ་ པར་འགྲོ བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྔོན་གྲུབ་ པས་ནི་བསྐུལ་ནས་ནི། ། ། །ཞེས་པ་དེས་ 


བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་མགོན་པོ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསམ་གྱི་སྡིག་པ་ 

མི་དགེ་ བའི་ལས་ཅུ་ བགྱིས་པ་དང་བཀྱཾད་དུ་རྩལ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས་སྟེ། སྨན་ ཆད་ ཀུང་གཅོད་ཅང་སྡོམ་ པར་བཤྱིད་ ལགས་ སོ། །ཞེས་བཤགས་ པའི་ཡན་ ལག་དང་། གང་ཡང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ སོགས་ཤོ་ ་ལོ་ ཀས། གང་ཡང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀི་ བསོད་ ནམས་ གང་དག་ དང་། གཞན་ ཡང་ རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ལ་ བསྟེན་ པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ༢་དང་། 
འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་བར་གྱི་དགེ བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་ཡན་ལག་ དང་། དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སོགས་ 
ཀྱི་འདས་པ་དང་མ་ འོང་པ་དང་། ད་ལྟར་ཀུན་ཏུ་གཤེགས་ པའི་སངས་ རྒྱས། མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཕྱོགས་བློ་ཡི་ཁྱོན་ ཀུན་ ཡོངས་ཁྱབ་ པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ ལོའ་ བརྩེ་བ་ལྡན་ པའི་ཐུགས་ཅན་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མངའ་ ྲ 













ྲ ༄༅།། །བའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ དང་། ལུང་ རྟོགས་ ཀྱི་ཆོས་ དང་། ཉོན་མོངས་ སྐྱན མཐའ་ དག་ སྤོངས་བའི་ 'ཉན་ རང་ འཕགས་ པ་ དྲག་ བཅོམ་ཕྱིར་འོང་བ་ དང་མི་ འོང་བ་དང་། རྒྱུན་ དུ་ཞུགས་ པ་ 
སོགས་འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ལ་ཤེས་ ནས་ གུས་པས་ བདག་ ནི ་དུས་ ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ཉེར་བར་ འཆེའོ། །ཞེས་ང པའི་ སྐྱབས་ སུ་ཉེ་ བར་འགྲོ་བའི་ ཡན་ལག་ དང་ ། སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས། 
, གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀེ་སེམས་ཀྱི་ ནུས་པས་ སྡིག་ རཾ སྟེ་ཉོ ཉོན་མོངས་པའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཟད་པར་བྱེད 'ཧིང་ གང་ འདི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཀི་ཚོགས་ ཆེན་པོ་ ་ནི ་ཉེ་བར་བསགས་པ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
དངོས་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཕྱི བཟུང་ ཡུལ་དང་ནང་འཛིན་ པའི་སེམས་ ས་རྣམས་ རྣམ་ པར་སྤངས་པ་གང་ཟག །་བདག་ མེད་ དང་། ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད། སྟོང་ ཉེད་ དང་སྟིང་ རྗེ་ རྗེ་དབྱེར་ མེད་ པའི་བྱང་ སེམས་ནི་ བདུག་ གི་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ རྤེམས་ བསྐྱེད་ པའི་ཡན ་ལག དང་། ཚངས་པ པ་དབང་པོ་ ་སོགས་ ནི། ཇི་སྐད དྭ རྒྱལ ་བར་ཡོངར་ས་ སུ་དག་ [་པའེ་ཡང་དག ་ལམ་བསྟན། ། ཚངས་ 'དབང་དྲག་ ཁོ་ ་སོགས་ ཀྱིས་ །རིན་ ཐང་མེད་མི་རྙེད། འདེ ་ལྟར་ 
བདག་ གིས་ཉེ་ བར་བསགས་ པའི་བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ ལང་ ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ མཆོག་དེ་ ནི་ རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ བགྱི། ཞེས་པ་ལྟར་རམ་ཡང་ན། ལྷ ཡེ ་དབང་པོ་ཚངས་པ ་བརྒྱ་བྱིན་ སོགས་ ཀྱི རྙེད་ པར་དཀའ་|, 


















བའི་མི་ལས་ འདི་དྲེ་ མ་མེད ་ཅིང་རྣམ་ པར་ དག་པ་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཅམ་ ཡང་མ་ མཆིས་པ་སྟེ། མི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱུས་པ་ཡེ ན་པས། ཐུ ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ དང་ བཅས་པའི་ གསུང་ པའི་ གསང་སྔགས་; ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕན་ ཡོན་ བསམ་ལས་ འདས་ པ་འདི་ བདག་ཐ གི་ངེས་པར་ བརྟེན་ པར་བྱའོ། །ཞེས སྔགས་ ལམ་ལ་གནས་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། བདག་ 
ྭ གིས་ འགྲོ་རྣམས་སོགས་ ཀྱིས། བདག་ གིས་ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ ད་བསྒྲལ་ དཀའ་བའི་འཁོར་བ ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་བསྒྲོད་པའི་ འི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ ནས་ འགྲོ་བ་ཐམད ་ཅད་ 

ྒྲོལ་ བར་བྱའོ་ འོ་ཞེས་ སངས་རྒྱས་ལ་རང་ཉིད་འབུལ་བ རྣམས་ སོ། དེ ་ལྟར་ཕྱག་ དང་མཆོད་ པ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་ ཡན་ ལག་ ལྔ་སྟེ ། བསྡོམས་པས་ (ཡན་ ལག་བདུན་ པའམ། བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་ བདུན་ཿ པར་ཡིན་ 
ནོ།། །དེ་རྣམས་ ནིེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ བསགས་ གོ། དེ་དག་ གི ་དོན་རྒྱས་པར་ ང་འཆད་ ན་ཤིན་ཏུ ་ཏུ་མཐའ་ཀླས་ པར་གྱུར་ཅིང་། དཔེར་ ན་ ཏ་བཤགས་ པའི་ཡན་ ལག་ ལྟ་བུར། ། སྟོབས་ཿ བཞི་ ་ངྲོས་ བཟུང་བ། དེའི་སྒོ་ ་ནས་ 
བཤགས་ཚུལ། བཤགས་པ་འདགས་ཚུལ་༢ེ སོགས་འཆད་ན་ལེགས་ཀྱང་། འདིར་རྩ་བའི་ བསྒོམ་ལ་ལས་དང་པོ་པར་གནོད་དོགས་ཏེ་རེ་ ཞིག་བཞག་ལ། འོན་ ཏང་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་སོགས་ སུ་རིམ་ ¦ 





་ ༄༅། །བཞེན་ གསལ་ བར་འགྱུར་རོ། །དེ ་ནས་ ཚོགས་ཀྱི་རྟན་ལ་མ་གུས་པ་སྤོངས་ པའི་ཕྱིར་ རང་ལ་ བསྡུ་བར་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ བསོག་ པའ་དགོས་པ་ན་སྦྱིར་ཚོགས་ རྫོགས་ པར་མ་ཟད། ཁུ ཁྱད་པར་དངོས་ རེ 
གཞིའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་  བསྐྱེད་ པའེ རྒྱུ་ཚོགས་ སྒྲབ་ པའོ། །དེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ འཕེན་ བྱེད་ཀྱི་ལས་ ་བསོགས་པ་སྦྱངས། འབྲས་ བུ་སློབ་ ལམ་ དུ་ཚོགས་གསུ སུམ་ཆུགས་པ་དང་། ལམ་དུས་སྲ རྒྱ་ཡ ་ཚོགས་ དང་། རྫོགས་ 

) རམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཧེ་ཡིག་དཀར་པོ། མགྲིན་ ན་པར་རུ་ཡིག་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཀ་མཐཾང་ག་རྣམས་བསྒོམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ཤིང་རྒྱུ་དང་བྲལ་བ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་པོ་སྐྱེ་བ་བར་དུ་གནས་པ་ཐ་མར་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཡོ་ ཡོད་མིན་ཡིན་ མིན་གྱི་མཐའ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་ཡིན་སྟམས་པ་ཡི་ 
གི་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བསམ་ཞིང་། དེ ད་ལྟ བུའི་ཆོས་དྲེ་ནམས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁོར་བར་གྱུར། | དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས་གཟུང་ 
འཛིན་ གཉིས་ བྲལ་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱ་ དོན་ དེ 'བོང་དུ་ཆུད་ པར་ཀྱས་ནས་ དེའི་ དོན ་བསྒྲབ་ བོ་ ཞེས ་ཁསམ་པ་ ནི ་ཆོས་འ ་དམིགས་ པའི་སྟིང་རྗེ་ བསྐྱེད་ པའཾ། །དེ་ ནས་ དངོས་ གཞེ་ བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ལ ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ ་བཞེ་ 

















མིང་ཡིན་ཏེ ཏེ། དང་པོ་སྟོང་ ཉིད་ ལས་བྱང་ཆུབ་པ ནི།དེ་ ཡང་སྔགས་ བླ་མེད་སྤྱིར་ གུགས་པའི་ལམ་ཁྱེར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཚེ་བ་ཆོས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་ནི། དེ་ཡང་སྦྱངས་བྱ་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆཾ་བའི་སེམས་གསལ་ 
ང་མ་ག པའི་རྣམ་པ ་ཅན་མ་ ་རིག་ པས་བསླད་པ་ པ་དེ ཉིད་ ཡིན་ ལ། སྦྲ སྦྱངས་འབྲས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པར་མི་ མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་དབུས་མེད་པ ར་དེ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱངས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ྭ ཀྱི་སྔགས་དོན་བསམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་ དུ་འགྲོ གོ་ཚུལ་ནི། གཞི་འཆི་བ་ འོད་ གསལ་དང་། འབྲས་ བུ་ཆོས་ ས་སྐུ་གཉིས་ཆ ཆར་དང་རྣམ་པར་མཐུན་པར། རྣམ་པར་ མི་རྟོག་པའི་སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ཿ ཞིང་། ། དངོས་ 
གཞིའི་ དུས སུ་རྣམ་ ངཾ ་མཐུན་ པ་ཙམ དུ་མ་ ་ཟད། རྗེས་དེ་མ་ པ་ཐག་ཏུ་འདི་ ནི་འཆི་བ རྣམ་ པར་ ང་དག་ པའི་ཆོས་སྐུའོ། ། །ཞེས་ འཁོར་བ་ པཾ ་དག་ དང་འབྲས་ བུ་རྫོགས་ པའི་མོས་ ས་པའམ། ང་རྒྱལ་ བཞག་ །པའི་སྒོ་ ནས་ ས་གཞི་ 
འབྲས་ གཉིས་ པོ་དང་སྦྲེལ་ དགོས་ པ་ཡིན་ནོ། ། །བྱེད་ ལས་ནི་ ཏི་གཞེ འཁོར་བའི་དྲེ་ མ་འཆེ་བའི་བག་ཆགས་ སྦྱངས། རིགས་ཀྱི་ས་ བོན་ཿ སྲོས་ ༈བཏབ ་སྟེ་འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་མངོན གྱུར་ཊུ གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ པ་སྒྲག ལམ་ གོང་མ་ 


རྫོགས་ རིམ་ ཀྱི་སྐབས་ རང་བཞེན་ ལྙན་ སྐྱེས་ འོད་ གསལ་ བདེ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ གི་ ཉམས་ མྱོང་ཁྱད་ པར་ཅན་ བཀའ་ ཚེགས་ མེད་ པར་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུར་ འགྱུར་ པས་ རྫོགས་ རིམ་ གྱི་སྐིན་ བྱེད་ དམ། འདེར་ ཐམས ཅད ་སྟོང་ རྭ 











ཤུནྡྷ༔ུཧཾ། ནི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ངའོ། ། ། །ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནི་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་ངོས་ནས་འཇོག་ པའང་ཡོད་མོད་འདིར་ནི་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་ པས་རང་ 


བཞེན་ནམ་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རིག་པ་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་། སེམས་དེའི་ཡང་འཁོར་བ་དང་ལམ་གྱི་ 'ོ 
ྭ ཆོས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆ་དེ་ནི་མེད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་ རྫོབ རྒྱུ་རིག་པ་དག་པ་ཙམ་ ཞེག་ གནས་སོ། །དེ་ནི་སེམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་ དག་པ་ཡིན་ ནལ། འབོར་འདས་ ཀྱཾ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀུང་དེ་ ལང་ 


གཞན་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ངའོ་ཅེས་པའོ། །འདི་ནི་མར་ཐུག་གི་དོན་དམ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཁྱད་པར་ 
ཤན་ ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ ནི། བསོད་ནམས་ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱུངས་ བྱིད་དང་། སྭ་བྷའེ་སྔགས་དོན་ལ་མཉམ་ང པར་བཞུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསོགས་ཏེ་འཆེ་སྲིད་སྦྱུངས་བྱེད་དང་། ལྔམ་ གོང་མ་ལྟན་སྐྱེས་ཟུང་ ྒ 
འཇུག་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ པའི་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བའི་རྣམ་ པས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་རོ། །གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ པའི་ཚུལ་ནི། སྤངས་བྱ་ནེ་འཆཾ་བ་ལས་ དྭ 











༄༅༠ 


¦ ༄༅། །ལངས་མ་ ཐག་ཿ རེམས་ ས་སྣང་བ་ གསུམ་ རླུང་གི་ཿ བཞོན་ པ་ དང་ང བཅས་པ་ལས། བར་ དོའི་ཊ ལུར ་ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་ ཞེང་ དངས་ པའི་ བཞིན་ ལག་ དབང་པོ་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ རཾ སྒྲབ་ པ་དེ་ དེ་ཡིན་ལ། སྦྱངས་འབྲས་ནེ། 
རངས་ ཨ་རྒྱས རྣམས་ ཀྱ་ལོངས་སྦོ སྤྱོད་ ་རྫོགས་ སྒུ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་མཚན ་དཔེས་ སྤྲས་པ སྟེ འཁོར་ བའི་ ངག་རླུང ང་སེམས་ བག་ཆགས་ དང་བཅས་ པ་རྣམ་པར་ ་དག་ པ་ དེའོ། ། ། །སྦྱངས་ བྱེད་ ལམ་ ནི སྟོང་པ ་ལས་ལངས་མ་ 
ེ ཐག་གི་ གཞན་གྱི་བར་མ་ ཆོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ བའི་གཟུགས་ཙམ་གྱི་ངོས་ ནས་ བར་སྲིད་ དང་ཡང་མཐུན་ ལོངས་སྐུ་དང་ཡང་མཐུན་ པའི་ནཱ་དའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིན་ ལ། ཛི་ལྟར་ལམ དུ་འབྱེར་ཚུལ་ནེ། རྣམ་པ་འདྲ་བའེ་ 
ན་ད ད་ དེ་ བསྒོམ་ ནས་ འཁོར་བ་ བར་ དོ་ དག་ པའི་ འབྲས་བུས་ལོངས་ སྐུ་དངོས་ དེ་ འདི་ ཡིན་ ནམ་ 'སྟམ་ པའི་ ང་རྒྱལ་ བྱེད་ པའོ། །བྱིད་ ལར་ ནི་ བར་ དོའི བག་ ཆགས་ སྦྱངས། བཐར་པའི་ས་ བོན་ བཏབ་ ནས་ ལོངས་ སྐྲ 
མངོན གྱུར་ གྱ་ ཀ་རྟེན འབྲེལ་ སྒྲིག་ རྫོགས་ རིམ་ གྱི་སྐ རབས་ སུ་རླུང་སེམས་ ཅམ་ལརས བྱུང་བའི ཡྲེ ་ཤིས་ ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་ པར་ ང་དག་ པའི་སྐུ་གཉེས་ མྱུར་དུ་ཐོན ནུས་ང པའི་ ཚུལ་ གྱིས ་རྒྱུད་ སྒིན་ པར་ བྱེད་ པའཾ། །གཞན་ ཡང་ 
ན་ད་ འདིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ དང་། འདི་ ཉིད་ བདེ་ བ་དང་གསལ་བ་ ཉིད་ མཚོན་ པའི་ ཕྱིར། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམས་ཅད་ བདེ་ གསལ་ གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་དུ་འཆར་ ཕྱིར་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ ངྲ 





















ནོ། །དེ་ཡང་ལྭ་བ་པ་ན་བཟའ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ཁམས་གསུ སྨམ སྟེ་ འདོད་ མས་གཟུགས་ཁམས་ གཟུ ཟུགས་ མེད་ ཀྱེ་ཁམས་ཐམས ཅད་ རང་ བཞེན་ ཀྱི་ སྟོང་ ང། ཉེད་ དུ་བསྒོམ། དེ དེའི་ ངང་ལས་ རང་གི ་སྨོན་ ལམ་གྱི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་ཁམས་ གསུམ་ ལོའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་ ཨོ་དཀར་ པོ། ཨཱཿདམར་ པོ། ཧཱུ་སྔོན པོ་རྣམས་གོ' གོང་ནས་ གོང་དུ་བརྩེགས་ པའི་ རྣམ་པ པར་བསམ། དེ ལར་ ས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་གསུམ་གྱི གྱི་ དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་ འབྲོར་ = 
¦ མ་ཡབ་ཡུམ་ ཉེར་ བཞི་ རྣམས་ སྤྲོས འགོ་བ་ཐམས་ ཅད་མཁའ་ སྤྱོད རྲ སྤྱོད་ དེ་༩ འཁོར་ལོ་ གསུམ་ ཀྱི་ དཔའ་བོ་ པོ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མ 'རྣམས་ ཀྱེ་ངོ་བོར་ བུས། དེ་ བམར 'ཅད་ སྣོམས་ པར་འཇུག་པས་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ 


རྡེས་ཆགས་ ཀྱི་ཞུ་ནས། སྐུ་ཡི ་འཁོར་ལོོ་རམས་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། གསུང་གི ་འཁོར་ལོ་རྣམས་སཱདམར་པོ་ལ་ཐིམ། བུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཛྭཱ་མཐཾང་ཀ་ལ་ཐིམ། དེ དེ་ནས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གཅིག་ལ་ 


གཅིག་ ཐིམ་པ་སྦྱངས་བའེ་ཕྱིར། ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ དམར་ལ་ ཐིམ། ཧཱུཾ་དེ་ཡང་འབྱུང་བའི་རིམ་ ཐིམ་སྦྱངས་ཕྱིར་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ བོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་རྣམས་ལ་རིམ་ པར་ཐིམ་ནཱ་ད་དེ་ཡང་ཁ་ དོག་ དམར་པོ་ པོ་ཇེ་ 


ཆུང་ཇེ་ ཕ་ལ་ ཡལ་ཏེ་སྐཱ་ཡིརྩེམོ་སྟོང་དུ་བཤགས་ པའི་ ཆ་ཤས་ ཅར དུ་གནས་ པར་བསམ་པ་ ནི་ བར་དོ་ ལོངས་ སྨྲ ལམ་ ཁྱེར་ ཡིན་ ཞེང་། སེམས ཅན་ ཐམས ཅད་ ཀྱེ་ ཆོར ནྣམས་ ཀེ་ ཡོངས་ འབྲུབ་ ཏྟག་ བརྟན་ འགྱུར་ 

























༢ ༡༤ 


ར་གྱི་ནང་དུ་མ་ བསྡུས་ པའོ། །འདི་ ལ་དབྱེ་ན། རང་ 





བཞིན་གྱི་ཡན་ལག རྒྱུའ་ཡན་ལག གནས་ཀྱི་ཡན་ལག །ངོ་བོའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞེའོ། །དང་པོ་ནེ། མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཅེས་བསྟན་ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ངོ་། ་པ་ནི། འུང་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགསཏ། ། འབྱུང་ བོ 
བཞེ་ ལུགས་ཟློག་རཾ་རབ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ན། ། ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སོགས་ཏེ། འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་རི་རབ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་རྗེ སུ་ལངྒ་གནས་སོགས་ན་ཡན་ལག་དེ་གཉེས་ཀར་ལ་ 
འཇུག་པའ་རྒྱས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མི་ཕྱེད་པ་དང་ཉེས་པ་སྟེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །དེ་ཡང་བློ་དང་ལྡན་པ་སྒྲབ་པ་པོས་འདི་ ལྟར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 

བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཝཏྟུ་ལ་དང་ན་ག་ར་ཡི་ཡི་གེའི་ཨེ་ཡིག་ནི་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཡིན་པས། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མཉམ་པ། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་བསྟན་དུ་ཟུག་པ། 


གདོང་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ཞེག་བསྐོམ་སྟེ། སྦྱངས་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་། ནང་དུ་མ་ཡ ཡི་སྐྱེ་གནས་སོགས་གནས་བཞེ་སྦྱངས། ། འབྲས་བུ་སྟོང་ སྲེ 





-# ༄༅། །བ་ཡིན་པ་ལ་འདི་དག་མི་དགོས་པའང་ཡོད་ཅིང་། འབྱུང་བཞི་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའང་ཡོད་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་གི་ཕྱིར། དང་སྐྱ 
 །གཉིས 
ས་སུ་ 











¦ ༄༅། །ཆོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ ལྷུན་ པོ་དབྱིབས་སྟིང་པོ་ གྲུ་བཞེ་ པ་ཤོ་ལྟ བུ་ལ་ ཕྱེད་ ་མན་ ཆད་བང་རིམ་བཞི་པ་རྩེ་མོ་གྲ་བཞེའེ་ཟུར་བཞེར་ ལྕོགས་ ཏེ་རྩེ་མོ་རེ་རེ། ཕྱོགས་ ཀྱི་ལོག་ བཞེར། བང་རིམ་འོག་ རེ 
མའི་ལོག་ དང་རྒྱ་མཉམ་ པའི་སྟུགས་ཐུ བུ ཿཕྱོགས་ ལ་ཟུར་ གཏད་ པ་ལྟ་བུའི་ཟུར་བཞི་ཡང་རྩེ་མོ་རེ་ རེ་རེ་སྟེ་ལྕོགས་བརྒྱད་ ་དང་ལྟན་ཊ པ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ མཚོན་ཞེང་། ཆོས་འབྱུང་ནི་མཁའ་ཁམས་ ས་དང་རི་ རབ་ ནི་ཿ ་མཁའ་ 
ཡི་རྡུལ་ དང་སྦྱོར་ དགོས་སོ། །རི་ རབ་ བ་ཀྱི་ཤར་ཤེལ་ དང་ལྷོ་ བེའུར་ དང་ནུབ་ པདྨ་ རྭ་ག་ དང་བྱང་ གསེར་ལར གྲུབ་ པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡཾ་རཾ་ཾ་ལ་སུཾ་གྱི་ས་བོན་ དེ རྣམས་ ཀྱང་སྒྲོལ་ མ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། 
' རྡོ་རྗེ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ ༨ཕྱུག་ མའི་ངོ་བོའོ། ། །དེ་ ལྟར་ བསྒོམ་ པའི་སྦྱངས་བྱ་ཕྱི་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད་འདེ་ལྟར་ཆགས་པ ་དང་། ནང་མངལ དུ་འཕེལ་ བསྐྱེད་སྙི སྨིན་ བསྡུད་༩ འབྱེད་པ་རྣམས་ སྦྱངས། ། འབྲས་ བུ 
ནཾ་མ་དག་པའི་ཁམས་རེ་རེའི་དག་པ་ལས་ཞིང་ཁམས་དབྱིབས་ དང་ཁ་ དོག་བཀོད་པ་ རྒྱ་ཚད་མི་ འདྲ་བ་འཛམ་ཀླས་ འབྱུང་བ་ དེ་ མཚོན་ ལམ་དུས་ སུ་དེར་ དངས་མ་ལྔའི་ཁམས་ཐིག་ལེའི་གང་བའི་ བྱེད་རྒྱུ དེའི་ 


སྟེང་དུ་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པ། འདབ་ མ་རྣམས་རང་རང་གི་རྩ་བ་ནས་སུམ་ཆ་ཅམ་ འཕྲེད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ཕན་ཆད་གྱེན་ལ་ལངས་པ། རྩེ་མོ་ ནང་དུ་གུག་ཙམ་ཁ་དོག་མ་ངེས་པ་སྣ་ 






༢ 












༨ 


ཚོགས ཅུན་ པདྨའི ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ལེབ་ ཚགས་ རེན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འམ་ལྡང་གུ་མཐའ་སྐོར་ལ་ཟི་ཕོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་གེ་སར་དམར་སེར་གྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེའིལྟེ་བ བར་ཉི་མའེ་ དཀྱིལ་ 2 


འཁོར་དྭངས་ཤིང་གསལ་ བ། གེ་སར་གྱི་རྒྱ་དང་མཉམ་པ།  དེ་དག་ལ་བསྒོམ་དོན་དུཚད་ངེས་ཅནམི་དགོས་མོད་ཤིནཏྱ་ར་ཆ་བཔྱདའི་ར་བ ཡང་དཔང་མཐོན་པོ་གཞལ་ཡས་ཁོང་གི་ འདོད་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ པེ 
¦ དཔངས་ དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། ། །ཉི་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ ། དེ་ཡང་སྣ་ཊ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ན། ལྟེ་བ་གླུ་བཞེ་ ཞེ་ལེབ་ ཆགས་ཅན་ མཐིང་ཀ །ལོག་ རེར་ཆ་ཆེན་ བྱཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ། 

དཔངས་སུ་རྭ་ཉེ་ཤུ་པ་བྱེད་ན་ཆ་ཆེན་ གཉིས་ དང་། རྭ་བཅུ་ གཉིས་པ་བྱེད་ན་ཆ་ཆེན་ གཅིག་ ལ། དེ་ཡི ཕྱོགས་ བཞིའི་ངོས་ཀྱི་དབུས དྲང་ཐད་ཀྱི་དཀྱིལ་ ནས་ རྭ་དབུས་མ་དཀྱིལ་སྒོ ་སྤོམ་པར་ཆ་ཆེན་ གཅིག ཙཱ་མོ་ 
སྦོམ་པར་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་གི་དཀྱུས་སུ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བ་རྩེ་མོ་རྣོ་བ། རིང་ཐུང་འདིར་རྟ་བབ་སྒོ་ཚད་གསུམ་ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒོ་ སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་པ། དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་དུ་དྭབུས་དངས་ཐད་ནས་ཆ་ཆེན་ གཉིས་ 


གཉིས་གཞལ་བར། རྭ་ཉེ་ཤུ་པ་ལྟར་ན་རིང་ཐུང་ཕྲ་སྦོམ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རྭ་གཉིས་གཉེས་ལྡེབས་བསྟེན་པ། སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པ། རྭ་དེ་དག་རིང་ཐུང་མཉམ་ན་ཡང་། སྐེད་པ་ནས་རིམ་པས་གུག་པ་དབུས་ ་ྲ 












ྲ ༄། །ཕྱོགས་ བཞེར་རྣམས ་སུ་སྒོ་བཞེ ཞྭ་ནམས་ ཀྱེས་ མཚོན་ ་པར་བྱེད་ པའི་ ཁང་པ་ དེ་ ནི ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ པོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ ཁང་པར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རྒྱལ་པོ པོ་དང་ལྷུའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་ ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ 
འདེར་ འཆད་བྱ་ཡང་གླུ་བཞ་ ཞིསྒྲོ་བ ཞེའི་ བདག་ ཉེད ་ཅན་ ཏེ། དེ་ཉིད་ རྒྱ་བོད་ ཀྱེ་མཁས་པ ་ཚད་ཐུབ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་དེ་ ཉེད་ ལེགས་ པར་གཏན་ལ་ འཁབེབ་པར་ མཛད་ པའི་ཚུལ་ བཞེན་ འཆད་པ ་ཉེད་ དེ། དེ་ཡང་རྩིག་ 
‹ པ་ནི། རྗེ་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ལྟེ་བའི་རྒྱ་དཔངས་ལ་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་པས་དེས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་མཐའི་ལོག་རེར་ཆ་ཆེན་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པར་མཛད་ནས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
ཚི རྗེའེ་ ལྟེ བའི་མཐའ་ ནས་ ཆ་ཆུང་དགུ་ དགུ་ ནང་དུ་གཞལ་° བའི་མཚམས་ སུ་རྩིག་ རཾ ་ཡོད་ པར་ ང་བཞད ཅིང་། འོན་ ཏང་འདི་ ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་ ལོའི་བྲིས་ ཐིག་ བཞེན ད་ས ཚོགས་རྡོ་ རེའི་ལྟེ་ བའི་མཐའ་ ནས་ ཆ་ཆུང་ 
བརྒྱད་ ཀུ་ གནས་སུ རྲ ཿརྩིག་ པ་ཡོད་པར་ བཞེད་ ཅིང་། ། སྒོ་ ལོག་ གི རྩིག་ གདོང་ ང་དང་ལྟ་ བབས་ཀྱི་ སྣམ་བུ བུའི་ ནང་མཐའ་ གཉིས་ འཕྲད་ཀྱང་བར་ གྱི་སྣམ་བུ བུར་མེད་པར་ མི་ འགྱུར་ཏེ་ཀ་བ་དང་སྒོ་ལོག ་རྩིག་ པའི་བར་ཧགྱི་ 


༢༽༨པ༨༽ ༨༤ ༽འ༽ ~~ 


སྣམ་བུ་བཞེན་ཏུ། སྒོ་མདུན་རྟ་བབས་ཀྱི་འོག་གི་ཆར་ཡང་བར་སྟོང་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟ་བབ་ཀྱ་ཞང་སྒ་ཚད་གསུམ་མ་ཡང་བཤད་པའ་ཕརྱར་ར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་བར་ཡང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ ་ 








རྤ 
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༈ སྙོ 





”- ༽ 


༨༩༩ ༨༩༧ རྡ 


རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ལ་ལོག་རེར་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཁི་ནས་ཆ་ཆུང་བྱརྐྱད་ཀྱི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་རྩིགས་པ་སྣ་ལྔ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན། གཙོ་བོ་དང་ཤར་ལྡོ་ནང་བྱང་གི་ 
ས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ག་རེར་ཆ་ཚེན་བྱད་གཉས་ར་ཡད་པའ་ཕྱ་ནས་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱ་གནས་སུ་རན་པ་ཚ་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའ་རྩགས་པ་སྣ་ལྔ་ནང་ན ཞན། གཅབ་དང་གརྒ་་ནུབ་བྱུངག 


ཆ~་ 


་ཁ་དོག་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་བརྩེགས་པའམ། ཡང་ན་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡོད་ཅང་། འོན་ཏང་སྔ་མ་ལྟར་དུ་ཆ་ཆུང་གཅཾག་གིས་སྲབ་འཐུག་ཅན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་གྲུ་ 


༤༨ ༨༩༤ 


ར་ལེགས་པར་བསླངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་ཁང་ནི་རྩ་བའི་ཐིག་ལས་ཚང་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ་བསྡོམས་པས་ཆ་ཆེན་གཅིག་ནེ་རྩིགས་པ་མེད་པའི་བར་སྟོང་ནི་སྒོ་ཡི་གནས་དངོས་ཡིན་ལ། 
རྩིགས་པའི་དཔངས་མཐོ་དམན་ནེ་རྟ་བབས་མཐོ་དམན་དང་བསྟུན་དགོས་པས་རྟ་བབ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་ནེ་རྩིགས་དཔང་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞེ་དགོས་ཤིང་། སྒོ་ཚད་གཉིས་མ་ལ་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉིས་བགོས་ 
་ཚད་གཅིག་པ་ལ་ནི་ཆ་ཆུང་བཅུ་པ་གསུངས་ཤིང་དེ་ལས་ཀྱང་དམའ་བའི་ལུགས་ཡོད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒོ་གནས་རྩིག་མཚོ་བ་དེའི་རྩིག་པའི་སྣེ་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཆ་ཆེན་རེ་རེའི་རྩིགས་ །༽ 

















གརྩིགས་ གདངས་སུ་གདུང་ཁུག་བྲུས་པར་བཅུག་ནས་ དེའ་ འིསྟེང་དུ་རྩིག་ པ་སྣ་ལྔ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཅམ་ བཏང་ངོ་། །འདིར་ གསང་འདུས་ མི་ བསྐྱོད་ པ་ དང་དུས་° འཁོར་ སོགས་ ཀྱི་ ཧར་སྒོར་ གྲགས་པ་འགྲམ་ ལོག་ གཉིས་ ཤུ 
པོར་སྒོ་དང་མཉམ་པའི་ཆ་ཆེན་རེ་བྱེད་ན་སྒོ་ལོག་གི་རྩེ་མོའི་ནང་མཐའི་བར་འདིར་ཆ་ཆེན་རེའེ་མཚམས་སུ་ཀ་བ་སྔོམ་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་འཇུག་ དགོས། དེའི་ཚེ་གདུང་གི་དཀྱུས་ཀྱང་ཆ་ཆུང་བཅུ་བཞེ་དང་ 
ྦ མཐོང་ཆ་ལའང་ཆ་ཆུང་བཅུ་གཉེས་དགོས་སོ། །ཀ་བ་བརྒྱུད་པོ་འདི་དག་ནི་ཨ་བྷ་ཡས། གདུང་གི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་གཉིས་མ་བྲིས་ཀྱང་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིག་ཿ པར་བྱ་སྟེ། ། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། ཀ་བ་ 
བརྒྱད་ ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ལུགས་ ཀྱིས་ སོ། ཀ་བ་དེ་གཉེས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡང་ཀ་ ཐོག་ཀ་འདུག་གི་དབྱིབས་ གང་མཆུངས་ རྒྱན་གྱི་ཀ་ཐུང་སྒོ་ སྒོ་ལོག་གི་རྩེ་དང་མཉམ་ཚད་པ་གཉེས་བཙུགས་ཏེ ཏ། 
ད་ཡི་སྟེང་ན་སྒོ་ལོག་གི་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་གདུང་སྲིད་དུ་ཆ་ཆུང་བཅུ་པའམ། བྱཅ་གཉིས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབས་པ་སྟེ་འདིར་སྔ་མ་ཉིད་དཔང་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་པ་དེ་འདྲ་གཏོང་སྟེ་སྒོ་གཡབ་ཀྱི ཀྱི་ཐོག་ འགེལ་བར་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཡང་ཀ་ཐུང་དེ་གཉེས་ཁང་བཟང་གི་སྒོ་ཡི་ཚད་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །དེ དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་ན་ཡང་སྦྱིར་སྣོ་གླེག་གི་དཔངས་ལ་ངེས་པར་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་སྒོ་ ་ 






མ་སེར་མོ་ཏིང་ ཤགས་འཛིན་པ་དང་། གར་མ་ལྗང་གུ་པད་སྐོར་བྱེད་པ། དེ་རྣམས་ཕྱག་བཞེ་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་མིང་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཅིང་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ཐོད་པ་དང་ 

པ གཡོན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པའམ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་དང་བདུག་སྤོས་མ་འཐིང་ག ལྷོ་ཡི་གཡས་སུ་མར་མེ་མ་དམར་མོ་དང་། དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་མོ་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། 
ལྷོ་ཡི་གཡོན་དུ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་དང་། རོའི་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཟས་གཞོང་འཛིན་པ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ན་བཟའ་འཛིན་པ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་ 
ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ནི་གཡས་དང་པོས་རང་མིང་དང་མཚུངས་པའི་མཆོད་རྫས་དང་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ་དང་གཉིས་པས་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ་སྤྱན་ 
གསུམ་སྒྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་དག་ནི་མངོན་བརྗོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཕྱག་གཉིས་མའང་རུང་སྟེརྡ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་ཁ་སྦྱོར་རྡོར་དབྱིངས་ནས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་གཉིས་མར་ 


ས། ། 


















¦ ༄༅། །བྱེད་ན་ ཞི་ མོ་དར་ དང་ ང་རིན ་ལོ་ཆེའི་ བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ རུང་ངོ་། །འདོད་ སྣམ་ གྱི་ ་སྟེང་གི རྩིག ཟུར་ དང་ ྒོ་ཁུད་ ཀྱི་ཝུག རིག ་ངོས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ པའི་སྟེང་ རྡོ་རྗེ ཕྱིད་མ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ དམར་པོ་ 
ཆ་ དགུ་ ར། རྣམས་ ཀྱ་མཛེས་ པའོ། །རྟ་བབས་ནཾ་ཏུ་ར་ཌ་སྟེ། ཕྱི ཕྱི་ ཕི་སྒོ ་ཡིན་ང པར་ཡརང་ འདོད་ འཇོ་ལས་ བཤད ཅིང་། སྒྲ དོན་ ནི། སློང་བ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ རྒྱལ་། ལོ་ལ་ བསྟོད་ ང། ་སྒྲོགས་ པར་ བསྟོད་] སྒྲོགས་ཏེ ཏེ། མུ བསྟོད་ པ་ 

ྦ ལའོ་ ཞེས་ པའི་བྱིངས་ལས་ བསྒྲུབ་ པར་ཡང་ འདོད་ ཏྭ་ར་ མགྱོགས་ པའི་བྱིངས་ལས་ བསྒྲུབ་ པས་རྒྱལ་ ལོས་ རྟ་ལ་བབས་ ཞོན་ བྱེད་ ལའེ་སར་ཡང་ བཞེད་ པ་ ཡོད། གང་ལྟར་ཿ ཡང་ རྒྱན་ གྱི་ དོན་ ཡིན ཅིང་། ཁོད་ 
པ འདིར་ ་སྔོན་ གྱི་མཁས་པ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཨན རྣམ་བཞག་ ཆེར་མ་ མ་མཛད་ ་ཧིང་ཕྱིས་ བྱོན་ང པ་ དག་ གིས་ རྟ་བབས རྣམ་ བཞག་ བྱེད་ མ།ན་ མང་ལོ་ པོ་ཞིག བུང་ན་ ཡང་རང་བཟོ་ཁོ་ ནར་ཟད ཅིང་ཡིད་ བརྟེན་ཕེ ཕེགས་ང པ་མི་ འདུག་ 
༈ རྗེ་ བཅུན་ སྒྲོལ་ མགོན་ ཞབས་ ཀྱིས་ པར་ཊེ ཆེན་ གང་བའེ་རྡོ་ རྗེ སོགས་ རྒྱ་གར་ གྱི་ པཌྟཾ་ཏ་རྣམས ་དྲེས་ཤིང་ལག་ ལེན་ ་མཛད་ པ་ འདི ཉེད་ ཁུང་ཆེ་ཞེ ཞང་། འཇམ་ མགོན་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་པོ་ ལོས་ ཊ་ཀྱང་འདི་ ཉེད་ ལ་ ཕྱག་ 

ལན་ མཛད་པས་ དེའི་ ལུགས་བཤད་པར་ བྱའོ། །དེ་ ཡང་ སྤྱིར་ རྒྱ་གར་ གྱིས་མཁས་པ ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཚད་ཅན་དང་ ཚད་མེ མེད་དང་ འདྲེས་པ་ གསུམ་ དུ་ཡོད་ པར་གྲགས་ལ། དེའི་ འདྲེས་པ་ ནི་ རིན་ འབྱུང་ཞབས་ ཀྱིས་ 7 



















གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཚད་ཅན་ནི་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་པའི་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་གསུམ་མ་ལ་གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་མ་དང་ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་དང་། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་སྒོ་ཚད་ 


རྒྱར་ལོག་རེར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་རེ་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྒོ་ལོག་གི་རྩིག་གདོང་ནས་མདུན་དུ་ཆ་ཆུང་གཉེས་གཉེས་གཞལ་བ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ ་ྐ 













¦ | ༄༅། །ངོགས་སུ ས་ཆ ང་ཆུང་རེ་ རེ་ རེ་བཞག་ པའི་ གནས་དེར་ རཱ བབས་ཀྱི་ཀ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ ས་འཛུགས་ཤིང་། དེ་ གཉིས་ ཀི་ ནང་ བད་ སྒོ འགྲམ་ ཀྱི་ཕྱིའེ་ཟུར་ ཐད་ སྒོ ་འགམ་ གྱི་རྩིག་ པའི་བར་ལ པ་སྟོང་ཆ་ ཆུང་ གཅིག ་བཞག་ 
ནས་། ཕར་ཕྱོགས་ ཀྱ་ངོས་ འདོད་སྣམ་ ལ་ རེག་ པར་ ནང་གི་ ཀ་བ་ གཉེས་ འཛུག་ཏེ། ཕྱོགས་ རེའི་རྟ་བབས་ནི་ ཀ་བ་ བཞེ ་བཞིའི་བདག་ ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟེགས་ བུ་གུ་བཞི་ པ་ དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་ དང་ཐུམ་ 
„ ང ཆ་ཆུང་ གཅིག་ གིས་ དཔངས་ ་དང་ལྡན་ རཾ ་བརྩེགས་ པའི་ འེ་སྟེང་ཀ་ བ་ཞུ་བཅས་ ཆ་ཆུང་ལྔ་པ་རེ་རེ་འཛུག་གོ་ གོ། བུམ་པ དང་སྟེགས་ བུ་ཐིག་རྩ་ལས་མི ་འབྱུང་བ་ ནི། ཕྲེང་བར། རྟ་བབས་ ཀྱི་ཀ་ བ་ བརྩེགས་ པའི་ འི་ཐེག་ 
ལས་ ཐོན ་ཧིང་ཆ་ ཆུང་བདུན་པའོ། །ཞེས་ པའི་ཕྱོགས་མི་ རིགས་ ཏེ གཞལ་ ཡར་ ༈ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་ རིང་བར་རྟུ་བབས་ ཀྱི་ཀ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྟེགས་ བུ་གྲུ་བཞི་ གནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ མཉམ་ ངོ་ ་ལ་གནས་ པ་ 
ཉིད་ ཀྱེས་ སྟེགས་༔ བུ་དང་འབྲེལ་ པ་ བཞེན་ མཐོང་བས་ སྟེགས་ བུའི་ཕྱི་ངོས་སྲ་ སུ་འདི ་རྣམས་ བྲི་བར་ རིགས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས] པ་ནེ ནི་སྟེགས་ བགྲུ བཞི་ པ་ཀ་ བའི་ (འོག་ཏུ་ འབྲེལ་ བཞེན་ ནས་ང པར་མི་མཐོང་བ་ ཡིན་ ྦ 
ནོ། །ཞེས་ པའི་ དོན་ཏེ། ཀ་བ་དེ་བཞེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གདུང་དཔངས་ སུ་ཐིག ་སྐུད་གང་པ་རྒྱར་ཀ་བ་དང་མཉམ་པ ་བཞི་ འཁོར་ལོ་བྲེ་རྒྱབ་ ཀྱི་གདུང་དུམ ་བུ་གཉིས་ ཡིན་པས་ གདུང་གི་སྣེ་གཅིག་ཤོས་སྒོ་འགྲམ་ གྱི་ ¦ 















ཕྱི་ཟུར་དུ་གདུང་ཁུང་བླུས་པར་བཏཅུག་པ། དེའི་སྟེང་དུ ཤར་བུའི་སྣམ་བུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ དང་ཆ་ཕྲན་གྱི་བཞེ་ཆ་ཡོད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་ལས་ཕྱི་ལ་ཆ་ཆུང་རེ་རེའི་འཕགས་པ། རྟ་བབས་ ཀྱི་ནང་ 
ངོས་དང་མདུན་དུ་ཀ་བ་དང་ཞེང་མཉམ་པ་སྒོམ་རེང་ཁ་ གཅོད་མེད་པ་ལྟ་བུའི་མདུན་གྱུནྟ ་ཧ་རིའི་ཐད་དུ་ཆད་པ། ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣམ་ཐུ་དཔངས་ཤར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། རྨེག་ པའི་སྣམ་བུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
ྦ གཅིག་གེ་སུམ་ '་གཉིས་ ལྷག་ཙམ་ 'ཡོད་ པ་མདུན་ དུང་ནང་ མཐའ་ཤར་ བུའི་སྣམ ་བུ་དང་ མཉམ ཤིང་། གཡས་ གཡོན དུ་ཤར་ཐུ་ ལར་ཀྱང་ཆ་ ཿ་ཕྲན་ གཅིག་ གིས་ཕྱིར་ ང་འཕགས་ པ་དེ་ གསུམ་ ཀྱང་མདུན་གྱུརྟ་ ཧ་རིའི་ཐད་ 
དུ་ཆད་པ། འདི་ དང་རྟ་བབས་ ཀྱ་ནང་དུ་ཆུད་ པའི་སྒོ་ ཁང་གི་རྩིག་པ་དཔངས་མཉམ་ ཞིང་དེ་ཕྱིན་ ་ཆད་ཀྱི་རྟ་བབས་རྣམས་ཁོང་སྟོང་སྒམ་ རིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་དེའི་ནང་ཟུར་ནས་སྲོག་ འཛིན་གྱི་ཀྭ་བ་བཞི་བཙུགས་ 
པའ་ འི་སྟེང་ནས་ གསེར་ གདུང་གི་ ཐིག སྐུད་ གཅིག་ པའི་ དཔངས་ དང་ལྡན་ པ་ བཏང་ཏེ། སོ ཁང་གི་ ཐོག་ཕུ ཕུབ་པའི་བྱ་འདབས་རྣམས་ དེ་ཾ ཡཾ ཡི་སྟེང་དུ་ཁེལ་ བར་བྱས་པའི་ཐོག་གི་མཐའ་ནས་གསེར་ཧགྱི ཀྱི་སྣམ་༔ ་བུ་དཔངས་ ྦ 
ཆ་ཕྲན་ གཅིག་གི་སུམ་ཅིག་ལྷག་ཙམ་ གྱིས་མཛེས་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་གྱི་རིང་ཐུང་ནི། ཕྲེང་བ་དང་བྱ་བརྒྱུས་སུ་རྟ་རྨེག་གི་སྣམ་བུ་དང་མཉམ་ པར་ཆ་ཆུང་དགུ་པ་ གསུངས་ཤིང་། རྗེ་མི་བསྐྱོད་ , 









¦ ༄༅། །ཞབས་ཀྱི་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅུ་པར་གསུང་པ་ནེ གོང་དུ་བཤད་པའི་བ་རཏྟ་བཞེན་དུ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཆ་དག་གི་བྱི་ཚེའི་བཀོད་པ་བྱ་བར་དགོངས་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོའི་རིགས་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ 
ཡི་སྟང་དུ་ཆུ་སྲིན་ གྱི་སྣམ་བུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་གཅིག་གི་བཤི་ཆ་ཡིན་ཅིང་འདི་ཡི་དཀྱུས་ལ། ཕྲེ ཕྲེང་བར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་དོར་བར་ལྔ་བར་ནི་ཆ་ཆུང་ལྔ་ པའོ། ། །ཞེས་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་དང་། ཐིག་རྩའི་ 
„ སྡོམ་ཚིག་བཅད་མར་ཡང་། མདའ་ཕྱེད་བཏས། གསུམ་དང་པོ་ ནས་ནེ་ཕྱེད་དང་ལྔ། ཞེས་ཆ་ཆུང་བརྒྱུད་དུ་གསུང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒོ་ཁང་གི་རྩིག་ཟུར་བཞིར་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་བཞི་བཙུག་ཅིང་དེའི་ཐད་ཀྱི་མདུན་ 
རྒྱབ་དུའང་གསེར་གྱིས་སྣམ་བུའི་ནང་མཐར་ཡང་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་གཉིས་གཉིས་བཙུག གྷུནྟ ཧ་རིའི་ཚམས་སུ་ཡང་ཀ་ཐུང་གཉེས་བཅུ གས་ཏེ་ཀ་བ་དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ ཧུ ་ཧ་རིའི་ཐད་མ་གཏོགས་པ་ཆུ ཅུ་སྲིན་གྱི 
སྣམ་བུ་རྒྱ་དཔངས་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་འཁོར་། ཡུག་ཏུ་བྱ། ཆུ་སྙན་ཞེས་པའི་ལེགས་སྦྱར་དུ་མ་ཀ་ར་ཞེས་འབྱུང་བས་ཙིལ་ཏྲའམ་སེང་མགོ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའེ་གདོང་པའི་ཁ་ཁུག་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་གཅིག་ 


ཤོས་ཀྱི་ཁའི་བར་དུ ༥འཕྱང་ཞིང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བཟུང་བ་བྱ་སྟེ། འད་མུན་སྣམ་མིན་པས་སྤང་ལེབ་ཀྱི་གཞི་ཅན་དེ་དག་གི་བར་དུ་བབ་མགོ་དང་ཕྲ་ཚོམ་གྱི་མཛེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གསེར་སྣམ་ཆ་ 













ཕྲན་གཅིག་གི་སུམ་ཅིག་ལྷག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣམ་ཐུ་དང་མཉམ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྨིག་པའི་སྣམ་བུ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་དང་རྨིག་པ་གོང་མའི་སྣམ་བུ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་། 
རྨེག་པ་གོང་འོག ་གཉེས་ དག་གི་དཔང་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་གི་སུམ་བ གཉིས་ལྷག་ཙམ་ དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཅིག་ དང་གཅིག་གི་བཞེ་ ཞི་ཆ་རུམས་ཡིན་ཅིང་། གཡས་ གཡོན་དུ་ཆ་ཕན་ བདུན་པ་རྣམས་ཤིང་ 
ཀྭ ལེབ་ གྱེན་ལོང་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ། བཟོ་ཡི་སྐབས་སུ་སྲོག་ འཛིན་གྱི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སུ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྡོམས་པར་བྱའོ། །སྒོ་ སྒོ་ཁང་གི་རྩིག་ཟུར་བཞིར་བཙུགས་ 
པའི་ཀ་བ་ བཞེའེ་ འི་སྟེང་ གསེར་ སྣམ་ གང་མའེ་ གང་ཐད་ནས་གདུང་ བཞི་འཁོར་མོར་ བྲིས་པ་དང་། སྒོ་གཡབ་ ཀྱི་ཐོག་གི་དབུས་ ཀྱི་སྟེང་ ཐད་ནས་ཀྱང་དེ་དང་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་གདུང་ རིང་ཞེག་ཕྲད་དུ་བཏང་ 
བར་དབུས་སུ་ཀ་བ་གཉིས་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་སྣེར་ཡང་ཀ་བས་བཏེགས་སྟེ་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་ པའི་ཕྱི་ངོས་རྣམས་གསེར་སྣམ་ དཔངས་ལྔ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ཚད་རྟ་རྨིག་ གང་མ་ མཉམ་པས་མཛེས་པར་བྱ་ 
སྟེ།། དེ དེ་ལྟར་རྟ་བབས་ ཀྱི་སྣམ་བུ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཁ་དོག་ དང་བཟོ་ ཟོ་ཁུད་མི་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་ནང་ཁོང་སྟོང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཅིང་། ། སྤྱིར་ཡང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ངོས་སུ་མདའ་ཡབ་ལ་འདམ་ ཊྲ 















ཞིང་ཡང་ན་སྒོ་གཡབ་སྟེང་ཐད་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་གདུང་རིང་དེ་ཡི་སྟེང་ཐད་དུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་དང་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག་པ་ཅན་རྒྱུར་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་སྟེ་གོང་མ་ལྟར་ན་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ 
རཱ ཅད་ཕྱི་ནང་ངོས་མཉམ་པ་ཡིན་ ཞེང་། དེ་གཉིས་ཀར་གཡས་གཡོན་དུ་ཡང་མདའ་ཡབ་ དགོས་ལ། དེའི་ནང་ཁུག་ཏུ་སྟེགས་བུ་དཔངས་ཆེ་ཆུང་གཅིག་པ་དང་། ' པདྨ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ པའི་དབུས་སུ་ཟླ ཐཱུ་གདན་ དང་ 
འཁོར་ལོ་ཡུ་བ་དབྱུག་པ་ཏོག་ཅན་ བཙུགས་ པའི་དབུས་ནས་ འཕྲེད་ལ་ཡན་ ལག་ ཏོག་ དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱང་གཉིས་པ་ཆ་གཉིས་པའོ། །རྩིབས་བརྒྱད་ ལྡན་ པའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཆ་ལྔ་ 
ལྡན་ པའི་མུ་ཁུད་ཅན། ཞེས་ པའང་ཁ་ བ་གཅིག་ བཤད་དོ། ། །འཁོར་ལོའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ང དཀར་པོ་ ་ཆ་ཆུང་ཅིག་པ་ཏོག་ དང་བཅས་ ་པས་མཛེས་པའོ། །འཁོར་ལོའི་གཡས་ གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་ཀྱི་སར་རི་དྭགས་ ཀྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་གསེར་ལ་བྱས་པ། ཕོ་ ལོ་ནི་རྭ་དང་བཅས་པ། མོ་ནི་རྭ་མེད་པ། འཁོར་ལོ་ལ་ལྟ་ཞེང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལ་ཉན་པ། རི་དྭགས་ནི་ཀྲི༔འམ་རུ་རུ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ཉིད་དོ། །གྱུརྟ་ཧ་རི་ནཾ་ དེ 





༄༅། །གང་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཅོད་མཚམས་དང་བཟོ་བཀོད་མ་གཏོགས་ངོས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། ། །མདའ་ཕབ་ཀྱི་སྣམ་བུ་ནི་མདུན་གྱི་དམིགས་པའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི་གདུང་གི་སྟེང་ཐད་དུ་བསྐལ་བ་བྱ་ ༦ 





སྐདདུ། དངཔོ་ཕྱེད་དྲུག་གཉིས་གསུམ་དྲུག །བཞི་པ་བཞི་དང་ལྔ་པ་ཡི། །སྙེང་ངས་ཕྱེད་བཞི་དྲུག་པ་གསུམ། །བདུན་སྟེང་ཆ་དྲུག་ཟླུམ་པོས་བསྐོར། །ཞེསསོ། །དེ་ཡང་ཕྲེང་ 






་ཐིག་གི་ ་ལ་སྣམ་བུ་ལྔ་པའི་ལོགས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཞེས་པར། རྒྱ་དཔེར་ཏིདྨ་ཀྲ་ཅེས་ཡོད་པས་གསེག་ ་འགྲོས་སུ་བསྒུར་དགོས་པས། ། ལྔ་པའི་གསེགས་སུ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
ནི་སྟེང་གི་ཆ་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྣམ་བུ་ལྔ་བའི་འོག་ཏུ་བཞི་དང་སྟེང་དུ་གསེགས་ཏེ་ཕྱེད་བཞི་བྱ་ཞིང་། ཡང་། ཕྲེང་བར། བདུན་ པའི་འོག་ལ་ཆ་ཆུང་གསུམ། སྟེང་གི་ གི་ཆ་ཆུང་དྲུག་སྟེང་དུ། སྣམ་བུ་རྣམ་མཐར་ 
སོན་པའི་ཐིག ཕ་རོལ་མཐའ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་དང་། བདུན་པ་ལ་འོག་ཏུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་པ་སྟེ་སྟེངདུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྣམ་བུ་བདུན་པའེ་འོག་ཏུ་ཆ་ཆུང་གསུམ་དང་སྟེང་དུ་དྲུག 


༢ ༡༤ 


བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱ ཐིག་གི་བར་དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ། བོད་རྣམས་ཀྱི་འདེ་ལ་སྒོ་ཁུམ་རྣམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་འདུག་མོད། ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ནེ་ཆ་ ྦ 
ཆུང་དྲུག་གི་ཚད་ ཀྱིས་ཟླམ་སྐོར་བ་ཞེག་ བཞེད་དེ། ཕ་རོལ་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཞེས་པའི་ཚིག་ ལས་སྟེ་གཞན་དུ་ན་འདེ་ནི་ཚངས་ཐིག་ཚུན་ཆད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་ལ་གསེར་སྣམ་ནི་གསེར་ལས་ ེ 












༤ླའ༨༤ 


¦ ༄༅། །བརྡུངས་པ་ཡས་མས་སུ་སྐ་རགས་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབུ་ཁྲིག་གི་ཕྲེང་བ་རྩེ་མོ་ཅན་ཁོ་ན་དང་། ཤར་བུ གསོ ན་པོ་ལ་ཤར་བུའེ་རི་མོ་འབུར་ དུ་ཡོད་ པ། རིན་པོ་ཆེ་ནེ གཞི་ མཛེས་ཚོན་ལ་མཚམས་སུ་ཀ་ ༦ 
བ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་གསེར་གྱི་པ་ ཊྭས་ བཅིངས་པའི་རིན པོ་ཆེ་སྣུ་ཚོགས་ ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་གྲུ་བཞི་དང་། ཟླམ པོ་དང་། ཟླ ང་། གྲུ་གསུམ་ པའི་རྣམ་ པ་ཅན་ ནོ། །རྟ་རྨེག་ན ནི་བཞེན་མཛེས་ཆེན་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ 

, །ཅུན་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་བབ་མགོའི་དབྱིབས་ཅན་ལུགས་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བབ་མགོའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་ བྱན་ ལཱ ཆུ་བ དང་མདའ་ཡབ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །པདྨ་དམར། ཟླ་གདན་དཀར། འཁོར་ལོ་ 

དང་རི་དྭགས་ སེར། གདུགས དཀར་པོའོ། །དེ ། །དེ་ལྟར་ལྟ་བབས་ལྔ་ མཉམ་གསུམ་གདུམ་མཐལ་ ཞེས་ པ་ནི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ གཉིས པ་ལྔ་མཉམ་པ་དང་། གཅིག་པ་ པ་དང་ཕྱེད་ བགསུམ་གསུམ་ རེ་མཉམ་པའི་དོན་ནོ། ། 

ལ་ གུ་ནི་། ་བ་ ་གཅིག་( འདོད་ སྣམ་ཧུ ཀྱི་ཕྱི་རོལ ་ན་ལྕགས་ ཆུང་གི ་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པར་ འང་འདོད་ པ་ ཡོད་ མོད། ལལ་ཆེ་བས་ རྩིག་ པའ་ འི་སྟེང་དུ་ཡོད་ པ་བཞེད་པས་ འདིར་ གྲགས་ཆེ་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ་ འཆད་ ན། སྔར་ 

བཤད་ ཀྱི་རྩིག་ པའི་སྟེང་དུ་སྒུ་རིན་ པོ་ཆེ་།ཁ་དོ་ དོག་ དམར་པོའཾ་སེར་པོ་ ལས་བྱས་པ་རྒྱ་དཔངས་ གཉིས་ཀ་ཆ་ཆུང་གཅིག་ པ། ཕྱི་ངོས་སྲ་ པ་ཏུའེ་གསེབ་ ནས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཚོམ་ དབྱིབས་ ཟླམ་ པོ་གྲྭ་བཞི་གྲུ་གསུམ་ རཿ 











༢༤ ༠༽ ༨༤ 


སོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་སྤྲས་ པ་ '་ནང་མཐའ་རྩིག་ པ་ དང་མཉམ་ ཞིང་། ྱི་ུ་ཆཆུང་ཕྱེད་རྩིག་ ལ་ལས་འཕར་བ་ འདི་ ནི ་ཚ་ ཐིག་ ཇི་སྲིད་ པའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ ཊི སྣ 'ཏུད་ སོགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་མཿ ཡིན་ནོ། །དྲྭ་ཕྱེད་ནི། རཾ ཕ་གུའི་ ྦ 
སྟེང་དུ་གསེར་གྱི གྱི་ གདུང་ཊ འདེགས་ བྱིད། བྲེ་ཕུལ་ལམ་བྲེ སྤུངས་སུ སྲ་ གུགས་ ངཾ། ་འདི་ བྲེ་ འདེགས བྲས་ ཀུང་རུང་ལ། ཡང་ན་ ཀ་ཐུང་སྣ་དང་བཅས་པས་ བཏེགས་ པའི་ དྲྭ་ སྒོར་ཊཱ ཕྱོགས་ རེར་ བཞིའམ་ བརྒྱད་ལ་ སོགས་ 
ྭ པའི་ གུང་ འགབ་ བྱས་པའི་ དཱ ཕྱིད་ ཀྱེ་ )་གཞ་ དཔངས་ ལ་ཆ་ ཆུང་ གཉིས་གྱི་ས་ལ་ཆ་ཆུང་ བཞིར་ བསྐོམ་ པའི་ ཀཱ ཐུང་ཆ་ གཉིས། ཞུ་དང་ གསེར་ཐ གདུང་ ལ་ཆ་རེ་རེ་བྱ་ཞིང་། བྲེ་ འདེགས་ སུ་ བྱིད་ན་དེ་ལ་ཆ་གསུམ་ གདུང་ 
ལ་ ་གཅིག་ གོ། གདུང་ལེབ་ཀྱི ཀི་ ཞིང་ཐིག་ སྐྲད་ ཀྱེ་ ]ཚད་ དུ་འདོད་ པ་ཧ་ཀྱང་འཕྲས་ སྐྱོན་ ཡོད་ པས་ ཆ་ཆུང་གཅིག་ པར་ འདོད་ང པ་ ལེགས་ལ། འལ ། སྤྱིར་ གདུང་ དང་ གདུང་འདེགས་ ཕྱེད་ གཉིས་ སྔོམ་ པའི་ དཔངས་འ ལ་ ཆ་ཆུང་ 
གཉིས་བྱུང་ན། གཞན་ རྒྱ་དཔངས་ཊ ཀྱི་ཚད་ཕྲ་ མོ་ དེ་ དག་ ལ་ངེས་པ་ མེད་དོ། །ཀ་བ་ལ་ སོགས་པ་ དེ་ དག རྣམས་ ཀུང་ཕྱི་ངོས་ སུ་རྩིག་ པ་ལས་ ཕྱིར་ལ་ འབུར་བ་བྱེད་ དགོས་ ནང་ངོས་སུ་ནི་ཅི་ ་བདེ་ བྱེད་ ཆོག ཅིང་། 
འདེགས་ བྱེད་ རྣམས་ རིན་ ལོ་ཆེ་ སྣ ་ཚོགས་ དང་གདུང་གསེར་གྱི་ རང་བཞེན་ནོ། ། །འདེགས་བྱེ བྱེད་ རེ་རེའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱི་ངོས ་སུ་གཞུང་དང་ཞུ་བའི་ངོས་ལ་ རིན་ རོ པོ་ཆེའི་གཟེར་བུ་བཏབ་ པ། ཆ་ཕྲན་ཅིག ་གི ་བརྒྱད་ཆ་ཙམ ་ཕྱིར་ , 

















¦ ༄༅། །འབུར་བ། དེ་དད་སྟེངའོག་ཏུ་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་ལས་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་གམ་སྲད་བུ་བཞི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཕྲད་དུ་འཐེན་པ་ནི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་ཞེས་བྱ་ལ། སྐ་རགས་གོང་མ་གཉེས་ལ་ ངེ 
བཏགས་པའི་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རར་གྲགས་པའི་མགོ་འམ་སེང་མགོ་སྟེ། ཅཾ་པ་ཊར་གགས་པ་དེ་ཡི་དཔངས་དུ་ཆ་ཆུང་གི་ཕྱེད་མེད་ཙམ། སྲབ་འཐུག་ནི་ཆ་ཆུང་གི་བརྒྱད་ཚ་ཡིན་པས་སྦྱི་བོ་བྱ་འདབས་ལ་རེག་པ། དེ དེ་ 

ལྟ ་བུའི་ གཅིག ་ཤོས་ ཀི་ཁ་ ཁུག་ནང ་ཅིག ་ཤོས་ ཀྱ་ཁའ་ ཐུག་ གི་ བར་ དུ་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་ གཉེས་ བསྒྲིགས་ འཕྱགས་ བའི་ དཀྱིལ ་དུ་ནོར་བུ་ཆེ་བ་རེ་དང་ བཅས་པའི་ དྲྭ་བ སྟེ་དོ དོ་ཤལ་དང་། ཁའི་ དབུས་ནས་བགངས་ 
ྭ ཕྲེང་གི་བཅུ་ཚར་ལྟ་བུར་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་སྣེ་མོར་ནོར་བུ་སྔོམ་པ་རེས་སྦྲས་པ་གསུམ་གསུམ་འཕྱང་བ་ནི་དྲ་ཕྱེད་སྟེ་དོ་ཤར་ཕྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ 
དང་། དར་དཔྱངས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འཛེས་པ་རིང་བ་རྣམས་ཕ་གུ་རེགས་སུ་ཉེ་བར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི བའི་ཚེ་དྲྭཕྱེད་གཞི་ནག་ཕོ་བྱེད་པ་ནི་བར་སྣང་སྟོང་པ་ མཚོན་བྱེ བྱེད་ཡིན་ནོ། །མ་ཀ་ར་ནཾ་ཆུ་སྲིན་ 
གྱི་རིགས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཞིག་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཆུ་སྲིན་ཉ་ཡི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། འཛིན་ཁྲི་པིར་དུ་གྲགས་པ་ན་ཀྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ །བ་ཀུ་ལཱི་སྟེ་ཤར་བུ་ནི། གསེར་ ་ 















ད གདུངགི་སྟེང་དུ་ཐོག་འབུབ་པའི་ཕྱམ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པ་གཏོང་° བའ འི་སྣེ་མོ་ ར་གསེར་གདུང་ལས་ཆ་ཆུང་ གཅིག་ གིས་ ཕྱིར་ འཕགས་ པའི་ སྣེ ཆོ མོ་མུ་སྟེགས་ཕྲེང་བ་སྒྲིབ་པར་བྱ་སྟེ། ེ་ནི་བུ་འདབས་འོག་མ་ཡིཿ ན་ 


ཀུང་། དེཡི་སྟེང་དུ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་སྟེང་མ་སྟེང་མ་ཕྱིར་རིང་བའ། ི་ཚེ་རིམ་པ་མང་པོ་བྱས་པའི་ཕྱི་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་མུཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཚ་ཆུང་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིངབར་བྱ་སྟ བྱི་ཚེ་རིམ་པ་མང་ཉུང་ཇི་ 
རྟར་ཡང་མུ་ཏིག་ ཕེང་བ་ ་དང་བཅས་པ་ལ་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་གོ ། །བྱ་འདབས་སྟེང་མ་བྱི་ཚོའི་ཕྱི་ངོས་ ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ཀྱི ཨུ་རྣོམ་ པའི་མཛེས་ཚོན་དང་། བྱི་ཚེའི་དེའི་འོག་ ནས་ནང་ཙམ་དུ། ཤར་བུ་ནི་ 
ཾ དཔངས་ ཆ་ཅིག་ནོར་བུ་མི བུ་མག་ གསུམ་ པའི་རྣམ་པའམ། ། སྤྱི་བླུགས་ སྟེགས་བཅས་ མགོ མཐུར་ བསྟན་ལྟ་བུའམ། ། དམ་བེ་ཁ་གཅོད་ཅན་ མགོ མཐུར་ བསྟན་ལྟ་ཐུ་རི་མོའམ་ ལེགས་ གཟུགས་ གང་དགོས་ ་བསྒྲགས་ པའི་ 


རིང་ཐུང་ན ་མུ་སྟེགས་ ཕྲེང་བའེ་མཐའ་ དང་མཉམ་པར་ བྱའོ། །བུ་ འདབས་ ཀུ་ སྟེང་ཡང་ རིན་པོ་ཆེ་ཕ་གུ་བསྒྲིགས་ཏ པས་ བཀབ་° པ་ ཿཡིན་ མོད་ ཀྱུང་། ཚད་ངེས་པ་ མེད་ཅིང་དེ་ཤར་ཐུ བུའི་ དཔངས་ལ་ མི་ བརྩིའོ། བྱ་ 
འདབས་ འདི་ ཡཾ་འཕྱར་ རིང་ཐུང་ཚད་ལ་ངེ ངེས་པ་མེད་དོ། ། །འདོད་ སྣམ་ ནོན ་ཏམ་བྱ་བ་ ནི་ སློབ་ དཔོན་སྔ་ མ་རྣམས་ ཀྱི་གསུངས་ཏེ་དེ་ལས་ འིང་ཙམ་ བྱས་ན་མི་ འགལ་ལོ། ལོ། །བྱ་འདབས་ ཞེས་པའམ་ སཛྡ། ཞེས་པ་ , 







འཕྱངས་པ་ལའང་མདའ་ ཡབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཙམ་སྲིད་མོད། གཙོ་བོ་གོང་བཤད་ལྟ ར་སྟེང་དུ་སྐོར་ བཾ ཉིད་ ལ་མདའ་ཡབ ་ཅེས་ གྲགས་པས། འགའ་ ཞིག་ མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་འགལ་བར་ འཇིན་ པ་ནི་མིང་ 
གི ་རྣམ་ གངས་ལ་ འབྲུག ་པའོ། །དེས་ ན་ བྱ་འདབས་ལ་ དཔྱངས་ བའི་ཤར་བུ་ བུའི་ སྐད བ་ །བ་ཀུ་ ལྭ་ ལི་ཞེས་ བྱ་ ཞེང་། ། སྟེང་དུ་ལན་ ཀན་ སྐོར་བ་ལ་ཀྲ་མ་ཤིརྟ་ ཟེར་པས་ དང་པོ་བ་ཀུ་ལི་དང་ ཀ་ མ་ཤིནྟ ་རྩད་ གཅོད་ 
ཀ དགོས་པ ་ལས། བོད་ སྐད་དུ་བསྒུར་བའེ་བྱ་འདབས་ཙམ་ ལ་འཐེན་ ཁྱེར་བྱེད་པ་སྟིང་པོ་མེ ད་དོ། །དེ ལྟར་ཕ་ གུ་དྲ་ཕྱིད་ཤར་ཐུ་ མདའ་ཡབ་རྣམས་ནེ སྒོ་ ཁང་ཕྱོགས་ལ་མི་ འགྲོ་ ་བར་སྒོ་ཡ ཡི་སྟེང་གི་རྩ ཙཾག་ པ་བརྒྱུད་དེ་ 

གནས་ རཾ ཡིན་ ནོ། །གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ རྒྱན གྱི་ ཁུད་པར་ལ། ཟླ་བ་ ཞེས་ རཾ ་ནི་ཟླ ་བའི་གཟུ་ གཟུགས་ ཡིན་ པས་དངུལ་ལམ ་ཤིལ་ ལ།་ སོགས་ པའི་མེ་ལོ། ལོང་། ཟླ ་ཕྱེད་ ཀུང་མེ་ལོ ལོང་ཕྱེད་པ་ལ་རྔ་མ་ཕྲ་མོ་དཔྱངས་ པ་ལ་ 


༨ ༨༦༨ ༨༤ 


སོགས་པའོ། །རྒྱལ་མཚན་ནི་ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་འདེ་རྒྱ་ནག་ ལུགསཡིན་ཅིང་འདིརན་རིནཔོ་ཆེའི་དབུག་པའིརེར་མ་ཏག་གིགདན་ཟླམཔ་ྟངའགཏུ་ར་ཁའིབངརིམ་ཅི་རིགས་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་གི་ 


༨༡༩ 


དཀྱིལ་དུ་ཏོག་གི་དབྱིབས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྟེ། མེ་ལོང་གི་རྣམ་པའམ། ནོར་བུ་ཟླུམ་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མིག་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་ལ། སྲོག་ཆགས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་པ་ནི། གདན་དེའི་དབུས་སུ་ , 














ྦ ༄༅། །གསེར་ལས་ བྱས་ པའི་ཏོག ངང་པའམ། རྨ་བྱའམ། ཆུ་སྲིན་ ནམ། ཀླུ་ཡི་ གཟུགས་ སམ། སེང་གེའམ་ཉ་འཕར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ ཏེ། སྲོག་ གཟུགས་བྱས་ ཕྱིན་དེ་དག་ ལས་ ཊ་གཞན་ པའི་ཏོག་མི་དགོས་ཤིང་། 

ཏོག་ གི་ གདན་ དང་ དབྱུག་ པའི་མཚམས་ཀྱི་ གཡས་ གཡོན་ དུ་དར་ དཔྱངས་སམ་ འཕན་ རིང་ལོ་ ཉེད་ བཏུག་ པ་མདའ་དག་ གི་ བར་ བར་དུ་གསེར་གྱི གྱི་བུམ་པ་ལ་གནས་པར་ ང་འཇུག ་ཅིང་། མདའ་ ཡབ་ཀྱི་ཟུར་ ར་བཞིར་ 
༈ གདུགས་ དཀར་པོའམ་ དམར་པོ་དར་དཔྱངས་ དང་བཅས་པ་བཞེ་ འཇུག་ པར་བཤད་དོ། ། །རྟ་བབས་ ཀྱི་གཡས་དང་གཡོན་སྣམ་བུའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱེས་ པའི་དཔག་ བསམ་ གྱི་ཤིང་ལ་ རྒྱལ་སྲིད་ (རིན་ 
ཆེན་སྣ་བདུན་ དང་བཀྲ་ཤིས་ པའི་རྫས་རྟགས་རྣམས་ ཀྱིས་སྤྲས་པ་རེ་རེ་བཞག་ པར་བྱའོ། །ནམ་ མཁར་སྤྲིན་ལ་གནས་ པའི་ལྷའཾ་གཟུགས་དང་། ཀླུ་ཡེ ་གཟུགས་དག ་གིས་མེ་ཏོག་སོ། སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་བྱའོ། ད 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྟ་བབ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁུམས་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་སྔོ་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་མེད་ལ། འོན་ཏང་བློ་བཟོ་ཙམ་གྱིས་མི་རུང་བས་རྒྱས་པར་སྤྲོན་སྔོན་བྱོན་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དབུས་ཀྱི་གདན་ པདྨ་ནི། རྩི་བའི་ཐིག་གི་ནང་དུ་ལྟ་ ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་སམ་ལྟ་མེད་པ་རྣམས་ལ་རྩིག་ པའི་འགྲམ་སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་པར་ , 












རྒྱར་མཐོང་བའི་ཆ་ལ་ཆ་ཕྲན་ གཉིས་བྱ་ཞིང་མུ་ཁུད་ དང་པདྨས་ ནོན་པ་རྣམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ་། ། ། །དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཕྱོགས་ བཞི་ དམར། མེ་རླུང་སེར། བདེན་ བྲལ་དམར། དབང་ 2 
ལྡན་སྔོ་བའི་མཐར་མུ་ཁྱུད་རྒྱ་དཔངས་གཉིས་ཀར་ཆ་ཕྲན་ཅིག་ པས་བསྐོར་བ། པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་ བརྒྱད་པ། དཔང་སུ་ཆ་ཕྲན ཕྱེད་པ་རྩེ་མོ་རྣམས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རྩེར་ལོངས་ པ། ཟེའུ་འབྲུའི་ 
ཀ རྒྱ་ཐད་ཀར་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་པ། ། མུ་ཁུད་སེར་པོ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་ལ་ཟེའུ་འབྲུའི་རྣམ་པ་དང་། ། ཟེའུའབྲུའེ་སྟེང་དང་། དེ་དང་རྒྱ་ཚད་མཉམ་པའི་ཉི་མའི་གདན་དམར་པོ་རྣམས་བྱ་ཞིང་དཔངས་ནི་ཆ་ 
ཕྲན་གཉེས། པདྨའི་འདབས་མའི་རྩ་བ་ལས་ཟི་ ཕོར་ཁྱད་ཀྱིས་མཐོ་ ཞིང་འདབ་ མའི་རྩེ་མོ་ལངས་པ་དང་གེ་སར་གྱི་ཟི་ ཕོར་མཉམ་པ་ཅམ་བྱ། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཟེའུ་འབྲུ་ནི་གེ་སར་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་ བའོ། ། 
ཐོག་འབུབ་ནི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྟེང་། ནང་གི་པདྨའི་འདབ་མ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐད་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་རྣམས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ། ཀ་བ་ཞུ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མར་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
བཞེ་ཙམ་དགོས་སོ། །དེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་ཟླམ་པོ་ཁེབ་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་དང་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པ་དང་། ། ཤར་ནུབ་ལྟོ་བྱང་གི་ཀ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་གདུང་བཞི་མིག་མང་ ་ྲ 







དྲ་བ ་ཕྱེད་པས་ རམངཇེས་པར་ བྱ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ རེའུ་མིག་ དགུ་ཡི ་དབུས་ ཀྱི་གདུང་འཕེལ་ ཀ་ བསྒྲེགས་ བཞེ ཡཾ ཡི་སྟེང་དུ་ཀ་ང བ་ བཞེ་ བཅུགས་པའ་ འི་སྟེང་དུ་གདུང་སྲིད་ དུ་ཆ་ ཆུང་བཞེ་ པ་ བཞི་ འཁོར་ལོར་ བྲིས་ཤིང་དེ་ དང་ 
འཕེལ་ ཀ་ བསྒྲིགས་ པའི་ གདུང་ སྲིད་ དུ་ཆ་ཆུང་དྲུག་པ་ གཉིས་ ཀུང་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཏོང་བས་ཟ ་ཟུར་བརྒྱད་ འབྱུང་ཞིང་། དེ དེ ཡེ་ཟུར་ བརྒྱད་ལ་ཡས སྣ་ གཏད་ ་ཧིང་ འཁྱུད་ མོས་ བསྡོམས་ པའ་ འི་གསེག་ ཐབས་ ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་ 
ཀ ཀྱི་མས་སྣ་ཐ ་གདུང་ཟླམ་ གོང་མ་ལ་འཕེལ་ཀ་སྤྲད་དེ་གཟེར་གྱི་བསྡོམ་ པས་ཟུར་བརྒྱུད་ པའི་རྣམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡཾ ཡི་སྟེང་ནས་ གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབ་ དཀྱིལ་ གཡོག་ པའི་མས་ གཤུམ་བྱ་འདབས སུ་འཕྱར་ཞིང་གསེར་ 
ཁང་ ཟླུམ་ ལོ་ལས་ཆ་ ཆུང་གཅིག་ཊ གིས་ འཕགས་ པའི་ མར་སྣར་ཤར་བུ བུའི་ཕྲེང་པ་བྱ་ ཞིང་། རྒྱ་ཕུབ་ ཀྱཾ་ཟུར་ བརྒྱུད་ དུ་ཆུ་སྲིན ནམ་ མ་ཁྱུང་ མགོས་ མཇེས་པ་ཡས་ སྣིར་ མདའ་ ཡབ་ ཀྱིལ ཕེང་པ་ སོགས་ཊ ཀྱའཾ། །དབུས་ སུ་རྒྱ་ 
གམ་གྱི་ལྟེ བར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་ཏོག་ གིས་ སྤྲས་ པར་བྱ་དགོས་ ཨ་ཞིང་དེ་ཡང་དོང་སོང་གནྫོ་ རར་གྲགས་པ་འདེ་ ཉིདདེ་སྦ་ཕྲེང་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ཡ རྣམ་པ ་ཡིན་ཅིང་ཏོག་ གི་ ནོར་བུ་ཡིན་ པ་སྨྲོས་མ་དགོས་ཤིང་ཆོས་འ འཁོར་ 
རིམ་པ་ བདུན་ སོགས་ ཀུང་ཡོད་དོ། དོ། ། །རྟེན་ གནྫོ་ ལ་རྣམས་ མཐོང་བས་ ཀུང་ཤེས་ པར་ནུས་ སོ། །འོག་ གི མུ་ཁྱུད་ ཀྱི་སྟེང་ཀ་ བ་རྣམས་ ཀྱིེ་བར་ བར་དུ་རྭ་བ་རྒྱ་དཔང་ གཉིས་ ཀ་ཆ་ཕྲན ་ཕྱེད་ པརས་ བསྐོར་ ཞེང་དེ་ ཡེ ་ནང་ , 
















༢༨༡ ༢ླེ༽འ༽ 


མོན ས་ག །ཞེས་པ་ལྟར། འོག་གཞེ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ་ 


༨ ༤༨ ༦༽ 


མེ་རི་ཚྫོཿ རྫོགས་ནས་ཀྱང་ ཕྱི་རོལ་འཁོར་ ཡུག ཏུ་ རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ཁོ པོ་ལྷག་ ཡོད་ པ་ལ། ས་རྔུལ་ ཆགས་པའི་རྣམ་པས་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིབས་ མི་ 
ལས། གཏུམ ་དག་ དེ་ བཞིན་ ཚང་ཚཆིང་ འཁྲེགས། ། ། །རྡོ་ རྡེ་འབར་བ ་ཀེང་ རུས་ཅན། །དབང་ ང་ལྡན་དུ་ནི་མི་བཟད་ བཞེད། ། 
ི ཀཡའསྲ། །ཞེས་དང་། ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་ དུ་ཤིྣ་ མཧྨ། །ཀྲང་ ཀོལ་ཁྱད་པར་ཙུ་ཏའི་ཤིང་། །བཱ་ཊ་དེ་བཞིན་ཀ་ར 
ལྡ །ཁཱ་ཊ་པརྐ་སརྟཾ་བ། ། ྷ་ དག ། །བཱ་ཊ་ནི། འཁོར་བྱེད་དེ་ནུ་གྲོ་དྷའོ། །ཀ་རནྫྲ་ནིཾ། ལག་འདུལ་ཏེ་འཇམ་འབྲས་ཤིང་དང་། ཤིརྣ་ནི་ཤཾ་རི་ཌཏྲེ་འཚེ་བྱེད། 
ཀང་ཀེ་ལ་ནི་ཀེ་ལར་ གྲགས་པ ་སྟེ་ཆུ་ཤིང་རྣམས་སོ ་སོ། །ཡང་། ཀེང་རུས་ དང་ན ནི་གསལ་ཤིང ལུག །འཕྱང་དང་ ཕྱེད་ཆེ ཆག་ ང། ་དང་མགོ །ཐོད་ རཾ བུན ་ར ་མགོ་ །སྡུམ་° ་དང་། ། ། །བརྩེགས་ ལའིེ་ ་མགོ རང་རུས་པ་དང་། །ཞེས་ དང་། 
ཁ་དང་ཁུག་པ་བྱ་རྒོད་དང་། །ཅེ་སྦྱང་ཅེ་སྦྱང་མོ་དང་ནི། །འོལ་བ་དང་ནེ་འོལ་བ་མེ། ། སེང་གེའི གདོང་དང་སྟག་གི་གདོང་། །དྲག་ཅིང་འཇིགས་པའེ་གདོང་ཅན་མ། །སྦྲལ་ནི་གོ་ནཱ་པ་ཅན་དང་། །གདོང་གཉིས་ ; 





ˆ` 
བའ་རེ 
ང་ལ 

„= ༽ ༨ ༨༽༨ 
མིན་ེའ 












རཾ པ་སོགས་ ཕྱོགས་ར སུ་རྒྱུ། །ཞེས་ པ་ དང་། གྲུབ་ པ་ རིག་ འཛིན་ དུ་མ་ དང་། །དམ་ཚེག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ། །རྣལ་ འབྲོར་མ་ ཡེ ཚོགས རྣམས་ དང་། ། | །གནོད་ སྦྱིན་ རོ་ལངས་ 'སྲིན པོའཾ་ཚོཿ ཆགས་ རྣམས་ ཀྱིས། །ཀི་ 
ལི་ཀི་ལི་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ བཤད་ཅིང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མར་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱུད། མཆོད་རྟེན་ 
¦ བརྒྱད།། སྤྲིན་བརྒྱད། རི་བརྒྱད། ཤིང་བརྒྱུད། མེ་བརྒྱུད་རྣམ་གྲངས་ངེས་ཅན་དུ་བཤད་ལ། གྲུབ་པ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ སོགས་ལྭ་གྲངས་ངེས་མེད་དོ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ། ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་དང་ཕྱག་° བཞི་པ་ཡང་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་ལེགས་ལ། དེ་ཡང་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཞེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོ་ཡིན། །གླང་ཆེན་ཞོན་ཞེང་རྡོ་རྗེ་ཐོག །གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ 
ལ་ཞོན། །བེ་ཅོན་འཛིན་པའོ་ཆུ་ལྷ་དཀར། །ཆུ་ ཆུ་སྲིན་ཞོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། །གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ཞོན། །དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པའོ་མེ་ལྷ་དམར། །ར་ལ་ཞོན་ཞིང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ 


༨༩༧༦༽ ར༢རླ་ོ 


ལངས་ཞོན། །རལ་གྲི་འཛིན་ པའོ་རླུང་ལྷ་ རྷ་ལྡང་། །ཤ་བ་ཞོན་ ནས་བ་དན་འཛིན། །དབང་ལྡན་སྔོ་སྐྱ་གླང་ལ་ཞོན། རེ གསུམ་ འཛིན་ པའོ་དེ་རྣམས་ནི། །རང་རང་བཅུན་ མའ་གཡན་ ནས་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་ རྭ 











པར་ ར་གནས་ང པའེ གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད། །ཨིནྡྲ བོ་དྷི བཙུན་མོར་བཅས། །ཀུ་ཀུ་རི་པ་ཁྱི་མོར་ བཅུས། །པདྨ་བཛྲ་ཡུགས་པར་ ང་བཅས། །ཀླུ་ ཀླ་སྒྲབ སྟིང་ཕོ་དགེ་ སློང་ཚུལ། །ཌ །ཌྷེ མྟཱི་ཧེ་རུ་སྟག་ འལ ཿཞོན། ། ལྭ ལུ་ཧི་ པས་ ཡ་ནི ཉ་རྒྱུ 
གསོལ། །རྡོ་ རྗེ་དེལ་བུ་ཡུམ་བཅས་ འཕུར། །ས་ར་ ཧོ ནི་ མདའ་ གཞུ་འཛིན། །གཞན་ ཡང་མི་རོ་ གསར་ སྟིང་དང་། །འཐོར་བ་ ཚིག་པ་ ་ཐོད་ ཚལ་སོགས། །ཀེང་རུས་རོ་ ་ལངས་ཤ་ ཟཾ ་སྲིན། ། ཉེ་སྦྱང་བྱ་ རྒོད་ སྦྲལ་ 
ྭ ཚོགས་སོ སོགས། ། ། །ཞེས་པ་ལྟར། གྲུབ་ པ་དང་དཔའ་བོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་གྲངས མེད་ རཾ རྣམས་ ཀྱང་བཤད་ དོ། །དེ་  ལྟར་ དུར་ ཁྲོད་ བསྐོམས་ པས། གཙང་བ་བདེ་ བ། རྟག་པ། བདག་ ཡོད་ པ་ བཞེ་ དང་། 
དེའི་ གཉེན་ ཕོའཾ་ལམ་དམན་པ་ བཞེ རྣམས ་སྦྱངས། འབྲས་ 'བུ་འོག་ མིན རྣམ སྣང་] རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ དག་ ཨོཾ་རྒྱན་རང་ བྱུང་གི དུར་ ཁྲོད་ རྣམས་; མཚོན། ལམ དུས་ སུ་ཁམས་ སྟེགས་ མ་ བརྒྱད་ གསོས་ སུ་གྱུར་ པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བྱེད ་རྒྱུའེ། །གཞལ་ཿ ཡརས་ །ཁང་གི་ཿ དབུས་ སུ་ཉི་མའི་ གདན་ ལ་ འཇིགས་ བྱེད་ དང་དུས་ མཚན་ གྱི་ གདན་ དང་ཕྱོགས་ བཞིའི འདབ་མ་ བཞི་ ལ་ཁུབ་ འཇུག་ སོགས་ ལྷ ་ཆེན་པོ་ ་རྣམས་ ཀྱ་ངོ་བོ་ དབུགས་ བྲལ་གྱི་ 
གདན་ བཞི་ མཚམས་སྲ་ཟ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉ་གང་ བའི་ར་རི་ རི་མེད་ པའོ། །དེ་ ལྟར་པད་ ཉེ་ འཇིགས་ དུས་ ཀེ་ གདན་རྣམས་ བསྐོམ་ པས་དེས་གང་དང་ གཉིད་ དང་ འཆི་བ་ དང་། འདུན་པ་ངལ་བསོ་བའ་ འི་སེམས་ |, 














ཅིག་མ་ལས་མེད་པ་དང་ཕྱི་ཚུལ་མཐུན་པའོ། །དེ་ནས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་མེད་ཁམས། འདོད་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཡི་རྣམ་པར་བྱས་ནས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་འདུས་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྡུའོ། །དེས་སྦྱངས་བྱ་ཁམས་དཀར་དམར་དང་རླུང་ 
ྭ གི་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་རྣམས་དང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་བག་ཆགས་དང་རྣམ་སྨིན་ཚད་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ཅན་དེ་སྦྱོངས། འབྲས་བུ་ཉེ་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉད་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་སྤོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་ལོ་ ་ 








ངོས་སུ་ཟ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་མཚོན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ཅན་གྱིས་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ཡི་ཕྲེང་བ་སྒྲ་ཡི་མཚམས་སུ་བཅིངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ པུ 
ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་བར་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་ཐབས་ཅན་ཏེ། སྦྲེལ་ཐག་འོག་མ་དབུ་དཔྲལ་ལ་རེག་པ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཐོད་སྐམ་གྱི་མིག་གི་སྟེང་ཙམ་ནས་བརྒྱུས་པའོ། ད 
བརྩོན་འགྲུས། སྙན་གཉིས་ལ་རྣ་ཆ་བཟོད་པ། མགུལ་པར་མགུལ་ཆུའམ་མགུལ་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་སྦྱིན་པ། ཕྱག་གི་གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་སྟེ་ཚངས་སྐུད་ཀྱི་སེ་རལ་ཁར་བྱས་པ་བསམ་ 


གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པའི་འོག་པག ཞབས་བདུབ་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་བཅས་པའི་དཔུང་རྒྱན་དང་། སོར་གདུབ་རྣམས་སོ། །རུས་རྒྱན་དྲུག་དུས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ། རྣ་ཆ། གདུ་བུ་རྣམས། མགུལ་རྒྱན་སྐི་ ་ 




















¦ ༄༅། །རག་སྐེ་རྒྱན་དང་བཅས་པའིེ་འོག་དཔག ཐལ་ཆེན་བྱུག་པའོ། །ཁྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སྐེ་རྒྱན་མི་བགྲང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་མཚན་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ 2 

བྱེད་དགོས་པར་ཁྲོས་ཉམས་སུ་བརྒྱུར་བས། རོལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་གར་དགུའི་ཉམས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ནི་འཆོར་སྒེག་སྟེ། སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཞེང་མཛེས་ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཱ པ་དང་ཤིས་རབ་མ་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའོ། །དཔའ་བ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་མཁྲང་བག་ཆགས་པའི་སྐུ་ཤེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་རྣམས་ཞབས་འོག་ཏུ་ 
མནན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་སྡུག་པ་ན་ཁྲོ་བའཾ་ཉམས་ཏེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་མོ། །བཞད་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་། དགྱེས་པས་དྲེགས་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
དག་ཤུལ་ནེ་ཚིག་རྩུབ་པོས་གཤེ་བ་དང་། འཇིགས་རུང་ནི་ཧ་ཧྭཧི་ཧི་ཧཱུ་ཕཊ་ལ་སོགས་པའི་ང་རོ་དྲག་པོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་སྟེ། གསུང་གི་ཉམས་གསུམ་མོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ལ་ 
གནས་པའོ། །ངམ་པའམ་རྔམ་པ་ནི་ཨརྫུ་ཏ་ཅེས་པ་ངོ་མཚར་བ་སྟེ་མདོར་ན་ཆགས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྤྲོ་སྟེག་པའམ། ཁྲོ་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ཀར་ཚོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་བ་ནི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ ་ྲ 





། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་མཚན་མའང་ལྟོ་བར་ཞབས་མགོ་དང་། 
འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའམ། 








ཕྲ་རན་པ། གཅེར་ཐུ་ནུ་མ་ང དང་སྐྱེ་ གནས་རྒྱས་པ། རུས པའི་རྒྱན་ ཕྲ་མོས་ བརྒྱོན་པ། འཇིགས་ དུས གཉིས་ ཀ་མྦྱན་གསུམ་ མོ། །བཅོམ་ རྡན་འདས་ ྱི་སླུ་ལས་ རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྲི་མ་ མེད་པའི་མེའི་ འོད་ཀྱིས་ ཅེ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་པོ་ འཕོ་བའི་ཕྲེང་བ་ པ་འཁྲུགས་ པའོ། ། །དེའི་ ༢་པང་ན་སྟོང་པ་ ཉེད་ ལས་བདེ་ བའི་ཡེ ཤེས་ བསྐྱེད་དུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ་ རྡོ རྗེ ཕག་ མོ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ལ་སྟིང་རྗེའི་ 
ྦ རྡཾས་ སུ་ཆགས་ པའི་སྐུ་མདོག་ང དམར་པོ་ འོད་ ཟེར་བསྐལ་ པའི་མེ་ ལྟར་འབར་བ་ ཡི་ཤེས་ རྟག་པ པ་ལ་ འགྱུ་བའི་རྒས་ པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་གསར་དུ་བདོ་བ། ཡོན་ ཏན་ རྐྱས་ པའི་ཕྱིར་ཤ་ ཉམས་ རྒྱས 

པའི་ འྭ་སུ༦ན། རང་ གཞན་ གྱི་ དོན་ གཉིས་ བླང པའི་ ཕྱིརནུ་འབུར གཉིས་ཊ རྒྱས་ པའཾ། ། །ཆོས་ ཉིད་ རྟོགས་ པར་དཀའ་ ཞེང་ བསམ་ གྱིས་ མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ སྐད་སྐབས་ཕྲ་ ཕྲ་བའོ། །དོན་ དམ་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ 
གཞེ ཤུན ཏུ་ བརྟན་ པའི་ཕྱིར་ ལྟ་ཊ ་ཟུར་ རྒྱུས ་ཤིང་ མཆཚམས་ ཀྱི མཐའ་ ཟླུམ་ཏ པའོ། །བསོད་ ནམས་ཡེ ཤེས་ རབ བ་ཏུ་བསགས་ རྒྱས་ པའི་ ཕྱིར་ བླར་ རྒྱས པའོ། །རྣམ་ཊ པ་ ་ཀུན་ གྱི་ མཆོག་ དང་ ང་ལྡན་ པའི་ ཕྱིར་སྐྱེ་ གནས་ རུས་ 
སྤལ་ གྱི་ དབྱིབས་ ལྟར་ མཐོང་ བའོ། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་དེ་ བཞེན་ ཉིད་ དུ་རོ་ གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ ཞལ་ གཅིག་ མའོ། །ཐབས ་ཤིས་ གཉེས་ ཀྱི་ རང་བཞེན་ དུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་ ཕྱག་ གཉིས་ མའོ། །རྡུལ་དང་མུན་པ་ དང་སྟིང་ ཊྲ 








༣ 









ལོའི་ སྡིག་ མཛུབ་དང་། མཐེ་བོང་གི་གུང་སྲིན་མནན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྡིག་མཛུབ་སྟེ་འདེར་ཕྱི་མའོ། །གཡོན་ པས་ ས་བདེ་ བ་འཛིན་ ལའི་རང་ བཞེན་ གྱི་མི་ཡཾ ་ཐོད་པ་ པ་དཀར་ པོ་དང་། བདེ་ཆེན་དེས་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་ 
བ དུད་ བཞི་ དང་ གདུག་ པའི་ 'བྲག་ གི ་བཀང་བ། དེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཉིད་ ལ་ བརྟེན་ པའི་ ཕྱིར། ཡབ་ ཀྱ མགུལ་ནས་འཁྱུད ་ཧིང་ གཙོ་བོའི ཞལ དུ་མཆོད་ ཡོན དུ་འབུལ་ བའོ། །ཤིས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་ཞེ་ 


བའི་མཐའ་ལ་མི ་གནས་ པའེ་ ཞབས་བ གཡོན་ བརྐྱང་བ། ཐབས་ བདེ་ བ་ ཆེན་པོ ལོས་འཁོར་བ་ལ་མི་ མ་གནས་ པའི་ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས། ། སྟོང་པ་ ཉེད་ དང་སྟིང་རྗེ་ མི་འཕྲལ་བའི་ཕྱིར་ དཔལ་ ་ཧེ་རུཀ་ དང་སྐུ་ལུས་ 
་ྲ མཉམ་པར་ སྦྱོར་ ཞིང་འཁྲིལ་ བ། འགོ་བ་ བ་ཀུན་ ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ ཡུན་ སུམ་ པ་ཚོགས་ པ་ སྩོལ་ བའི་ ཕྱིར་སྐུའ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག ་ཅིང་ཕུན་ ་སུམ་ ཚོགས་ པའོ། །འདོད་ ཆགས་ ཆེན་པོ ཌེ པོ་ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་པ པའི་ ཉམས་ 
དང་ཡེ ཤིས་ བརྟན་ གཡོ་ ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་ བསྐལ་ པའི་མེ་ མ་ལྟར་ གཟི་ བརྗིད་ འབར་ བའོ། ། །དེ་ ལྟ ་བུའི་སྐྱ སྲྔངས་བྱ་མངའ པ་དུ་ཁམས་ དབང་པོ་ རྣམས་ རྫོགས་ ནས་ང བརྩམས་པ་ དང་ཕྱི་ རོལ ་དུ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ 


༨. ༨ 


གྱི་རྩལ་ རྫོགས་ ཏེ་ འདོད་ ཆགས་ གཙོ་བོ པར་སྱུར་ པའི སྐྱེས་ བུའི་ བྱ་པ་ བྱེད་ རང སྦྱངས། འ༢པས་བའ་ མངན་ བུར་ལྔ་ པ་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ ཀི་ བདག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ དངརྣམ་ པར་ 















¦ ༄༅། །གྲོལ་བའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ངེས་པར་བྱའོ། །ལམ་དུས་སུ་རག་པའི་རྩ་རླུང་ 
རྣམས་ བྲིམ་པས་ རྣམ་པ་ དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ལྔ་ ལྷ་སྐུ་ལས་ ལྡང་ འཇུག་ ཡང་ བྱེད་ ཅཧིང་མཐར་ མངོན་ དུ་གྱུར་ པའི་ བྱེད ་རྒྱའེ། །དེ ནས་མཁའ་ འགྲོ་མ ་བཞི་ ནི། མདུན་ གྱི་ པདྨའི་ འདབ་མར་མཁའ་ འགོ་མའམ་ མཚོན་ གྱི་རྣམ་ 
ཀཱ གངས་གསོད་བྱེད་མ་སྟེ་སྐ་མདོག་མཐེང་ཀ གཡོན ཕྱོགས་སུ་ལ་མུ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ལ་མ་ཞེས་པ་མཛེས་མ། རོལ་པ་མ། དགུའ་མར་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ཡོད་དེ་གསུམ་ཀ་དོན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་ནས། རྒྱབ་ཏུ་དུམ་ 
སྐྱིས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། དེ དེ་བཞི་ཀ་ཡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་མ། ། གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གི་གང་བ་འཛིན་པ་གྲུ་མོར་ཁ་ཡོད་པ། རས་ 
པའི་རྒྱན་ ལྔ་དང་། ཐོད་ སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། བོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ། རེ་བྲན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དབུ་སྐ་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་བཉིངས་པ། ཕྱེ ཕྱེད་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། 





ཁྱབ་འཇུག་དང་ གཞོན ་ནུ་དང་ འདོད་ ལྷ་བརྒྱ་ སྦྱི ་རྣམས་ ཀྱ་ངོ་བོའི་རོ་ གདན་ལ། ཞབས་གཡས་བཀརྐྱང་། གཡོན ཅཧུང་ཟད་བསྐུམ་ པའི་ གར་སྟབས་ ཀེ་ བཞུགས་ པའོ། །མཁའ་ འགྲོ་མ་ བཞི་ ཡེ ་མཚན་ དོན་ ནི། (¿| 









སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་སྲིན་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་རྣམས་རོ་ལངས་ ཀྱི་ཞོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞེ ་ཞེང་གཞན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གསོད་ཏཀྱེད་མ་ཞེས་ཟེར་ལ། འགའ་ཞིག་དུས་དང་དུས་ལ་ ཟེ 
མཆོད་པས་མགུ་བར་ཀྱུར་ན། མིའི་བྱེད་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རོལ་རྩེད་ཀྱི་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཁྲེགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ལ་མཱ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ དེ་ཉིད་དགའ་བས་ 
པ འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡིད་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་བསྙྱེད་པར་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་། ། གཡོ་བ་ནི་གར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཡང་ 
ཁ་གཅིག་གདོང་བརྙན་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དུམ་བུ་མི་འདྲ་བར་བསྒུར་ཅིང་། | སྦྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཇཾགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ། ལུང་སྟོན་པ་དང་། ། རིག་སྔགས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དུམ་བུའི་ཡུས་ལ་སྒྲ་ཡིག་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དུམ་སྐྱེས་མ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད་ཅིང་འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཁ་གཅིག་གི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྒན་གཞོན་བར་མ་སྣ་ཚོགས་དང་། | མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ལྗོན་ཤིང་ལ་སོགས་ 
བ་གྲུགས་ལྣ་ཆོགས་ པར་བསྒྱུར་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ འཁྲུལ ་རྨོངས་ལ་ཉམས་པར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ཞིང་ལྟུང་བའི་ལས་ བྱེད་པ་མོའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ན་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར། དི 














¦ ༄༅། །དགོངས་གཤི་ངེས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་གི་མིང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་པར་བྱས་པ་སྟེ། ཐུགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱ་གྱུར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མཁའ་ ༠ 
འགྲོ་མ་དང་། དུམ་བུའི་སྐུ་ལས་གསུང་གི་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུམ་སྐྱེས་མ་དང་། སྐུའི་སྤྲལ་པ་གཟུགས་ཅན་མཐའ་དག་གི་རྣམ་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་རོལ་ 
¦ པའི་ཕྱིར་ལ་མཱའོ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ། གདུང་བ་སེལ་ཞིང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་གདན་འམ་རེ་རེའི་སྟེང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ཆ་མཉམ་པས་བཀང་བའི་བུམ་པ་བཞིའི་ཁར། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་ 
དང་ཟླ་བ་དང་སྲིན་པོ་དང་ཐག་བཟང་རིས་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པའི་རང་བཞིན་ཐོད་སྣོད་ནང་དུ་ཤ་ལྔས་ཆ་མཉམ་གང་བ། ཤར་ལྷོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོ་ནུབ་རིན་འབྱུང་། ནུབ་བྱང་འོད་དཔག་མེད། བྱང་ 
ཤར་དོན་འགྲུབ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་། ཁང་བཟང་ཞིག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་དུ་མཁྱེན་པའི་བདེ་ 
སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེའི་སྐུ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་མཆོད་པ་ ་ྲ 











སོགས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། | རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ལྷ་ཁ་སྦྱོར་གྱ་སྐུ་ཅན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ལྟ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་ ཌ 
ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་ཞིང་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྤྲང་པས། | འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྡེ་བཞི་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསལ་ཊ གདབ་ཅིང་ རེག་ཿ མཐོང་གི་ མཚན་མ་ རྙིད་ ཀྱི་ བར་དུ་དཔྱིབས ་རྣམ་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ པའི་ དབྱིབས་ཿ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ 'ཞེས་ བྱའཾ། །སྐབས་འདེར་རྫོགས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལུས་དཀྱིལ་ སྒོམ་ པར་འདོད་ན་ངག་ 
འདོན་ནི་གར་དབང་བཞི་པ་སོགས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ ཀྱི་མཛད་པ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། ། སྤྱིར་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་གི་ ུསདཀིལ་ན། གསང་འདུས་དགྱེས་ རྡོར་ཐམས་ཅད་པ་གདན་ བཞི་སོགས་ལྟ་བུ་རྒྱུད 
ལས་ཚིག་དོ དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་སྟོན་ཡང་། ། བླ་མའི་མན་ངག་གི་གཞན་ལ་སྦྱོར་དགོས་ཅན་ དང་མི འདྲ་བར། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ས་དང་གནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུའེ་ཡན་ལག བརྟན་གཡོ ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་། ཞེས་སོགས ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ བསྟན་ ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བ། གོ་དོན་སོགས་འཆད་ གལ་ཆེ་ཡི་གེ་འཇིགས་པའི་ འདིར་མི་སྒྲོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་སྐབས་ སུ་མདོར་བསྡུས་ འཆད་པར་འདོད་ 
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¦ ༄༅། །དོ། །དེ །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དག་པ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མོས 
པས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡིན་ལ། ཀྱང་ཕྱོགས་ ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་དག་ ཀྱང་ལམ་གྱི་བསྡུས་པ་འབྲས་བུའི་བསྡུས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།  འདིར་གང་གི་དག་དྲན་བྱ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་མམ་རྫོགས་ 
ྭ རིམ་དུ་མོས་པར་བྱས་ན། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པས་ལས་ ཀྱི་དག་དྲན་ ཡང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ མོད། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་འབྲས་བུ་བསྡུས་པའི་དག་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་འཇོག་གོ དེ དེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐུ་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་དངས་མ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ ཀྱི་དྲ་མ་དག་ པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར། གཙང་བ་དམ་པའང་ཡིན་ལ། དོན་ དམ་པའ་རྣམ་པ་འཁོར་བ་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ལུས་དྲན་ཉེ་དང་། བག་ཆགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཙང་བ་དམ་ པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆུ་ཁམས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་ ; 


















༨ 


བཞག་ནི། ད་ལྟའི་ཚོར་བ་འདི་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ། དེཡང་རླུང་ཁམས་ཀྱི་དངས་མ་བྱ་བྱ་སྦྲབ་ཡསེ་ཤེས་ད་ནིསྟིང་རྗེཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ེའི་བ་བ་སྦྲབ་པའིཡེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྙང་རྗེ་དེ་ཡང་ཐོག་པ་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ དེ་ཡང་རླུང་ལས་ཡན་ ལག་ དང་བཅས་པ་འགགས་པ་ན། རླུང་ཁམས་ ཀྱི་དྭངས་མ་བདེ་ དེ་ཆེན་མཐར་ཐུགས་ 
༡ མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ ཡིན་པས། དེས་མ་རིགས་བག ཆགས་ ཀྱི་ས་དང་། ཡིད་ལུས་ལས་བྱུང་བའེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཡང་འགགས་ པར་གྱུར་ན། ཚོར་བ་ བ་གཞན་རྣམས་སྒོས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཚོར་བ་དག་ པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་དྲན་ 
ཉེ་དང་། བདེ་ཆེན་ཉེ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་དམ་ པའི་ཕ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རླ་ རླང་ཁམས་ ཀྱི་དྭངས་པའ་ཕྱིར་ལཱ་ མའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། དཔེར་ནྭ་མ་བྱའི་མདོངས་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའ་ 
རྒྱུ་ཅན། མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །དེ་ དེ་ཡང་མེ་ ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་སོ་སོར་རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། ཇི་ལྟ་ ང་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པ་མཁྱེན་ ཡང་། ཐམས་ཅད་ རང་བཞེན་ མཉམ་ ཉིད་དུ་གཟིགས་ 


པའི་ཕྱིར། མཉམ་ ཉིད་དེ་ནི་ རྟག་པ ་ཡིན་ཏེ། གང་མི་ རྟག་པ ་ཞེག་ཡོད་ན་ཡུལ་དུས་སོ་སོ་བ་ ཡིན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ ཏུམ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ སྐད ་ཅིག་རེ་ རེ་རེ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕྲ་མོའི་སྐབས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ་ྲ 











¦ ༄༅། །འཁོར་འདས་སེམས་ཀྱི གྱ་སྣང་ཆ་ཙམ་མ་གཏོགས་ གདོད་ ནས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གནས་ལུགས་དེ་ལ་འཁོར་བས་ རྙོགས་པ་ཡང་མེད་ལ། མྱང་འདས་སུ་དག་པ་ཡང་མེད་ པའི་ཕྱིར། ལ་ཏུག་ཅིང་འགུར་ 
བའི་གནས་སྐབས་མ་གྲུབ་པས་རྟུག་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། ཆོས་དྲན་ཉེ་དང་། ། འགྱུར་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དམ་པའེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མེ 
ཁ; ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་ཁཏྟ་རོ་ཧཱའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གྱི་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་། ས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་མཉམ་ ཉིད་ཕེ་ཤེས་ ཏེ། བདག་ གཞན་ ཆས་ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡང་མཉམ། རང་བཞེན་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་མཉམ། གསལ་ བའ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཡང་མཉམ། མཉམ་པ་དེ་ཡང་འདྲ་མཚུངས་ཅམ་ ཚོགས་ 
པའི་དོན་མ་ཡིན་ ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལའང་བདག་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་ལས་ལོགས་སུ་གར་ཏེ། རང་ངོས་འད་ལྟར་ཚུགས་ཐུབ་པོ་ཞེས་ཕ་ཡང་མི་སྣང་ 
ཞེང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་གི་སྦྲོས་པ་ཞེ་བ་དང་། མཉམ་ཉིད་དེ་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མི་བརྟེན་ཅིང་རིག་ པའི་རྒྱལ་པོར་གྲུབ་པས་བདག་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་ལས་ཀྱང་འདས་ཏེ་གནས་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །! ། , 


















` ར་༽ ༨ 


མི་བདེན་པ་དེ་སེམས་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་གནས་ ལུགས་ རང་མྱོང་གི་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་ཉེ་དང་། གནས་ ལུགས་ལ་བཞུགས་ པའི་ཕྱིར་བདག་དམ་ པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་ཁམས་དངས་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་མའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལུས་དྲན་ཉེ་དང་། བདེ་ཆེན་ཚོར་བ་དང་། མི མི་འགྱུར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་དང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྟེ། རེ རིམ་བཞེན་གོང་བཤད་ 

མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །འདི་ནི་ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་བཞག་ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་བཞི་འབྱུང་བཞིའེ་དངས་མ་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་བཞེ་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ 
་ྲ ཁོ་ནའོ། །དཀྱིལ་ ཆོག་ གཞུང་ཚིག་གི་དངོས་ ཟིན་དེ་ཙམ་ ལས་མ་བྱུང་རུང་། འདུན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ན། རངར་ ས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གཞན་ སྤངས་ དང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ པར་བྱེད་ཡིད་འདུན་རྟོག་ མེད་མོད། 
རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ བཞེན་ དུ་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ པའི་ འདུན་པ་དང་། གཞན་དོན་མཉམ་ ཉེད་ དུ་ཁྱབ་ པའི་ངང་ ནས་ དམིགས་ཟ མེད་སྐི སྟིང་རྗེས་བསྐུལ་ བའི་ འདུན་པའོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི། ད ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ཞུགས་པས་དགྱེས་པ་སྟེ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བརྩོན་འབྲུས་སོ། །སྤྱོ་ ད་པ་ནི། དངོས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ྲ 









༤༨ ༨ ༨ 


པ་གནས་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་དད་འཇོག་ལ། སྦྱིར་ན་ངེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཅས་སུ་འཇོག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་ པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་གེའི་རྣམ་བཞག་གོ 
དེ་དག་ ལས་སངས་ ས་རྒྱས་ རང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ དད་སོགས་ལྔ ་ནི། དགེ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་ གཞན་ དོན་ མཛད་ཕྲིན་ མཐའ་ཡས་པར་འབྱུང་བར་ནུས་ པའི་ཆ་ནས་ 
པ སྟོབས་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །འདུན་པ་དད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ཤེས་ རབ་དང་། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ པས་རྫུ་འཕྲུལ་ རྐང་བཞི་ཡང་དབང་པོ་དང་ངོ་བོ་ གཅིག་ མོད་ ཀྱི། རང་དོན་དུ་འབད་སྣོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་། གཞན་དོན་ཐོག་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚ་ནས་རྐང་པ་བཞེར་འཇོག་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འབྱོར་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ། རྐང་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སར་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ཆེས་མྱུར་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གཞན་དོན་གང་ལ་ གང་དགོས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཆེས་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ཡན་ ལག་བདུན་ལ། ཏང་ངེ་འཛིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་རབ་ 
རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། དྲེ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གློ་བུར་ ; 









¦ | ༄༅། །དཱ་མས་གོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རང་གི་ གི་ལུས་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལུས་སམ་ཡན་ལག་གོ དེ་ལྟར་ན་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 

ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་ཆོས་འབྱིངས་རང་གི་ངོ་བོ་ནས་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཁོ་ནའེ་དག་པ་དང་། ད དག་པ་གཉིས་ལྡན་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ནི། གང་གིས་བསྒོམ་ཤིང་འབྲས་ཐུ་ 
ཀཱ མངོན་དུ་བྱས་པའེ་སྐྱེུས་བུ་དེ་དང་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་ནི། ། རང་ངོ་རྟག་ཏུ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཡང་། ྷ་སྦྱིན་ལ་བལྟོས་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་ 
གཅིག་། ་པུ་ལས་ མེད་ཅིང་། ཡེ ཡེ་ཤེས་ དེའི་རང་ངོས་ ནས་མ་ཟད་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བལྟོས་ ནས་ '[ཀྱང་དག་པ་གཉིས་ ལྡན ཉིད་ཡིན་པ་ལས། སྐ སྐབས་ འདིར་དག་པ་གཉིས་ ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ 
ཆོས་སོ་བདུན་ དང་ལྷ་སོ་བདུན་ དང་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ལག་ནི། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། གོང་གི་དད་པ་དང་འགྲོས་གཅིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ནེ། ། ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བཏང་སྟོམས་ནཾ་མཐའ་དབུས་བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བ་འབད་རྩོལ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


















ན་དའི་སྒྲ་སྐད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པ་དེའོ། །འཚོ་བ་ནི། 
ྲ རང་སྣང་དུ་ཞིང་ཁམས་དང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྩོལ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་དེ་མཐའ་མེད་པའི་གཞན་དོན་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་སྤྱོད་པའོ། །དཱན་ 

པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་སྲོག་ཏུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ནེ་ཁྱད་པར་ཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
ལྟ་རྩོ་ལ་དྲན་གསུམ་ལ་ལྡོག་ཆ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་དང་མི་ཟློས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་གོ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུར་འདུས་ཤིང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པའི་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ་བའེ་ཆ་ལ་ཡང་བསྐྲན་ ; 











༄༅། །དུ་མི་མངའ་ འ་བས། ཏིང་ངེ་འཇིན་ རབ་འབྱམས་མཐའ་ མེད་ པཾ དེ དག ་དོན་དམ་ ལྷན་ཅཾག ་སྐྱེས་པའི་ འི་བདེ་ དེ་ཆེན་ གཅིག ་པུ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་དཔལ་ཧེ་ དི 
རུ་ཀར་ བཞེངས་ པའོ། །དེ་ཉིད་མཁའ་ཁམས་ རྣམ་ པར་ ང་དག་ པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ཡི ཡན་པས། རྡ རྡེ ཕག་ མོའི་ དག་ པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉད་ཀྱ་ཁམས། །ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱ་ 

ཀེ ཡོངས་ ་སུ་བསྐོར། །ཅིས་ རཾ ལྟར། : དངས་ རྒྱས་ ཉིད་ཏ ལ་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ 'ཡོན་ ཏན་ མངའ་ པས། དགེ་ཆོ ཆས་སར་མ་ སྐྱེས་ འེ སྐྱེད་ པ་ སོགས་ པཞ ཞེ་ལོ་འ འདི་རྣམས་གང་ཡང་མི་དགོས་མོད། འག་དན་མྦྱུད་ནུས་ཅན་བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་ལྡོག་ ཆའི་ ༨དབྱི བཞི་སྟེ། གདུལ་ བྱའི་སྐ སྣལ་བ་མཆིས་ པར། འཇིག་ རྟེན་ པ་ཁམས་ གསུམ་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ ་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱ་ དགེ་བའ་ཆོས ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ རྣམས་ བསྐྱེད་དུ་ 
བཞུགས་པ་ དང་ ད སྐྱེས་ ཟིན་ ངཾ 'རྣམས་ མི་ ཉམར ༈་ཤིང་ སྤེལ་བས་ བསྲུང་བ་དང་ སྒྲིབ པ་མི་ དགེ་ བའི་ཆོས་ སྐྱེས པ་རྣམས་ དང་སྐྱེ་ སེ འགུར་ ཀྱི་ བག་ ཆགས་ བཅས་ཐམས་ཅད་ སྤང་དུ་བཞུགས་ པ་ པ་དང་མ་ མི་བསྐྱེད་ པའི་ 


༨. ༨ 


= གནས་ལ་འགོག་པའ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡང་དག་པའ་སྤོང་བ་འདི་རྣམས་སྐབས་འདེར་གཞན་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་འདི་ ་ྲ 










རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཆ་རེ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཚ་རེ་ཡོད་ལ། མཁའ་འགོ་ ནས་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མའི་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་ཅུ་སོདྲུག་གི་དག་པ་བརྗོད་པས། རང་རང་གི་ཐབས་རྣམས་ 
ཀུང་དེའི་དག་པ་ཡིན་ཿ པར་གོ་དགོས་ ཏེ། སྙིང་པོའི་རྣལ ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཐབས་ནི། ། ཧེ་རུ་རིགས་ བཞེའམ། རྒྱུལ་བ་རིགས་ བཞི་སྟེ། མཆོད་ པའི་སྣོད་ཏ བཞེའི་མཚོན་པ་དག་པ་ཡིན་ པར་སོགས་སོ། །གཞན རྣམས་ 
ྭ ནི་ངེས་ཤིང་། ཁུ་གདོང་མ་ལ་སོགས་བཞིའི་གདོང་བརྙན་བཞི་ནི། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ རྒྱལ་ དང་། བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྟེ་ཡབ་བཞི་སྔས་ཚུལ་ལོ། ། | །གཤིན་རྗེ་བརྟན་ 
མ་སོགས་བཞི་ནི་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་གཡས་པ་རྣམས། དབང་ཕྱུག་སྔོན་དང་འདོད་རྒྱལ། མི་གཡོ་བ། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཡབ་རྣམས་སྔས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་སོ་བདུན་ལས་ཕྱེ་ན། ཐབས་ཀྱི་སོ་བདུན་ནི་ཡབ་སོ་ 


བདུན་དང ཤིས་རབ་ ཀྱ་སོ་བདུན་ནི་ཡུམ་སོ་བདུན་ནོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་འདི་རྣམས་བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་ཐུན་ མོང་ལས་མ་བཤད་ཅཾང་། དེས་ན་སྡོམ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་མཁས་པ་རོ་བོ་ བདེ་མཆོག་ 


རྡོ་རྗེ་དང་ཅོག་རོ་ཆོས་རྒྱལ་བ་སོགས། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་མཆོག་འགའ་ཞིག་དང་། ལྷ ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོའི་བཀའ་དིན་གྱིས་ལམ་གྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས། རྭ 














༡ ༄༅། །འབྲས་ བུའི་ཆོས་སོ་ བདུན་ ལ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ཀའི་ རྒྱས་ བཏབ་ཅན དུ་འཆད་ པ་སོགས་ཆོས་ འདིས ་སྲོག ཤིང་སྣང་བ་ ལྟར་འ འདི་རྣམས་ནཾ་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་བཀོད་ པའོ། །སྔར་ གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ 
ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པའི་ འ་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་ ༨་དྲན་པར་བྱ་ ཞིང་། གཞན་ཡང་ ང་སྙིང རྗེ་ཚད་མེད་པ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། །བཏང་སྟོམས་ ཚད་མེད་ནི་ལྭ་མའོ། །དགའ་བ་ ཚད་མེད་ནེ དུམ སྐྱེས་ མའོ། །བྱམས་ 
ྒྦ པ་ཚད་ མེད་ནི་གཟུགས་ཅན་ མའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ཟད་ པའི་ཕྱིར་ཁ་ དོག་སྔོ་ཿ བ་དང་། འགྲོ་ གོ་བའི་དོན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ པའི་ཕྱིར་ལྡང་གུ་དང་། བརྩེ་བྲས་ འགྲོ ལ་ རྗེས་སུ་ཆགས་ པའི་ཕྱིར་དམར་བ་དང་། 
ཡོན་ ཏུན '་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་སེར་པོ་ པོ་སྟེ བམས ་ཅད་ ཀུང་ རང་བཞིན རྣམ་པར་ ར་དག་ པའི་ཕྱིར་ ང་དཀར་ བའི་མདངས་ཅན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་བུམ་པ་ བཞ ནི་ཡེ ཤིས་ དག་ པའི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བ་ རིགས་ བཞེ་ །དང་། ཐོད་ 
པ་ནི་ རིགས་ བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་རྡེས་ འགྲོ བའི་ རྟ མཆོག་ དོན་ ཡོད གྲུབ་ཏ པའོ། །ཡང་ན་ འདི་རྣམས་སེམས་ དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱུད་ལ་ སྦྱོར་བའེ་སྐབས་ཀྱང་ ང་ཡོད་ དོ། །གཙོ་བོའི་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ ནི། འཁོར་བ་ བ་ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ སྤྱོད་ཀྱང་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའོ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་སེར་ཕོའོ། །འགྲོ་དོན ་སྣ་ , 


དི? 







ཚོགས་ པ་སྤྱོད་པས་གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ ཁ་ དོག་ སྣ་ ཚོགས་ པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ བཞི་ པ་ པ་ནི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཟུར་བཞི་ པོ་ནི་ ཚངས་པའི་ གནས་ པ་བཞིའོ། སྒོན རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བཞིའོ་། །རྟ་བབས་ འདེགས་བྱེ བྱེད ཀྱི་ཀ་བ་ བ་བཞི་ བཞེ་ཕྱོགས་ བཞིར་ གནས་པ་ པ་ནི་ ཡང་དག་ པའེ་ ་སྤོང་བ་ བཞེའོ། །དུན་པ་ ཉེར་ བཞག་ བཞེ་ ་ནི་ འདོད་ སྣམ་བཞེའོ། སྒོ སྒོ་ཁང་ནེ རྫུ་འཕུལ་ ་རྐང་པ་ བཞིའོ །བུང་ཆུབ་ ཀི་ 

ཡན་ ལག་ བདུན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱན ཐམས་ཅད་ པའོ། །དབང་པོ་ ལྔ་ ནི རྩཾག་ཿ པ་ལྔའོ། ། ། །རྟ་བབས་ བཞ ནི བསྡུ་ བའི་ ང་དངོས་ པོ་བཞེའོ། །བདག་ཏུ་འཇོམས་པའི་ ཕྱིར་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗ རྗེའི་ས་གཞེའོ། །རྣམ་ 
་ྲ པར་ཤེས་པ་ བརྒྱད་དག་པ་ 'དང་། སྤུ་མ་ལྟ་༔ བུའི་དཔེ་ བརྒྱད་ཊ ཀྱིས་ ་མཚོན་ པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ བརྒྱད་ དོ། ད་རེ རྗེ་ཐྲེག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ ་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་ 


ཞིང་གདུག་པ་ཅན་ྣམས་རིང་དུ་བསྐྲོད་པའི་ཕྱིར་འོད་ཟེར་གྱི་འཁོར་ཡུག་གོ། དེ་ལྟར་དག་པ་དྲན་པའེ་དགོས་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན། ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 


༤༨ ༢༨༤ ༨༩༧ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ལས། ཡོན་ཏན་གང་དང་གང་ཞེག་ལྷ ལྷ་དེ་དང་དེ་ཡི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་གནས་པ་དེར་རང་གི་བློས་སྒོམ་པའི་ལྟ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་མོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྲེ 








ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། སྤྱི་སྙིང་ལྟེ་གསང་བཞི་སོགས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་འགོད་པ་ནེ། རྒྱས་པར་ན་ཐམས་ཅད་ཞལ་ ཧཱ 
དྲུག་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་བསྒོམ་པར་ཡང་བཤད་ལ། འབྲིང་པོར་རྡོར་སེམས་དང་ཕག་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། བསྡུས་པ་ནི་ཡབ་རྣམས་ཕྱག་བཞེ་པ་དང་། ཡུམ་རྣམས་ཕྱག་གཉིས་མར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། ། 
¦ དེ་ལ་འབྲིང་པོ་ལྟར་ན་སྟིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ལས་རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཅང་ཏེའུ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ཐོད་པ་མགོ་བོ་འཛིན་པ། 

སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ན་མ་ནི་སེར་པོ་ལས། རྣམ་སྣང་སེར་པོ་རང་རྟགས་འཁོར་ལོ་ལས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་ཕོ་ལས་པདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་རང་རྟག་པདྨ། མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་ཨོ་བེ་ཏཊ་ཧེ་ནག་པོ་ལས་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ནག་པོ་རང་རྟགས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། མིག་གཉིས་སུ་ཡོ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་དམར་སེར་ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར་རང་རྟགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་རྟ་མཆོག་ལྡང་གུ་རང་རྟག་རལ་ 
གྲིའོ་ །དྲེ་རྣམས་ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་དང་པོས་རང་རྟག་དང་། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་རང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །ཡབ་རྐྱང་འཁུད་རྒྱ་ཅན། འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཌ་མ་རུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ ་ཱ 















༡ ༄། །པའོ། །དེ དྲེ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་འཆད་འགྱུར་གྱི་རྡོརྡེ་ཕག་མོ། ། གཤིན་རྗེ་མ། རྨོངས་བྱེད་མ། སྐྱོད་བྱེད་མ། | སྐྲག་བྱེད་མ། ཙནླཾ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་འཁྱུད་པ།  ལྟེ་བར་ཨོ་བཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ 

མོ་དམར་སྔོ་ལྡང་བའི་ཞལ་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་གྱི་གྲི་ཁུག་ཚངས་མགོ་ལྷགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ་ཁ་ཊྟཾ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྙིང་ཁར་ཨོ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་པོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ཁར་ཨོཾ་ 
བྷ ཧྲེ་མཾ་དཀར་པོ་ ལས་རྨོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། ྱི་བོར་ཨོཧྲཾ་ཧཾ་སེར་པོ་ལ་སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། ྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཨོ་ཧཾ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ལས་སྐྲག་བྱེ བྱིད་མ་ལྗང་གུ ཡན་ ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨོཾ་ཕཊ་ ཕཊ་དུད་ཁ་ལས་ཙཐཾ་ཀ་ 
དུད་ཁྭ་རམས་ཕྱག་བཞིའེ་གཡས་གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་གཉིས་ན་ཐོད་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊམ་ག་ཡང་ 
འཛིན་ པའམ་ མ་མཆན་ ཁུང་དུ་ཁྭ་ཊམ་ག་ཡོད་པ་རྡོར་སེམས་སོ སོགས་རང་རང་གི ་བདག་ པོས་འཁྱུད་པ། ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གདན་ དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་གདན་ དང་། གཞན་རྣམས་ཉེ་མའི་ 
གདན་ཅན་ནོ། ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ག་ལ་སོང་པའི་ཤ་ལྤགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ། བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་རང་རྟགས་རྡོ་རྡེ་ ་ྲ 











དམརཔོ་ཅེ་ལ་པ་འཛིན་ཅིང་། ལྷག་མ་གཞན་དང་འདྲ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུགདཀར་གྲི་ཁུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཁོ་ནའོ། །རྒྱད་ལས་གར་སྟབས་དང་། གཡས་བརྐུང་གཉིས་འདམ་ཁར་གསུང་ཀྱང་ 
གཡས་ བརྐྱང་ཁོ་ ན་ བྱའོ །དེ་ དག་ཀྱང་རང་ ང་རང་གི སྔགས་ ལས་ བསྐྱེད ་ཧིང་ སྔགས་ ཀྱིས་ བྱིན་ གྱིས་ བླ་རབས་ པའོཾ། །ར་ མཆོག་ དང་ཅྭ་ ཀ་ ནི་ སྒྲ་མཚམས་ སུ་བཀོད་ ནས་ འོད་ ཀྱ་ལུས་ཐམས ་ཅད་ཁྱབ་པར་ བྱེད་ ྦ 
¦ ཕའམ། དཔུང་པ་ གཉིས་ དང་། བར་ལྷུ་གཉེས་ དང་། དཔྱི་ གཉིས་ དང་། ཊ ལུས་མོ་ མོ་གཉིས་ཏེ་ཚིག་ ཆེན་ བརྒྱད་ལ་བཀོད་ ནས་ དེའི་འོད་ཀྱི་ལུས་ ཐམས་ཅད་། ཁྱབ་ བ་པར་བསྒོམ་ རཾ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ཡབ་ལ་གོ་ ཆ་ཉི་ཤུ་ 
ྩ་བཞར་སྟེ། ཡུམ་ མ་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྷ ལྷ སྐུ་བསྙོམ་ ལཔ་ མི་སྤ་ བའམ་བསྡུས་པ་ དགའ་ན། ། ཡིག་ འབྲུ་ཉེད་ བསྒོམ་ ནས་ལྷ ་ཡེ་ངོ་བོར་མོས་པས་ ཀུང་གོ་ ཆོད་ པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ ཀར་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ་ཡེ ཡི་གེ་ཁ་ཕྱིར་ བསྟན་ པའི་མདུན་ དཱ། ། ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ་ཁ་ ནང་དུ་བསྟན་པ། པ། མགོ་བོར་རྣམ སྣང་ངོ་བོ་ཨོ་ན་མ་ཧི་སེར་ཕོ ལོའི་མདུན་དུ་ཨོ་ཧཾ་ཡཾ་སྔོན་པོ། ། སྤྱི གཙུག་། ་ཏུ་ པད གར་དབང་ངོ་ 
བོ་ བོ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོའི་མདུན་དུ་ཨོཾ་ཧྲེ་མཾ་དཀར་པོ། འཕྲག་པ་གཉིས་སུ་དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ ཨོཾ་བེ་ ཁ་ཊ་ནག་ པོའི་མདུན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་མའི་ངོ་བོ་ ཨོ་ཧྭ་ཧ་སེར་པོ། མི མག་ 'གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ངོ་བོ་ བོ་ཨོ་ཛྷུ་ཧཱཾ་ཧོ ་ 











འདི་དག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མཚན་བྱུང་བ་རིགས་དང་འགྲོ་ལྡོག་གི་འགྲོས་མཚུངས་ཀྱང་། རྒྱུལ་བ་རིགས་དྲུག་དངོས་དང་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི། སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ན་བཞུགས་པའི་རྟ་ 
མགྲིན་སོགས་དྲུག་པོ་དང་ཡང་ལྷ་རིགས་མི་གཅིག་སྟེ་དོན་ལ་འདི་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནས་སྒྲིབ་སེལ་གྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དྲུག་ཅེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ྲ དུ་མི་སྒྲབ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་སྟིང་གར་གནས་པ་སྤྱི་དང་མཚུངས། རྣམ་སྣང་མཁའ་སྟིང་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དག་པ་འཚོགས་མར་འགོད་ 
པ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་འགོད་པ་ནི། ལྕེ་དབང་ལྕེ་ཆུང་དང་བཅས་པའ་རྩ་དེ་ལས་བྱུང་བའ་ཕྱོར་དང་། དགོས་པ་ན། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉས་འབབ་པའ་གནས་ཡན་པས། དེ་བསྲུང་བས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཆད་ ་ྲ 

















ལུས་ནི་གཟུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། ལུས་ཀྱི་མཆོག་སྤྱ་གཙུག་ཏུ་འགོད་པའོ། །ཙནྷཾ་ཀཱ་ནི་རེག་བྱའ འེ་ངོ་བོ་ བོ་ཟླ་བ་མའམ། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་མོ་སྟེ་རང་གི་གནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ ཟ 


ནི་ཡུལ ་དུག་གི་བར་ཆད་བསྲང་བ་སྟེ། ལོངས་ སྤྱོད དམ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཿ པའ་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སོ། །འདི་རྣམས་རྒྱུད་ གཞན་ལ་སེམས་མ དྲུག་ཏུ་ གགས་པ་དང་དོན་ གཅིག་ ཀྱང་། སྐ སླབས་ ས་འདར་སེམས་ མའི་ 
པ ཚུལ་དུ་མི་སྦྲབ་པར་རྡོ་རྗེ་མ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྨྲབ་ པའོ། །དེ་དག་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །བཞི་པ་སྦྲབ་ཆེན་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ 

ཏེ་། དེ་ཡང་། དགོས་པ། སྔར་རང་ཉིེད་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་ངོ་བོར་མོས་ ཀུང་ངང་གི་ འཇུག་ པའི་འདུ་ཤེས་ནི། རང་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐ་དད་དང་། རང་དམན་ཅིང་དེ་རྣམས་བཟང་བའེ་འདུ་ 
ཤེས་འབྱུང་བ་ལ་དམ་ཡེ་བསྲེས་པས་དེ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ན་འཕོ་སྟེ་སྔར་རང་ཉིད་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པས་འདིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་པའེ་ 


སྐྱོན་ཀུན་སྤང། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་ དཔལ་གེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་ནི་རང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་ཞིང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཉེད་ལ་འདུས་པའ་ , 


བོང་རྩེ་སྤྲད་ལ་ཐུར་དུ་བསྟན། མཛུབ་མོ་གཉིས་འདུད། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། སོར་མོ་ལྷག་མ་བཞི་བརྐྱང་བ་ནི། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའམ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དྲཔལ་བའི་ཐད་དུ་གཡོན་དུ་ལན་ = 
གསུམ་བསྐོར་ཞིང་གཡས་སུ་གཅུ། ངག་ཏུ་ཝི་ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་པས། རྒྱས་པར་ན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞེ་སྤྲོས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པས་ཇཿཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བཀུགས་ནས། ལྷ་སེམས་དཔའི་སྨིན་མཚམས་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་བཞགས། 

ཞགས་པ་ཐོགས་པས་ཧཱུཾ་ཞེས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་བསྟེམ། ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པས་བཾ་ཞེས་དམ་དབྱེ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བཅཾངས། དྲིལ་བུ་ཐོགས་པས་ཧོཿཞེས་ལྟ་དེ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ 
རྣམས་སོ་སོའེ་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་བསྡུས་པར་ན། ཛཿཞེས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཞགས། ཧཱུཾ་ཞེས་སོ་སོར་ཐེམ། བཾ་ཞེས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། ཧོ་ཞེས་ 
དགྱེས་པར་བསམ། དབང་ལྷ་མ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ལ་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ་ནས་རོ་གཅིག་པར་བསམ། དེས་སྦྱངས་བྱ་སྐྱེས་བུ་དེ་རང་དང་རིས་མཐུན་གྱི་འགྲོ་ ་ 


















ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བ་མཚོན་ནོ། གཉིས་པ། དབང་བསྐུར་སྐོར་ནི། དེ་ཡང་། དགོས་པ་ནི། ཉེ་རྒྱུའི་དབང་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་དང་མཚུངས་པའི་མཐོང་ལམ་འགྲུབ་པ་དང་སྦྱར་ལ། 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་སོགས་རྩ་ཁམས་དག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། རིགས་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་གནད་དམ། ཡང་ན། སྔགས་ཀྱི་ལྟ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བསྐོས་པ་ 
ཡེ ་པས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་མཆོག་ཏུ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐར་ཡང་རང་གི་སྟིང་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ནས་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ལྷ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


༡ པ་ཀུན་གྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོད་ལ། ལམ་གྱི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ་དང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་བུམ་ཆུ་བླང་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། པི་ཝཾ་ 
མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ལེན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་ཚེ་སོགས་ ; 


མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་ བརླུབས་ པས། ལུ ལུས་ངག་ ཡིད་ཐ གསུམ་བདེ སྟོང་དབྱེར་ མི མི་ཕྱིད་ པ་མི་ ཕྱིད་ རྡོ རྗེའམ ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་ཡེ ཤེས་རྡོ་རྗེར་གནས་གྱུར། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཅིང་། ཆུ་ཡི་ལྷག་ 
མ་ཡར་ཡུད་བྱུང་བ་སྤྱི སྤི་བོར་འཁྱིལ་པ་ ༥ལས། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་མི་ བསྐྱོད་ པ། རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོ་ལ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད། མ།ཁའ་འགོོ་མ་ མ་བཞི་འ ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ དབུ་རྒྱན་ པར་བསམ་མོ། དེ་ནི་མངོན་ 
¦ བརྗོད་བླ་མ་ ་ལས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ རྣམས་ཊ ཀྱིས་ ནམ་ མཁའིེ་ དཀྱིལ་ ཡོངས་སྲ་ སུ་གོང་བར་ བལྟས་ལ། ལ། བདུད་རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གོང་བའི་ཐོད་པས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱིས། དེ་དག་ལ་ དབང་བསྐུར་ 

བར་བསམ་མོ་ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ཏེ། སྦྱངས་ ༈གཞི་ ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྱེར་ཏེ་ རང་གི་ རིགས་ ཀྱི་འཁོར་བའི་བྱ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་སྦྱངས། | སྦྱུངས་༩ འབྲས་ ཉེར རྒྱ་རྣམ་ པ་གསུམ་ལས་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀིཾ 
དབང་ བསྐུར་བསུམ་ པའི་མཐར་ཁམས་ གསུམ་ཊ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱུལ་ ཕོར་མངའ་གསོལ་ཞེང་ རིགས་ ཐམས ཅད་ ཁྱབ་ བདག 'ཏུ་ཀྱུར་པས་ ཏེ དེ་མཚོན་ཞེ ཞིང་ དེའི ང་ རྒྱལ་ བྱའོ། །ལམ་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུར་དབང་ཞེང་ཡེ ཤིས་ ལྟའི་ 
བྱིན་བརླབ་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། །ཡང་གང་ མའི་སྨིན་བྱེད་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་ས་ལམ་ གྱི་བསྡུས་ པའི་དགའ་བཞེ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བློག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རླུང་དང་ཐིག་ལེར་ , 












་ ༄༅། །གཙུག་ཏོར་དུ་ཐཾམ་པ་རིགས་བདག་གེ་རྒྱས་འདེབས་པའོ། ། །དེ་རམས་ནལ་འབྱོར་རིམ་པའོ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྤུལ་ པའི་མཆོད་སྤྲིན་མཆོད་ རེ 
པའི་ཡོ་བྱེ བྱིད་དང་བཅས་ཕའི་ལྷ་གླུ་མིའི་གཙོ་བོ་རིག་མ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྡྲ སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། སླུར་ཡང་རིག་མ་ 

; བཅུ་དྲུག་གི་ལྷ་མོར་སྤྲོས་ནས་མཆོད་པར་བསམ་ ལ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་སྔགས་ཿ བརྗོད་པ་ནཾ་ཕྱི་ ༔མཆོད་ པའོ། །དེས་སྦྱ སྤྱངས་བྱ་འཇིག་ རྟེན་གི ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གོས་ དང་གནས་ ཁང་སོགས་ འདོད་ ཡོན་༩ ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཡུལ་བསྟན་ 
བརྦྱུངས། སྦྱངས་འབྲས་ལྷ་རྣམས་ མཉེས་པ་དང་འབྲས་ བུ་རྣམ་དག་ གིས། མཆོད་ སྤྲིན་ནམ་མཁའི་མཛོད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ ལམ་ ལས་བྱུང་བ་དེ་མཚོན། གོང་མའི་སྨིན་ བྱེད་ ་རིགས་པ་བརྟུལ་ ཞུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་ཡུམ་ བཞིའི་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ པས་མཆོད་པ་ལ་ལྷ ༈རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཛྭཱ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་རྩ གསུམ་པ་སྦུ་གུའེ་དབྱཾབས་ཅན་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་བར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་སྒོམ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུའི་གསོལ་བར་བསམ་ལ་མཚན་སྔགས་མཐར་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཏགས་པ་བརྗོད་དོ། །བླ་ . 












མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ཚེ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་གི་རུས་ཕའི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ཐད་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་ཕུལ་བའམ་ཡང་ན་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམས་པ་ཅན་ 
དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཾ་ཏེ་སྭཱ་ཧྭ་སོགས་ཏེ་དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ངའོ་ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ནི་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །དེས་སྦྱངས་བྱ་གཙང་རྨེའི་རྟོགས་པ་གཉེས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔ་སྦྱོངས། 
ྭ ལམ་དུས་སུ་དངས་མ་རྣམས་གསོས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུའི་བ ཤད་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་མཚོན་ནོ། །དེ་ནས་མཆོད་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 

རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་བ་བརྒྱད་པས་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོག་གི་བླཟས་པའམ་ཕྲ་ཐིག་གྱི་རལ་འབྱོར་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱང་བ་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞེ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། འདིར་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཁུད་པར་ཅན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ཞེས་མིང་འདོགས་ཀྱང་། དངོས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་གོ དེ་ལ་དང་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་སོང་བ་སྟེ། དབུས་སུ་གནས་པའི་རྩ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུ་གེ་སར་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའི་ལྟེ་བ་ནི་དབུ་མའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། དབུ་ 














¦ ༄༅། །མ དེའི་ནང་ན་སོན་པའི་རྩ་མར་མེ་ལྟ་བུ་རང་འོད་འཕྲོ་བ་བའི་རང་འོད་འཕྲོ་བ་རང་བཞིན་ཏེ། དཔྱིབས་ནི་ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟར་འཕྱངས་ཞིང་ཁ་འོག་ཏུ་བལྟ་བའོ། །རྩ་བ་ན་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐུང་ ༩ 
ངུདང ། དབུས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ཟང་དུང་ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་དཀྱུས་ཙམ་པ། དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་དཔའ་བོ་སྟེ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔྱིད་ 

༈ ཧེས་པ། ངོ་བོ་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ་ལ་དཀར་པོ་དབང་བསྒུར་བ། | རླུང་སྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཁམས་ཡུངས་དཀར་སྤོམ་པོའི་ཚད་ཙམ་པ་ཉིད་དེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བའི་ནུས་པ་ 

ཅན། གསོན པོའི་ཚེ་ན་གནས་ གཞན་དུ་འཕོ་ འཇུག་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་དེའི་བག་ ཆགས་ སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་དཀའ་བས་ གཞོམ ་དུ་མེད་པ། ཧཱཾ་གི་ས་བོན་གྱི་མཚོན་ པར་ བྱས་པ་དེ་ནི་ཁ་བའམ། བ་མོ་ལྟ་བུའེ་ 

མདོག་ཅན། བིག་ལེ་གཞན་རྣམས་དེ་ལས་སྤྲོས་ པའི་ཕྱིར་འཛག་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ཉིད་དེ། ། ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་ པས་ན་དེ་ནི་དཔྱེད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་ ༈་པར་བཤད་དོ། །དགའ་བ་དང་། བདེ་ 

བ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། སྐྲག་མདངས་སྟོབས་ནུས་དང་ལྡང་བ་དང་། ཡང་བ་དང་། ཟོ་མདོག་བདེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་འདེས་བྱེད་པས། དཔེར་ན་དྱིད་ཀྱི་དུས་སུ། རྩ་ཤེང་སྨན་རྣམས་ཁ་ ་ྲ 














འབུར་ པས་སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ དགའ་བར་གྱུར་པ་ དང་འདྲའོ། ། ། །ལྟེ་བའི་ཨཾ་ 


པཔ 









ཞི་སྟེ་འདེ་ལ་ཐིག་ 
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ཡིག་ནི་རྡོ་རྗེ་ 


ཁུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་སྒུལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན། མེ་ཆེན་པོ པོ་ཁོར་ རེ་ག ངག ཿད་ སྨིན་ཅིང་སྐ་བ་ 


ྲ་ 


།ལེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ཁམས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་དང་། དངས་མ་ 






བྱེད་པ་དེ་བཞེན ་དུ་ལྟེ བའི་དམར་ཆ་ཡང་ཡུས་ཀྱི་ 


ཁམས སྣ་རམ་ པར་སྐ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ལམ དུ་མ བྱས་ ཊ་ན་ རྒས་ པ་ དང་ འཆི་བར་ བྱེད་ལ ལ། ལ མ་དུ་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ཅིང་། སྙེགས་མ་མཐའ་དག་སྲེག་པར་བྱེད་པས་མེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
རཱ ཡིན་ལ། རོ ༨ ༨ ༢ གི ༢༨ 


ཉིད་ དོ། །དེ་དག་ ནི ལུས་ལ་ཇི་ཙམ་ གཞས་ པའི་དཔྱིད་ཐིག་ གཉིས་ ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ ་ངོས་བཟུང་བ་ 


དེར་ བདེ་ བར་བསྐུལ ནུས་པ པའི་ལས་ ཀྱི་རླུང་ གསུར་ དུ་སྐྱེ་སྟེ དེས་དྭབུས་ མའི་མར་ སྣའ་ཚོངས་པའ 


མོ་གཉིས་དཀར་དམར་ གཉིས་ཀར་འདྲེས་པ་ ཡིན་པ་ལས། དམར་ཆ་གཙོ་ཆེ་ 





༨ 


༡༣2 


རར ༨ ༤༨ 


ཞིང་དེ་དབང་དུ་བསྩུར་བ པ་ཡན ན་ལ། དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་འབར་བ་ལས། 





་མེ་སྐར ང་ལ = ་ར། ་ལེ་བའེ་ ཀྲིལ ཁོར་ང་ (ཨ་ཡ ་འབར་ལཔར་བྲེ 'ཧེང་ ་བའེ་ར ་ 
ར། མེ་རླུང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པས་ལྟེ་བའ་དཀྱལ་འཁོར་དུ་ནེ། ཨཾ་ཡག་འབར་བར་བྱེད་ཅང་། ལྟེ་བའ་ཕག 
སྤྱི་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡང་ཞུ་བར་སྟིང་ དྲ 










འཇུག་གི་ཡ་ཤས་ཀྱི་རངབཞིན་ྱིསནིཇི་ལྟར་བདེ་བ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རོལ་བར་བྱེད་དོ། །རུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བཞི་ཚན་གྱི་ཆོས་དེ་རྣམས། རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་གྱི་འཇུག་པས། ལམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རང་ 


བཞིན་དེ་དང་མཚུངས་ པར་དེ་དག་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གསང་རིམ་འ འབདྲས་ བུས་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་ བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་ཀྱ་རྒྱལ་ པོའི་རྩ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་སྟིང་གའི་པདྨའ་ བ 
པ འདབ་མ་བཞི་གནས་པ་ནི། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་སྟེ་མར་མེ་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་གསལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཤར་དུ་སུམ་སྐོར་མར་ཆུ་རླུང་། བྱང་དུ་འདོད་མ་རླུང་གི་རླ ང་། ནུབ་ཏུ་ཁྱིམ་པ་མེ་རླུང་། ལྟོ ལྟོར་གཏུམ་མོ་ས་རླུང་རྒྱ 

བ་རྣམས་སོ། །མཚམས་ ཀྱི་རྩ་ བཞི་པོ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་བཞི' བའི་ནང་དུ་བསྡུས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ དག་གི་ནང་ནས་བདུད་རྩི་རྣམ་ ལྔའི་དངས་མ་འབབས་ཅིང་། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་འདཾར་ནི། ' ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 
གང་བ་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བསྙོམ་ལ། ། ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡང་། ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་མཆོད་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ན་ལུས་ 


རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་ གར་ ཆོས་ འཁོར་ ནང་ན་ ནི ༥འབྱུང་བ་ བཞི་ དང་། མཆོད་ པ་ བཞིའི་རྩ་ རྣམ་ པ་ བརྒྱད་ གནས་ པའམ། བགཞན་ ཡང་ རྟག་ སོགས་ ལ་ གནས་ རང ་ཤིན ཏུ་གཟུགས ་ཅན་ མ་ སོགས་ སྐུ་ཡི ་ཚ་ བརྒྱད། མཆན་ 
















འདེབས་འདི་ཉིད། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གི་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པར་མཛད་དེ། ལག་ལེན་གྱི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་རུང་བ་ཡིན་ཡང་། གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། བཟླས་པའི་གོང་འདི་ཉིད་དམ་ 
འཇུག་ཏུ་ཡང་རུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོར་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་འདེབས་པའེ་ཆེད་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཏང་ལས་དང་པོ་བས་མོས་སྒོམ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་ 
ྲ བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། གསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་འདེབས་གསལ་པོར་མི་ནུས་ན། གཞན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་གཙོ་བོ་རྐྱང་པར་ 
བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་། དེར་གོམས་ནས་ཕྱིས་དམིགས་པའེ་ཡུལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་དེར་དགོས་པའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཁྱུག་དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ནས་ཕར་རྩེ་སྣ་སྒོར་ཟུག་པའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དང་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དབུས་སུ་ཡར་རྩེ་ཚངས་དབུག་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་ཟུག་པའི་རྩ་དབུ་མ་ཕྱི་དཀར་ལ་ 
ནང་དམར་བ། ལྟེ་བར་རྩ་འཁོར་དམར་སེར་ནང་སྐོར་འདབ་བརྒྱད་ཕྱི་སྐོར་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩ་འདབས་བརྒྱད་པ། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ནང་སྐོར་འདབས་བཞི་ཕྱི་རོལ་ ་ུ 











¦ དཔྱིད་ཐིག་དངོས་ཀྱི 


ལྟེ་བ 
རེ 


ལོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཡཾ ག་དཀར་པོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ 
ཌོ 


སྟང་གའེ་འཁོ 


¦ | ༄༅། །འདབ་མ་བཅུ་གཉིས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འདབས་མ་གསུམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ལྡན་པའོ། །སྐྱི་བོ 


༤༨ ༢༨ ༤ 


ར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 


་འཁོར་ལོ་དེའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའོ། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨཱཿདམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་སུ་བསྒོམ། 


༤༨ ༨༤ ༨༤ 


༨ པ་མ སི་བོའ 


ད་ཐག་དངོས་ཀྱ་ཚེ་རོ་རྐྱང་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་འགོད་པ་དགོས་མོད། ད་ལྟ་དེ་ཅམ་མ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་འབུད། རླུང་ཚུར་རྔུབས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་རོ་བརྐྱང་ནས་རླུང་བརྒྱུད། 
འཾ་ཨ་གཏུམ་མོའ་རང་བཞེན་ཅན་ལ་ལོག་པས་སོལ་མེ་ལ་སྦུད་པ་རྒྱབ་པ་བཞིན་ཚ་ལ་རུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕྲ་ཞིང་རྣོ་བར་འབར་ལྟེ་བའི་རྩ་གནས་གང་། སྙིང་གི་ཧཱུཾ་གི་མ་དག་པའི་ཆ་བསྲེག་རྩ་འདབས་ 
འ་ཧཱུཾ་ཕུག་སྟེ་མགྲིན་པར་འབར་མགྲིན་པའི་ཨོ་གྱི་མ་དག་པ་བསྲེག་རྩ་འཁོར་གང་། ཨོ་ཡིག་ཐུག་ཏེ་སྦྱི་བོར་འབར་ཧཾ་ཡིག་ལ་རེག་ཙམ་གྱི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་སངས་ 


༨ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཞུ་ནས་བཀུགས། སྨིན་མཚམས་ནས་བཞུགས་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས། དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་པ་ཕྲ་ལམ་ནར་གྱིས་བབས་པས། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་དང་སྟིང་གི་ 
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བདེ་མཆོག 











་‹ ༄༅། །རྣམ་བཞག་ དང་། ། བཟླས་ པ་ 'དངོས་ ཀྱི་མཉམ་ བཞུག་ གཉིས་ ལས ། དང་པོ་ ནི། ། སྤྱིར་ བླཟས་པ་ལ་ ཡང་རྣོམ་ པ་ གཉིས་ ཏེ། ཀུན་ རྫོབ་ དང་། དོན་དམ་ པའི་བླཟས་ ས་པའོ། ། །ཡང་ན ་བསྐྱེད་ར རམ་དང་། ། རྫོགས་ 

རིམ་གྱི་ བླཟས་པ་ 'གཉིས་ སོ། །དེ་ལ་ དོན་ དམ་པ ་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ ྱ་བཟླས་ ངཾ ་ནི ་འདིར་མི་ འཆད་ལ། བསྐྱེད་རེ རིམ་གྱི་ བླཟས་ པའི་ ༢་དབང་དུ་བྱས་ ན། བཟླས་ པ་པོའི་ ༣་མཚན་ ཉིད། བླཟས་ པའི་ དགོས་ པ། བཟླས་ པའི་ 
་ ངོ་བོ། བཟླས་ང པའི་ དབྱེ་ བ། ལས་ བཞིའི་ མན་ ངག བཟླས་ པའི་ གངས། བཟླས་ པའི་ ཡན་ལག དོན ་ཆན་ བདུན་ ཀྱི་ 'འཆད་ དེ། དང་པོ་ བླཟས་པ་པོའི་མཚན་ ་ཉེད་ནི་ དམ་ ཚིག དང་ལྡན་ ཞིང་བཟླས་ པ་ལ་ མངོན་ 
པར་དགའ་བའོ། །གཉིས་པ ་བླཟླས་ པའི་ དངོས་པོ་ ་ནི། སེམས་ཀྱི ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ དང་། ངག་ གི་ནུས་པ་ཌྟེ རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། རང་ལས་རྒྱུད་ གཞན་དུ་གཏོང་ཤིང་གྲགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་ དང་དེའི་འཁོར་ 
དུ་གཏོགས་ ངཾ རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས ་རྒྱུད་བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། རྡོ རྗེ ར་གུར་ ལས། སངས་ རྒྱུས་ཊ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དང་། །མཁའ་ འགྲོ་མ་ དང་རང་བཅུན་ མོ། །མངོན ་སུམ དུ་ན ་བྱ་བའི་ ཕྱིར། ། | །སྔགས་ ནི ་སྙན་གསན་ 
འབེབས་པར་ བརྗོད། །ཅེས་ལྷ་ སོ་སོའི་ མཚན་ནས་ བརྗོད་ ང། ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ ་བོད་ པའི་དོན '་དུའང་འཆད་ལ། དེ་ཡང་ཡེ ་ཤིས་ལྷ་ ལ་བོས་པས་ གསན་པ་དང་མ་ བོས་ པས་མི་གསན་ པ་ སོགས་ཉེ་རིང་གི གི་དབྱེ་བ་མེད་ དྭ 















མོད། སྔགས་ཀྱི་ལྷ ་ནི་སྔགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། | རྒྱུ་སྔགས་བསྒྲབ་པས་འབྲས་བུ་ལྷ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཞེང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་བཟླས་པས་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་པས་ 


སྒྲིབ་ པ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུ་ཟད་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ལྟའང་ཇེ་ཉེ་ཇེ ཇེ་ཉེར་འགྱུར་ཡང་བ་དངོས་པོའི་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་ ཀྱ་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ 
པ སྔགས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཞིག་སྟིང་ག་སོགས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ། ངག་གིས་བཟླས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་དེའི་ངོ་བོར་མོས་པ་བརྟན་པོར་བྱས་པ་དེའེ་ཚེ། ཞེན་པས་ཞུགས་ན་འབྲིལ་པས་མེ་བསྒུ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་རིགས་སྔགས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཐ་མལ་པའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དེ་དང་མོས་པ་དེ་ལན་ཅིག་གིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་མོད། རྟག་ཏུ་ཡང་ཡང་བསྐྱུར་བཟློས་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ནི་ 
བླཟས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་འགྲུབ་ཚུལ་ཀྱང་གཉིས་ཡོད་དེ། སྔགས་དེས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་རྣམས་སྒྲབ་ནུས་པ་དེའེ་ཚེ་རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 


སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དེའི་སྔགས་སུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ནེ་སྔགས་གཅིག་ ཿ 








¦ | ༄༅། །ཕུར་མ་ཟད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི། མི་རྣམས་ཡི་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར། །དེ་དེའི་རང་བཞིནའགྱུར་ལྷ་མོ། ། | །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་ ུ 
བསྒོམ་ པའི་ལྷ་ལ་འབྲས་ བུའི་སྐུར་མོས་ཏེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ན། ག གནས་སྐབས སུ་ལྷ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ དེ་ཉིད་ཆོས་ གཞན་དུ་གནས་ 'འགྱུར་ནས་ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀི་སྐུ་ཐོབ་ པའི་དངོས རྒྱུར་གྱུར་པ་ 

¦ ཡེན་ནོ། །སྐུ་གཟུགས་དང་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་ པའང་བྱིན་རླབས་ འཇུག་ཚུལ་རྣམས་དེ དེའང་འདྲ་བར་ཤེས་ པར་བྱ་དགོས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་སྔགས་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དག་ དེར་ 

མས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཡང་ཡང་བསྐུར་ཞིང་བཟློས་པ་ནི་བཟླས་པའི་ངོ་བོའོ། བཞི་པ་བཟླས་ པའི་དབབེ་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། དམ་ ཆིག་གི་བཟླས་པ་དང་། ཁྱོ ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

བཟླས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ལྔ་པ་ལས་བཞིའི་མན་ ངག་ནི་ལས་སོ་སོའི་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་ས་བཅད་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཞིབ་ པར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་བཟླས་པའ་གྲངས་ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ 

ལ་དེ་མ་འགྲུབ་པའི་བར་ཏེ་ཚད་མེད་པ་འདོད་ལ། འོ, འོན་ཀྱང་དེ་ནི་ ལྟ་སྐུའེ་བསམ་གཏན་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུད་ལས་གསལ་ལྟར་བཟླས་པ་ཁྲི་སོགས་ཉུང་ངུའི་འགྲུབ་པའང་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ , 




















༨༩༨༤ ༠༤ 


སྔགས་ གཅ་བ་ ཡན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ། ཕན་ཚུན་འདུད་ པའི་གསང་སྔགས་ཅེས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་ཉེས་སོགས་ཀྱི ཀྱས་རྒྱུད་ ཚིག་གི གས་ ཀྱང་གསལ་ བར་བསྟུན་པ་ཡིན་ང པས་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ མཆོག་ 

ཏུ་སྣང་ངོ་། །བགྲང་ཕྲེང་གི་ ཡན་ ལག གྲངས་ དང་བགྲང་ཚུལ་ བྱིན་རླབས་ ཀྱི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། དེས་ན་གཞན་དུ་ཤིས་ པར་བྱ་ལ། འདིར་ནི ་མངོན་ བརྗོད་ལས། དུང་ཆེན ཕྲེང་བ་བླང་ ༦ 

¦ ནས ་ནི། ཞེས་ གསུང་ ལྟར་མི་ཿ ཐོད་ ལས་གྲུབ་ པའི་ཕྲེང་བ་ གྲངས་ བརྒྱ་དང་ བརྒྱུད་ པ་ གཞོན་ ནུ་མས་ བཀལ་ བའི་ སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པ་ ཿགཡོན་ གི་སྙིམ པར་ བཅུག་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ པའི་ བདུད ་ཙིའེ་བསངས་ ནས་ 

པད་ ཉའི་སྟེང་དུ་བགྲང་ཕྲེང་ཧཱཾཡཾ ཡག ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ 'སྐུ་མདོག་° དམར་པོ་ ་ཞལ་ ལ་གཅིག ཕྱག་ བཞེ་ པ། གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ པྨ་ དམར་པོའི་ཡུ་བ་ ནས་ འཛིན་ 
པ† གཉིས་པས་ཌཱ་མ་རུ་དྲྭ་བ་དང་ཡུ་བ་ཅན་འཁྲོལ་བ། གཡོན་དང་པོས་པདྨས་མཚན་པའི་དྲལ་བུ་དང་། གཉིས་པར་ཐོད་ཁྲག་དང་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ལྷན་གཅིག་འཛིན་པ་སྒེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་དང་ 

ལྡན་པ་དམར་ལྒྤམ་པའི་སྤ ན་གསུམ། མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ་རལ་པ་ཅོད་པན་ཅན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་བརྒྱན་པ། ཐོད་རློན་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམས་ཐབས་སྨད་དཀྲིས་གྲོལ་ ་; 












¦ ༄༅། །བ། ཕྱག་རྒྱ་ དུག་ གིས་ བརྒྱན ་ིང་ འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པས་ གཡས་ བརྐྱང་གི སྟབས་ ཀྱི་ ཉི མ་དང་རོ་ཡི ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། སྲི་ སྤི་མགྲིན་ སྙིང་ གའི་ གནས་ གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཛཱུཾ་གི་ཡི་གེས་ ངཱ 

མཚན་ ན་པ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧཱུ་གི གི་འོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བཀུག་ ནས་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོའི་སྔགས་ཀྱི གུ་དམ་ ཚིག་ པའིལྷ་དེལ་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་སྤྲནསྣ་ཚགས་སྤྲས་ པས་མཆོད་པར་བསམ་ལ་ཉེར་ 
ད སྤྱོད་ ཀྱི་ ཤྱ་སྔགས་ བརྗོད། ཨོཾ་ "པདྨ ནཏི་ཤཱ་ར་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཞེས་ པའི་ སྔགས་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ ཀྱེས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ 'ནས་ པདྨ་ གར་ད དབང་ ཞུ་བ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་ དུ་གྱུར་ པར་བསམ་ལ་ གཡོན་ པའི་མཐྲེ་ བོང་དང་ སྲིན་ 
ལག་ གི ་བགྲངས་བར་བྱ་ ཞེང་མཐེ་ བོང་རྡོ་ རྗེ་ལྕགས ་ཀུར་བྱས་ ནས་ ཡེ ཤེས པ་ འགུགས་ པར་བསམ་མོ། །མངོན་ བརྗོད་ ཀེ་ གོང་གི་ ལུགས་ འཕྲོར། ལག་གཡོན་མཐེ་ བོང་སྲིན་ ལག་ གིས། །གསང་རསྔགས་ དག་ 
གིས་ བཟླ བར་བྱ། །ཞེས་ ་གསུང་ལྟར། དེ་ལྟར་བཟླས་ན་ གཡོན་ པའི་ཀུན་ སྤྲོད་ཀྱི་འང་ཆ་ཤས་ སུ་འགྱུར་ལ། སྲིན་ ལག་རླུ ང་ཡིན ༈ཞིང་མེ་ པེ་ཡང་དེ་ལ་འདུས་པ་ དང་། མཐེ་བོང་ས་ ཡིན་ ཞིང་ཆུ་ཡང་དེ་ལ་འདུས་ པ་ 
དང་། ལས་ ཀུ་ རླུང་གི་ ལྟེ་ བའི་མེ་སྤར་བས་ཁམས་ སྟི བྲ ་ཆུ་དང་སྲ་བ་ས་ཡི་ཐིག་ ལེ་ ཞུ་ཞིང་། ཞུ་བདེ་ དེ་ལས་བདེ་བ་ ཆེན་པོ་ ལོ་ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བ་ལས་ མཚོན་ པ་དེ་ འབྱུང་ལ། བདེ་ དེ་ཆེན་དེས་ གཞོམ་ མེད་ ཀྱི་སྒྲ་ 


༡ 













། །མོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་ཞབས་ ཀྱིས་ནང་དུ་རྔུབ་པ་ཨོ། གནས་པ་ཨཱ། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ཧཱུཾ་ངོ་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་ཏེ་རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བས། ཡིད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལྕེ་རྩེ་གཡོ་བ་ཙམ་བགྲང་ 


༈ །དེས་སེམས་ཟིན། སེམས་ཟིན་ པས་རླུང་བཞེ་འགག དེས་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་སྐྱེ། ཞེས་རྡོར་བཟླས་བས། ། རླུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། ཕྲ་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཟླས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྔ་མ་སྟེ། 
ྲ ཕྱི་མ་ནི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཀོད་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཚུལ་དུ་འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བའང་ཡོད་དོ། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་སོགས་ན་དམ་ཚེག་གི་ 


བཟླས་པ་ནི། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའེ་འཁོར་ལོ་ པདྨའི་ལྟེ་ བར་ན་དཱའི་རྩེ་མོ་ནས། གང་བཟློ་ བའ་སྔགས་ཕྲེང་དེ་འཕྲོས་སྣ་བུག་ གཡོན་ ནས་ཐོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཏེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སུ 
གྱུར་དོན་ གཉིས་བྱས། སྔགས་ཕྲེང་གི གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཚུར་འདུས་ཏེ་དང་པོ་ གང་ལས་སྤྲོས་པ་དེ་ལ་བསྡུས་ནས་སྟིང་གའི་ན་དྭ་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ་མོ། །ཡང་ན་སྙིང་གའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ནམ་ མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་གོ་འཕང་ལ་ བཀོད་ཚུལ་ འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ བིམ་པར་བསམ་ མོ། འཁོར་ལོའི་སོགས་ ཀྱི་དོ་ལི་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བཟླས་པ་ཉད་སྟོན་ཏེ། ་ྲ 















ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གནས་པས་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ྱི་རོལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྒུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་སོན། ཨ་ཝ་རྒྱུ་ཏེའི་ལམ་ནས་སྟེང་དུ་བྱུང་སྟེ་ 
ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྟིང་གའི་ན་དྭའམ་ས་བོན་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱུང་ལྷ་མོའི་པདྨར་ཞུགས་ཤིང་འཁོར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བསྒོམ་པ་ནི། དོ་ལི་སྟེ་བོད་སྐད་ཆོགས་ པཿ 
ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་པ་དང་། རང་གི་སྟིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་ལངས་ནས་འཁོར་ཚུལ་ཕར་འཁོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
གདོད་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་མོས་པ་རང་བཞིན་གྱི་བཟླས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ནི་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཅེས་པ་ནི། བཟླས་པའི་དུས་སུ་བདུད་རྩི་ 


ལྔའི་རིལ་བུ་ཁ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟླ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སྟེ་བསྟེན་པ་ལ་ནེ་མི་དགོས་སོ། །བྲོ་བོའི་ཚེག་གིས་ཅེས་པས་ངག་བཟླས་ཤུགས་དྲག་པོ་ཁྲོ་བཟླས་སུ་གྲགས་པ་ཡང་བསྟན་ ་ 










རར ༨ 


ྲ ། །པར་མངོན་ ལ་ དངོས་སུ སྲ་ ནི ་དྲག་ ལོ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ བླས པ་ ཞེས་ པའ་དན་ ན། །བཀོད་ པའི་ བླབས་ ལ་ཅེས་པ་ སྟིང་གར་ས་ བོན་ གྱི་ མཐར་སྔགས་ ཕྲེང་བཀོད་ ནས་ ཀོག་ པའི་ཚུལ 'དུ་བྱིུད་ པ་ ཡང་སྤྱི་ ལ་ གྲགས་ 

པ་ བཞེན་ འདར་ ༨ཡང་སྦྱང་ར། རོ། །འགེགས་ བླབས་ དང་། ཡིད་ བླས དང་། ཤུང པུས་ བླབས ལཔ་ དང། བཿ བླབས་ དང་། ། ཁྲོ་ བོའི་ བླབས་ དང་། སྔགས་ །དང་། གཟུགས་ དང་། རྣལ འབྱོར་གྱི་བཟླས་ རང ་སོགས་ གང་ 
ཱ བླབས་ པའི་ དི བཔར་ འགྱུར ཞེང་། ཨ་ པྲུགས ཤ༨། དེ་ ནས་ བསྟེན་ པ་ བྱེད་ ཚེ་ དམིགས་རི རིམ་ ནི། །རང་གི བུགས་ གར ་ཆོགས་ པྨད་ ཀང་ རླ པའ་ འི་སྟེང་དུ་སྣ་ེ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་ནི། ། །ཉལ་ ཐབཔས་ གནས་ པའི་ལྟེ་ བཔ་ 
ཡངས་ པའི་ སྟེང་། ། །ཉེ་ མའ་ འི་སྟེང་དུ་ཧཱུ་ མཐྲིང་ འགྲེངས་ ཏེ་ )གཞས། །དེ་ མཐར་ སྔགས་ ཕེང་ཡ ཡི་གེ་ བདུན་ པ་ དང། ། །དེ་ རྒྱབ ཡི་ གེ་ ཉེར་ གཉིས་ སོ་ གཉིས་ སོ། །ཡིག ངོ་ནང་བསྟན་ གཡས་ སུ་བསྐོར་ཏེ་ གནས། །ཡུམ་ 
གྱི་ བུགས་ ཀར་ ཆོས་ འབུང བདན་ ཐཔས་ བཞས།་ པམས་ གྱི་ མཐའ་ཉམརའར་ཡུམ སྔགས་ གནས་ ལཔ་ དང་ ། རྒོ འབྱོར་ མ་ མ་བཞིའི་ དྲགས ཀར་ ེ་ ཞ 'སྟེང་། ། རང་རང་ས་ བོན་ མཐའ་ཆམར་ ༨ད་རགས་ བསྐོར། །དང་པོ་ དེ་ 
དག་ བགསལ་ བཏབ ༄ཅུང་ ཞེག་ བླབས། །དེ་ ནས་ སྔགས ནརྣམས་ ཀློག་ པའི་ ཆུལ དཱུ་བཟླས། །དེ་ ནས་ ཡིག་ འབྲུ་མི་ འཁོར་ སྔགས་ ཕེང་ ལས། ། །འོད་ ཟེར་རང་ མདོག་ གཡོན ་དུ་འཁོར་ པར་ དམིགས། །དེ་ ནས་ སྔགས་ དྭ 






༄༅ 
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ཕྲེང་དལ་བུ་འཁོར་བ་ལས། །དེ་ནས་ཇེ་མགྱོགས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་ལས། །རྔ སྔ་དྲོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་བ་སྟེ། ། | །ཡབ་ཞུལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ། །ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག་པས། ། 
སྔགས་ཕྲེང་དྲག་པོ་ ཡུམ 'གྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། །ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། ཧཾ ག་ནས་ཐོན་རང་གི་ གསང་རྤུ་ཁུབས་ །ཐུགས་ཀའ་ཧཱུ་ཐིམ་ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་ཨོ་ 
པ ཡིག་ དཀར་པོ་ ་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ མེད་འཕྲོས་པ་ཡི། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་མན་ ཆད་ ཀྱིས། །སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་གྱུར། །ས་ འོག ་སྐུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ ཀུན། ། 
འོད་དེས་རེག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་ཚེམ། །ཐམས་ཅུད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། །རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཨོ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། །སྐུའི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ 
རང་གི ཐུགས་ཀ་རུུ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འྲད་ཅིག་བསྒོམ་ཏེ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པ། །དེ དབུས་མ་རེག་ཅམ་དུ་ཟླ་ བའི་སྟེང་། །ཧཱ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་ 
བསྒོམ །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་རྩིབས་འཚམས་རྩིབས་རྩེའི་ཐད། །ལྷ་བུའི་བདུད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཾ་ནག་བཞི། །དེ་ལ་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བདུད་ཀྱི་བསུ་བ་གེགས་དང་གོལ་ས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཞེན་ , 






༨༧༨. ༣. ,,.༤༽༤ . 


¦ ༄༅། །ཆགས་ཐམས་ཅད་ བིམ་པར་ བསམ། །འཁོར་ ལའི་རྩེ་མོ སྤུ་གྲེའ་ སོ་འདྲ་ བས། །བཾ་ ཡིག་ ཐུལ་ཐུལ་བཅད་པས་ སྣ་རེས་ མེད་ སོང་། །ལྷ་ བུའི་ བདུད་ བཅོམ་ང་རྒྱལ་ མེད་པར་ བསྒོམ། །དེ དེ་རྗེས་ འཁོར་ལོ་ཡེ་ 
ཤིས་ རེམས་ དཔའ་རྣམས། །གནས་ 'འགྱུར་ སྔར་ལྟར་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་ རོ རྗེ དང་། | །སྔགས་ ཕྲིང་རྣམས་ ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་༔ ལོ་ བྱུང་། །བུར་ ངདུ་སོང་ བས་ རང་གི་ གསང་སྤྲག་ ནས། །ཡུམ་ ཀྱི་ བྷཱཿ ག་ཞུགས ་ཅིང་སྐུ་འདུས་ 

་ བརྒྱུད་། །ཡུམ་ཞལ་ནས་ ཐོན་ ཡབ་ཀྱི་ ཤལ དུ་ཞུགས། ། །གསལ་ ཞེང་བདེ་ བའི་ ཉམས་ རྟོགས་° འཆར་བར་ ང་བསྒོམ། ། དེ་ནི སྔ་ གོའ ཐུན་ གྱི་ དམིགས་ པའོ། །ཉིན་ གུང་ སྔགས་ ཕེང་ སྔོན དུ་འགྲོ བ་ ལ། །འོད་ ཟེར་སེར་ 

ལོ་ འཁོར་ བས་ པ་ཚེ་བསོད་ རྒྱས། །ཡང་ནེ ་སྔོན་ ལྟར་ [ཡྲེ ་ཤིས་ སེམས་ ་དཔའ་ དང་། །རྩིབས་ བཞིའི་རྩིབས ་སྣེར་ཐཾཿ ཡིག་ ནག་ ལོ་ ་བཞི། །ལུ ཕུང་པོའི་ བདུད་ ཀྱ་ངོ་བོ་ དམིགས་ བྱས་ལ། །ལུས་ཊུ ཀྱི་ནད་ གདོན་ ཐམས་ཅད་དེ་ 

ལ་ ཐིམ། །འཁོར་ལོ་ གཏུང ་ཧིང་ རྗེས་ མེད་སྟོ་ སྟོང་པ པར་ཡལ། །ཡུང་ཌ པོའཾ་ འ་བདུད་ གཅོད་ ན་ཚ་ མེད་ང པར་ བསྙོམ། །དེ་ 'ལྟར་ སྡོན་ ལྟར་། སྔགས་ ཕྲིང་གསལ་ བྱས་ལ། །འོད་ ཟེར་སེར་པོ་ཐུར་སོང་ གསང་སྦུག་ ནས། །ཡུམ་ 

ཞུགས་ཞལ་བརྒྱུད་ རང་གི ་ཐུགས་ཀར་ ཐིམ། །རྟོག་ ཕེད་ བདེ་ བའི་ ཏིང་ འཛིན་ འཆར་བར་ བསྒོམ། ། །རང་གི་ མགྲིན་ པའི་ཨཱཿ ཡིག་ དམར་ ལོ་ ་ལས། །འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ་ར ་སྟེང་ ཁྱབ་པར་ འཕྲོས། །ར ་སྟེང་ གནས་ 



















པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ངོ་བོར་ གྱུར། ། །ས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །འོད་དེས་རེག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉེས། །ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ 
རཿ ཐིམ། །གསུང་གི་ འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ སྒོམ། །དེ་ ནས་ དགོངས་ མོའི་ ་ཐུན་ གྱི་ དམིགས་ པ་ ནི། །སྔ སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་ལུགས་འཁོར་ལུགས་སྔོན་ལྟར་ལས། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཡབ་ཞལ་ཡུམ་ཞལ་ 
¦ ཞུགས། །རླུང་ རེམས་ སྣང་ཊ སྲིད་ དབང་དུ་འདུས་ ལར་ བསྒོམ། །རང་ཊ གི ་ཐུགས་ ཀའི་ ཧུ ཡིག་ཿ མབྲིང་ ང་ཀ་ ལས། །འོད་ཟེར་མཐིང་ཀར་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། །བར་སྣང་ཡན་ཆད་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 

གུན། །ཐམས ཅད་ དཔའ་ བོ་ མ།ཁའ་ འགྲོའི་རྣམ་ང པར གྱུར། །མ།འ་ སྤྱོད ཐུགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོའི་ལ་ ལྣ་ཚོགས་ ཀུན། །འོད་དེས་རེག་པས་བདེ་སྟོང་མཆོད་པ ར་གྱུར། །བ བྲ མས་ཅད་ཚུར་ བསྡུས ་ཐུགས་ ཀའི་ཧྷུཾལ་ཐིམ། 
ཐུགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ རྣ་ཚོགས་ འགྲུབ་ ཁར་ ་བསྒོམ། །དེ་ ཡང་ གནས་ འགྱུར་ ི ་ཤིས་ རེམས་ དཔའ་ བསྐོམ། ། །འཁོར་ དང་བ བཅས་པ་གསལ་ བའི་རིབས་རེ ་རུ། །ཉོན་ མོངས་ བདུད་ ཀི་ངོ་ཁོ་ཀཱ ཀྱ་དམར་ ནག །དེ་ ལ་ 
དུག་ལྔ་ སེར་སྣ་ བཅས་པ་ ཐིམ། །འཁོར་ ལོའི་ཚཱིབས་རྩེས་ གཏུབ ་ཅཾང་སྟོང་ པར་ཡལ། །ཅོ ཉོན་ མོངས་ བདུད་ བཅོམ ་དུག་ལྔ་ རི སྐྱེ བསམ། །སླར་ཡང་གནས་འགྱུར་སྔགས་ ཕྲེང་སྔོན་ ལྟར་ལས། ། །འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་ 





འཕྲོས། །འཁོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། །བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་སྐུ་བརྒྱུད་བྷ་ག་ནས་བྱུང་སྟེ། །ནོར་བུ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཛུ་ལ་ཐིམ། །བདེ་ ཌྷ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་པར་བསྐོམ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཏང་སྐབས་འདིར་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་དངོས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེར། །ཛ་མཐེང་གསལ་ 

ལ་སྣ་ཚོགས་འོད་ཟེར་བྱུང་། །ཡབ་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་། སྐུའི་དབྱིབས་དང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞེན་བར་མེད་འཁོར་བས་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་ 
' འགྱུར་། ཞེས་གསུངས་བཞིན། གཙོ་བོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་བཟླས་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སོགས་བཞིན། 
དཀར་པོ་སོགས་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོན། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ཧཱཾ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ , 













:ཿ ༄། །གོང་བཤད་བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་ནས་ འོད་ཟེར་སྔགས་ཕྲིང་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་རང་བྱུང་རྒྱུལ་ཿ བས། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་ འོད་ཟེར་བདག་གི་སྐུའ་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་བྱུང་ཏེ། སྐུའི 
དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ ནས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཅིང་། ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུ་ལ་ བིམ་ པས་བདེ་སྟོང་མི་རྟོག་ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ པར་བསམ་ཞེང་བཟླའོ། །ཞེས་བདེ་བ་ཆེན་ ལོའི་སྒོ་ །་བསྡུའེ་བཟླས་པ་གསུངས་པ་ 
; དེའོ། །ཡང་ན་གོང་བཤད་དོ་ལའི་བཟླས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྔ་མས་ཕྱིང་བ་སེལ་ཞིང་ཐིག་ལེ་བརྟན་པ་དང་གསལ་བའི་ཉམས་སྐྱེད་ཐུར་སེལ་ནང་དུ་ཐིམ་གྱུར་གྱི་ཕན་ཡོན་ཡོ ཡོད་ལ། འོན་ ཀུང་རླུང་སྟོད་དུ་ 
ཀྭ འཆུགས་པའི་གེགས་འབྱུང་བ་སྲིད་དོ། །ཕྱི་མས་རྒོད་པ་སེལ་ཞིང་། ། མི་རྟོག་པའི་ཞམས་སྐྱེ་སྲོག་ རླང་དབུ་མར་ཐིམ་པར་བྱེད། རླུང་སྟོད་དུ་འཚངས་པའི་གེགས་སེལ། འོ འོན་ཀྱང་དམིགས་པ་མི་གསལ་བར་ 
འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས། དེས་ན་སྔ་མ་བསྒོམ་པས་རོ་སྟོད་ན་བ་དང་། དབུགས་འཚངས་བ་དང་ཤེས་པ་འཕྱོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་བསྙོམ་པས་གེགས་སེལ་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་གཉིས་ཀ་ཐུན་སོ་སོར་ 
སྤེལ་ཞེ ཞེང་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ཡང་ས ་དོ་དང་སྲོད་ལ་ཚུར་འཁོར་བ་དང་ཉེན ་གུང་དང་ཕྱི་དྲོ་ཕར་འཁོར་བར་བསྐྒོམ་ན་ལེགས་པར་བཞེད་དོ། །ཡང་ན་སྦྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ སོགས་གསུང་བཞེན་ གོང་བསྟན་ དམ་ , 



















ཚིག་བཟླས་པ་ཡང་ བྱའོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱུང་སྔགས་བཟླ་ གྲོགས་མཛད་པ་ དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས། ཡུ ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་། རང་ལ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པའི་དོན་ ནྭ་དུ། ཐམས་ཅདྱ་ང་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་གང་བར་བཞུགས་ ཏེ། སྔགས་ངབླ་ གྲོགས་ མཛད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 
¦ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ གོ་ཏ འཕང་ལ་ པ་བཀོད། དེ་ཐམས ་ཅད་ཊ ཀྱིས་ ཀྱང་སྔགས་བཟླས་པར་བསམ། ལས་ བཞི་སོ་སོར་ ར་བསྒྲབ ་པའི་སྐབས་ནི། རྩ [་རྒྱུད་ལས། གང་ཡང་རབ་ཏུ་གྲགས་པ པའི་སྔགས། །དེ་ 

ཡི་དབྱེ་བ་རིམ་ ཇི་བཞེན། དང དོག་ ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ སྔགས། །མདའ་ཡི གུགས་ བཞིན་ ཡོངས་ སུ་འཁོར། །ཕན་ཚུན་འདུད་པའེ་ འེ་གསང་སྔགས་ ནི། ཡུམ ཉེད་ཊུཾ ཀྱིས་ ནེ ཕྱེ་བ་ ་ཡིན། །ཞི་བ་ལ་ནི་ལྷོད་པ ་སྟེ། ། །དུག་ 
ཅིང་ཆྩུབ་ང པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ བོན་ ཕྲེང་བ་དེ་ནས་ འཛིན། །ཧཱུཾ་གི མཐའ་རུ་གནས་པ་ ཡིན། །བསྒྲབ་བྱ་འགེགས་ པར་གྱུར་ནས་ནི། །གོམ་ཿ པ་ གཅིག་] ཀུང་མི་ འགྲོས་སོ། ། ། །ཁ་སྦྱོར་སྦྱོར་བ་གྱུར་པ་དང་། རྡོརྗེ་ལུགུ་ 
བརྒྱུད་བཅིངས་ནས། །རྡོ་རྗེས་ཕྱེ་བ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡི་ཆུན་པོས་བསྐོར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྦྱོར་དུ་མང་ , 









༢༨༨ 


རྒྱད་ལྟ་བུའི་འགྲོས་སོ། །དྲག་པོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེས་དབྱེ་བའི་འགྲོས་ཏེ། ཡི་གེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཕུལ་ནས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་མདའ་ཡི་ཤུགས་ལྟར་འགྲོ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་སྔགས་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་འོད་ཟེར་ཡི་གེའ་ $ 


སད་ར་ཕོསལ་རེ་རྒྱསརེ་མོ་ཅངཟདའཁྱལ་བའིརྣམ་པ་ཅན་མང་པོ་གཤིབས་པས་རྨ་བའི་སྱོ་ོན་འྲ་པབསྙོསཔ་སྟ ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ཕར་ཡིག་འབྲུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ ༩ 
ྭ མའི་མགོ་མཐུད་དེ། ཡིག་ འབྲུ་མ་ རེག་ཅིང་འོད་ཟེར་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་གྱི གྱིས་འཁོར་བར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ། །དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་དོན་དུ་བཟླས་པ་ལ་ནི། སྔགས་འབྲུ་ལྷ ཡཾ་སྐུ་མདོག་ དང་མཚུངས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔའམ། ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམར་པོ་བྱ་བར་བཞེད་ལ། འགྲོས་ནི་ཞི་བ་དང་མཚུངས་པའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནེ། སྤྲོ་བསྡུས་བཟླས་པ་ཉེད་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་དེ་ 
དང་དེའེ་ སྔགས་ བཀོད ་ཧིང་འཁོར་དེ་ ་ཉེད་ ཀྱི་སྔགས་ བླཟླ་བའི་ གྲོགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ བོར་མཛད་པར་བསམ་ལ་དེ་ དང་དེའེ་ སྔགས་ བཟླ་བར་བྱའོ། །བཟླས་ པའི་ དམིགས་པ པ་ ་འདི་ དག་ ཀྱང་། བླ་མ་ དམ་ང པ་ དག་ གི་ཆ ་མན་ 
ངག་ གཅིག་ ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། འབད་པས་ཉམས་ལེན་ གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱ་བ་ལས། རང་བཞེན་ཆོས་སྐད་ཁ་རྒྱུག དགག་སྒྲབ་རྩོད་ཆོས་ཀྱི་ངོ་སོར་གར་ཐོད་དུ་འཆད་རྒྱུ་ཞེག་ མིན་ནོ། ། 









རེགས་ཡིན་པས་ད ངོས་སུ་འགྱུར་དུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཧྲཱིཿ ནི་ཕ་རོལ་ཐམས་ཅད་འཇོམ་པའི་དོན་དང་། ཧ་གཉིས་ནི་ ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ ཆེན ་ལོ་རང་ བཞེན ་ཆོས་ཉིད་དང་ལམ་གྱི་ 


༡༩༤ ར་པ 


ཡེ 
བེ་ སོགས་ནི། རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཾ་ཕཊ་ཞེས་པ་ཡུམ་ ྱི་སྙང་པོའོ་ཨོ་སརྦ་བཛྡྷ་ཌཱ་ཀི་སོགས་ནི། མསྱཆས་ཐམས་ཅད་ཀེ་མཁའ་འྲག་མ་ལ། ྣ་ིརེགས་ཅུན ཿ 


ཐུགས་ ཏེསགས་སོ། སོ། ། དེས་ག བུངས བྱ་འཁོར་བ ས་དོན འདྲེས་འཛིན་ གྱི་རྣམ་ རྟོག་ དང་ཐ་མལ་པའི་ ངག་ མིང་ཚིག་ཡི ཛཿ གེའེ་ བརྗོད་པ ་དུ་མ་ འབྱུང་བ རྣམས་ སྦྱངས། ། འབྲས་ བུ་དོན་ ་མ་ པའི་ཡེ་གེའི་ རང་བཞེན 
གསུངརྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྣོ་ནས་བསྟོད་པའི་དོན་སྤྱོད་པའི་བྱེད་རྒྱུའོ། །གནས་སྐབས་སྭ་ལྷ་ཡི་བརྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བདག་ལ་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 


༨ 


ནས་ཉེ་བསྡུས་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བ་བསྡུ་བ་ནི། ། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ། འཕྲིན་ལས་ཐམས་ ེ 





ཤུ ༄། །ཅད་འདུས་པ་ནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་གྱུར་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྣང་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འདུས་པ་ནི། ེ 

དུར་ཁྲོད་ ད་བསྲུང་འཁོར་སོགས་ཐམས་ཅད་ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ། དེ་ཉད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་ ལོའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཐིམ། བམས་ཅད་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་སྐུར་མཉམ་ཿ པའི་ 

་ཀ ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་དང་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡབ་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ 

,ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ཟླུཚེས་ཐིག་ལེ་ན་དྭ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་པར་གྱེན་རྫོ་གས་སུ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་མཐར་འོད་གསལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་ 
བ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འབྱུང་བ་ནི། སླར་ཡང་དེ་ཡི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་བོ་ ལྷན་སྐྱེས་ཡབ་ཡུམ་དཔའ་བོ་ གཅིག་ པའི་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་ པས་ཐུན་ མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 

ལམ་ལ་འཛུག་གོ །དེས་སྦྱངས་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པའི་ལྷག་མ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་། ། ཁྱད་པར་རྩ་ཁམས་རླུང་གི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕུང་ཁམས་ཉི་ཤུར་གྲགས་པ་ཚུན་ཆད་ཐིམ་པ་ནི། སྣོད་ 
















བཅུད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྡུ་བའི་བར་དང་། ས་ཆུ་ཆུ་མེ་མེ་རླུང་རླུང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་རྣམས་ནི། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྡུ་བའི་བར་དང་། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཐིམ་པས་སྣང་བ་ 
དང་། འཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཐིམ་པས་མཆེད་པ། ཡུམ་དང་ཞལ་ཕྱག་ཐིམ་པ་ཐོབ་པ། ཐམས་ཅད་སྟྙིང་ཀར་ཐིམ་པའི་བར་འོད་གསལ་ཏེ་འཆེ་བའེ་བར་དང་། གཉིད་འཐུག་པོའི་བར་དུ་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ནས་ 
རྨི་ལམ་དང་བར་དོར་སྦྱངས་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟ་སྐུའོ། །ལམ་དུས་སུ་རིམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པས་རག་པའི་ལུས་དག་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་དང་འབྲས་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་མཐ འཾ་ 
།ཱ ཡས་པ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་བསྲུང་འཁོར་ལ་ཐིམ་པ་དང་། སྣང་བ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འདུས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བསླང་འཁོར་སོགས་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པུ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཐིམ་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་ 


ཀྱི་རིམ་པས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། རྣམ་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉེད་ཀྱང་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡེན་ཕྱིར། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཡེ་ 









མཆོད་ ལྟ་བུར་བདག་མདུན་ བསྲེས ་གུབ་ པའི་ སྐབས་ ཡིན་ ན། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོའ་ ཐུགས་ཀ་ནས་ ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞིག་ བྱེ་བར་ མོས། དེ་ ལ་ང་རྒྱལ་ གཙོ་ བོ་ འཇུག ་ཅིང་དུར་ ཁྲོད་ དུ་སོང་ བར་མོས་པ་ ཡིན་ 
ནོ ཐུན་བར་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ན་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ཡིང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གོང་ལྟར་ཡང་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་ཁ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་ཞིང་། རིག་མས་འཁྱུད་པའི་ལུས་ཅན་དུ་བསམ་ལ། སླར་ 
ྭ ཡང་ཧེ་རུཀཕུག་གཉིས་པའིང་རྒྱལ་གསལ་བཏབ་ནས་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་ཤ་ཆེན་རུར་བཞིན་པའམ། མེད་ན་མོས་པ་བྱེད་བཞིན་པས་གཏོར་མ་ལ་འཇུག་གོ ། །གཏོར་མའི་སྣོད་ནེ། ། མངོན་བརྗོད་ལས། ཐོད་ 
པར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་པྟུ སཱིན། ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ། དུམ་གསུམ་སྤྲབ་པོའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས། རབ་དངོས་སུ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་བཤམ་པའམ། མ རྙེད་ན་སྣོད་གང་ཡང་རུང་ 
བར་བཤམས་ཤིང་དམིགས་ པས་ ཐོད་ པའི་སྣོད་དུ་བསམ་ པར་བྱའོ། །བ་ གཅིག་ ལྕགས་སྣོད་ དང་བསེ་སྣོད་དུ་མི་བྱ་ཟེར་བ་ནི་ཕྱི་གཏོར་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་ ཀུང་། འདི་ དག་ ནང་གཏོར་ཡིན་ པས་ངེས་པ་མི་དགོས་ 
སོ།། །གཏོར་མའི་རྫས་ནི་ཁ་ཟས་བཟང་དགུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁུད་པར་ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། ཉ་ཤ སྒོག་གཙོང་། ཆུ་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཟན་ནམ་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ དྭ 



















× ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་ཞིང་། ། མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་། གཡས་སུ་ཆུ་གཞན་དང་ཉེར་སྤྱོ སྤྱོད་ལ་སོགས་བཤམས་ཤིང་། གཡོན་དུ་ཉེར་བར་དགོས་པའི་སོ་རྩི་དང་ན་བཟའ་སོགས་པའང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བཤམ་ མོ། གཏོར་མའི་དབྱིབས་ 'ཀྱིས་ཁྱད་ པར་ནི། འཕགས་ཡུལ་དུ་ངེས་ཅན་མི་བྱེད་ ཀྱུང་། ཕྱོགས་འདིར་སྔོན་ བྱོན རིགས་སྔགས་གྲུབ་ པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཉམས་མེད་ 
¦ ཤུ་དགོས་པས། འདི་ནི་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་འཁོར་བཞེ་ཅན་མཐོང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱའོ། ། །དེ་ལ་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔས་སྣགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ། སླམཊ་ལས། མཆོད་ཡོན་མཆོད་སོགས་རིམ་གྲོ་ 
| དང་། ཿ དང་ཤ་སོགས་ཟ་བ་དང་། །ཆང་དང་རྱོས་བྱེད་སྤྲོ་བ་ཡང་། །གཡོན་དུ་ཉེ་བར་དགོས་པ་ཀུན། ། །གཡས་པ་དག་ཏུ་ཆུ་ཡི་སྣོད། །རྫས་ནི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ནེ་བདུད་རྩི་ནི་ སྦྱང་བྱེད་ཡིན་གྱི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ ལ། བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་བྱས་པའི་རྡེས་སུ་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་འདིར་གཏོར་ཆབ་དྲན་པ་ཞེས། ། ཆང་ 
གཉིས་བར་དུ་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས། །ཟེར་བ་སོགས་ལག་ལེན་ཅམ་ཆང་ཆུ་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐྲན་པ་སྟེ། ། འོན་ཏང་ཆང་ཕལ་པས་སྐྲན་པ་ནེ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་སྔགས་བྱེད་མིན་ལ། ། ཆུ་ཡང་བསྒྲབ་པའི་བསང་ཆུ་དང་ ་ 





















བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་ཀྱི་ཆུ་སོགས་འཐོར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས། ཆུ་ཕལ་བ་ལྷུག་པ་ནི་སྐོམ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལས་སྦྱོང་བྱེད་དམ་བསང་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསང་བྱེད་དངོས་ 
ནི་ནང་མཆོད་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནང་མཆོད་འཐོར་བ་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་མཚོན་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ཡང་དོན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ ལ་ནི། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ པ 
སོགས་གོང་བསྟན་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའེ། །དེ་ཡང་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་གཉིས་པ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་གཏོར་ 
མགྲོན་སྤྱན་དྭངས། ཤར་སྒོར་གཏོར་མའི་སྤྱི་བུང་ཆེན་པོ་བཞག་ནས་འབུལ་བར་བསམ་སྟེ། འདི་ལ་དམ་ཆིག་པ་བསྐེད་པ་མི་དགོས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་སོགས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ , 


གུང་མོ་མཉམ་པ་རྩི་སྦྱར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་མོས་གཏོར་མ་བཏེགས་པར་མོས་ལ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཅས་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ད ཀར་པོའི་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཆགས་པའམ། ལས་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་རྩེ་གསུམ་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དབྱིབས་སྦུ་གུ་ཅན་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་ལ་བཙུག་ཏེ་ 
གསོལ་བར་བསམ་པར་བྱ་ལ། བསད་པའི་ལས་སོགས་ལ་ནི་བླ་མ་མཉེས་པའེ་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཨཱ་རྭལཱཾ་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་བཞེ་ལ་འབུལ་ 
དེ་ཡང་དངོས་སུ་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་མིན་ཡང་། དེ་མཚུངས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྟེ། ཚུར་བྱོན་ཅིག བཞུགས་ཤིག བྱ་བ་མ་ཟིན་བར་དུ་མ་གཤེགས་ཅིག དགྱེས་བཞེན་དུ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཌ་ཀི་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྟེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲྭ་བ་ཅེས་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་གོ །ས་མ་དམ་ཚོག་སྟུ་ནི་ཁྱོད་སྟེ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པར་དམ་བཅས་ , 












པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་ན། མི་ཕྱུག་སོགས་སྒྱེ་བོ་དུ་མའི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་ 
བཔསམ་ མའ།་ ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་སོགས་ ཀྱི་སྔགས་( ལན་ གསུམ་ གྱི་ཡུལ་ བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མོ་ནི་སྦྱིར་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ ་འདྲེན་ པ་ ཡིན་ ལ། འདིར་ནི་ བདུད་རིའི་ས་བོན་ཏེ་གཏོར་མ་ གསོལ་ བས་སྟོབས་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ དོན་ ནོ། །བ་།ཁ་ ནི་ ཟོ་ ཟོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ནི་གསོལ་ ཁར་ མཛོད་ གསོལ ་བར་མཆོ ངོད། དངོས་ སུ་ན་ གཏོར་ མ་བཟའ་བ་དང་། ། དེ ལར བྱུང་བའེ་ བདེ་ བ་ མྱོང་བར་ ང་མཛོད ་ཅག་ ལར་ ང་ཡིན་ ལཱ་ ལ་དོན་ དམ་ པར་ན བདག ་ཅག་ 

འཁོར་བ་པ ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ པོར་བཟའ་ཞིང་ཐིམ་པ་° དང་། ཡེ་ཤེས་ ཆེན་ པོའི་བདེ་བ་མྱང་བར་མཛོད་ཅིག་ པའོ། །སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡཀྟ ནི་གནོད་ སྦྱིན། ར ཀ་ནི་སྲིན་པོ། བྷུ་ཏ་ནི་འབྱུང་པོ། ། པྲེཏ་ནི་ 
ཡེ ་དྭགས། པི་ཤཱ་ཙི་ནི་ཤཱ་ཟ། ། ཨུནྷ་ད་ནི་སྒྱོ་ ་བྱེད། ཨ་ པསྨ་ར་ནི་བརྗེད་བྱེད། ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནུ་ད་ཡ་ ཿནི་ མཁའ་འགྲོ་ མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ཨི་དམ་ནི་ འདེ། བ་ལིང་ནི་ ནི་གཏོར་མ་སྟེ། ། ཤ་བྲག་ དང་དྲོད་ 
དང་དབུགས་ ཀཾ་སྟོབས་སོ། སོ། །དེ་ ནི་ བདུད་རྩི་ལྔ ་དང་ཤ༔ྔ ལྔར་ བྱིན་ གྱིས་ བླདཔས་པ་ དང་། དུད་ འགྲོ་ དང་ཇུག་ པི པའི་ བཔསམ་ གཏན་ ཉེད་ ཀྱས་ སོ། །གཾ་ གྷུ ་ནི་ བཟུང་དུ་གསོལ་ ཞེས་ པའོ། །ས་ མ་ཡ ་རཀྡུ་ནི་ ངེ 











¦ ༄༅། །སོགས་ཁོངས་ནས་བཟས་པ་ཉེར་བསྡུ། གཏོར་མ་སོགས་ཀྱང་བསྟན་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ལས་བཟླས་པ། གཏོར་མ་ཉེར་བསྡུ་རྣམས་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་དང་པོ་ཁ་ཟས་ 
ཀི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་སྐད་ཅིག་རྣམ་ པའི་སྔགས་བརྗོད་ པས་ལུས་ དཀྱིལ་ གསལ་གདབ། ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པའམ། བསྡུ་ན། ཨོ་གྱིས་སྦྱངས། ཨཱཿཡིས་རྟོགས་རཱུཾ་གིས་མང་ 
ཀྭ པོ་སྦར། ཧས་ཁ་དོག ཧོས་དྲེ། ། ིཾས་རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་པར་བསམ། ཨོ་ས་མ་ཡ་ཤྷར་སྭར་དྷརྨ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡོ་ཉཧཾ། ཞེས་པས། སྔགས་ཏེ་ལྕེ་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོར་གྱུར། ཨོ ཨོཾ་ཨ་རཱཾ་ཏ་ཨཱཏ་ཏ་ཀ་ 


 ཱཾ་ཧུཾ་ཌ་ཁ་ཏཱཾ་ཨཾ་ཁཾ་ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ལྟེ་བའེ་ཐབ་ཁུང་ནས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་དབུས་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧཱུཾ་ལ་ཡུལ་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་བཟླས་ཤིང་། ལག་པ་ 
གཡོན་ བས་བཟའ། གཏན་དུ་གཡོན་ པས་མི་ལྩོགས་ན་ཁམ་ དང་པོ་གཡོན་ པས་བཟའ་འོ། །ཟོས་པས་ལུས་ དཀྱིལ་བྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ པར་མོས། བཟའ་བའི་དང་པོར་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། | ཆང་བུ་སྦྱིན་པ པ་ 


དང་། ལྷག་མ་བསྔོ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །བཏུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཆོ་ག་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་ཕུ ཕུད་ཐིག་གཏོར་ཚུལ་གྱིས་འབུལ། ལག་པ་གཡོན་པས་སྣོད་བཟུང་སྟེ་བཏུང་ངོ་། ། | །གཉིས་པ་བྱ་ སྤོད་ཀྱི་ 












རྣལ་འབྱོར་ནི། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཟིན་པར་བྱ་ ཞིང་། དངོས་ ལོ་ཐམས་ཅད་ དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་རོལ དུ་ཤེས་ པར་ཀྱས་ལ། བཱ མ་ མ་དང་སངས་ རྒྱས་ བུང་སེམས་ 'དང་། བདག་ ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ རྐང་པ བརྒྱད་ པ་དང་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་ ཡ་བསྟོད། ། རང་ཧེ་རུ་ཀའ་ ང་རྒྱལ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་དོག་པ སྤངས་ཏེ། ཏེ། འཁོར་ ང་གསུམ ་རྣམ་ པར་མི་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྒོ་ ་ནས་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན རྣམས་ 
བདེ་ཆེ ཆེན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ གོགས་སུ སུ་འཁྱེར་ཞེང་ལོངས་སྒྲོ སྤྱོད། གོང་དུ་བཤད་ པ་ པ་ལྟར་ ཐུན་མཚམས་བྱིན་ གྱིས་རླ རློབས་ པའི་རྒྱུན་དེ དེ་ ལས་སྣང་བ་ལྷ། གྲགས་པ་སྔགས། དན་ རྟོག་ཐུགས་སུ་ཡང་ ཡང་ཤེས་ པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ གང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་ དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོར་མོས། ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་མགོ་བོར་ཨོ་དང་། གཞུག་ཏུ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་སྦྱ སྦར་བ་ལན་ཅིག་གམ་ གསུམ་: རེ་བརྗོད་དེ། རང་ 
གཞན་གྱི་ ཀ་ངག་ དང་བརྟན་ གཡོའི་སྒྲ་ སྐད་ཐམས་ཅད་ སྔགས་ སུ་བྱིན་ ཀྱིས་ བླརབས། ཇི་ལྟུར་ འོས་པར་ཡི ་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བས་ ཀུང་ཉམས་ 'ཆགས་བསྐ བསྐང་ ཞིང་ལྷའ་ ཐུགས་བརྒྱུད་ བསྐུལ་བ བར་བྱའོ། ། །གསུམ་ ལ་རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ ནི་སྐད་ཅིག་རྣམ་ པའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་དང་རིག་མ་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་གསལ་བཏབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་དང་ པྲད བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱས་པར་ན་རྡོ་རྗེ་ ཕག་མོ་ཀཾ་ཀྭ་ལ་ཏཱ་ར་ ་ྲ 















ལཱ ༄༅། །ཌའ་སྒྲབ་ བབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། མཁའ་གསང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསལ་ 'འདེབས་སོ། ། །གཞན་ །ཡང་སྒྲུབ་ ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གནས་གསུམ་ དང་གནས་ལྔ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ཡང་། $ 

ན་ཀུན་ སྤྱོད་དང་མངོན་ སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྙང་པོ་ཏེ་སྙིང་གི་གནས་བཞེ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱང་རུང་། གོ་ཆ་གཉིས་ཀྱུང་སོ་སོར་བསྒོ། སྐད་ཅིག་མ་བཞེ་དང་། དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། 
| རྗེས་སུ་ཆགས་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་ ་པའ་དགའ་བ་ཙམ་པར་བྱ་སྟེ། | རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་ལ། ནུས་པ་དང་ལྡན་ན་ཀུནྣ་ལྟ་བུར་ཡུན་ རིང་དུ་བཀག་ཅིང་། ཟློག་པ་དང་གནས་ 
ྲ སུ་བསྐུལ་བས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱ་ལ། ཅ་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཅི་སྟེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་བསླབ་པས་མ་བཉིངས་པ་གང་དག་ནུས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་བསྒྲོད་ པའི་འོད་ཟེར་ལས་མཆོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་སྤུལ་ པས། རང་གི་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ པར་བྱས་ཞེང་། སྒར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་མཆོད་པའེ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། སྲེག་རྫས་སུ་གྱུར་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཤིས་རབ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་ 













བཞི་པ་གཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཉལ་བའི་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ནས། བདག་ཉིད་ཕུག་གཉིས་པའི་བར་དུ་བསྡུ་བ་ཉེར་བསྡུ་བའི་སྐབས་བཞིན་ལས། གདན་པད་ཉི་འཇིགས་དུས་མཚན་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་ 
པ བདག་ལ་བསྡུ། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐུགས་གའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟེམ། དེའི་ཡང་ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་པད་ཉིའི་པད་ཟླ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉི་མ་ལ། དེ་ཛཱཾ 

ལ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་། ད་ནས་དེའི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་བོ་ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ན་དྭའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས། ན་ད་མཐིང་ཀ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་ཡར་བར་བསམ་སྟེ་མི་ 
རྟོགས་པ་ལ་བཞག་པའེ་ངང་ནས་གཉད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའེ། །བར་དོར་རྣམ་རྟོག་རག་པ་སྐྱེས་ནས་བར་ཆོད་པས། ཚར་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གཉིད་དང་མ་འགྲེགས་ན་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བས་རུང་ལ། འདི་བསྒོམས་པ་ 


ཁོ་ནས་གཉིད་འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་རར་ཤུགས་ལ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ་ 



















བར་མི་འགྱུར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་སྲུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇུག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སུ་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ལག་མཆོད་དང་། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ན་མཆོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ལེགས་པར་བསྟན་ནས། འདི་ཡི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ན། གོང་བཤད་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས། ཁྱད་པར་ཇི་སྲིད་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ། དགྲ་ཡི་འཇཾགས་པ་ 
ོ སོགས་རྐྱེན་གྱིས་འཚམས་གློ་བུར་དུ་འགྲོལ་དགོས་པའི་རྐྱེན་མི་འབྱུང་བའི་སར། དང་པོར་ཞག་འགར་སྐྱབས་སེམས་དང་ལྷག་པར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཉིད་ཅཾ་ནུས་སུ་བགྲང་། དྲེ་རྣམས་སྔོན་དུ་ལེགས་པོར་སོང་བ་ 
ཡིན་ན་དེས་ཆོག ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སཏྩ་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་འགྲུབ་ཚད་དུ་བྱ། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད། བདེ་མཆོག་ཏུ་ལམ་གྱི་གསལ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། ངག་བཅད་ཀྱིས་སུམྟྷ་ནིའི་ 
སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཁོལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ལྟར་དུ་བྱ། རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་སུམྟ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ། འབྲིང་གསུམ། ཐ་མ་བཞེ་ཁྲི་སོང་ནས། ཡང་གཞན་སྔ་ , 











¦ ༄༅། །མ་འདད་བ་ལས། པུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཁོ་ན་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་དྲག་ཏུ་བཟླ། དེ་དག་ཏུ་མཚམས་བྱ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། དེ་ཡན་ཆད་ནི་བསྟེན་པའི་དཀྱུས་ཐོག་གི་གོང་དེ་ཉིད་དུ་ཡིན་ན་། ཏ 
ལེགས་ལ་བསྟེན་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ། ། དུས་གཞན་གྱི་བར་ཆོད་ ཀུང་འགལ་བ་མེད། དེ དེ་ནས་བདེ་ མཆོག་གི་རྣལ་ འབྱོར་རམ། མིན་ ནའང་། རྣལ་ འབྱོར་བ་བཞི་ལ་སོགས་ པའམ ། དགེ་སྒོ །ི་སློང་བཞི་ ལ་ 

ྲ སོགས་པ་ལ་ཚོགས་བསགས་སྟོན་མོ་བྱ། བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། བླ་མ་ལ་ཡོན་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་ཁང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བུས་ནས། བར་ཆདམི་འབུང་བ་དང་དངོས་གུབ་ཐབ་ 

ི པའི་གསོལ་བ་དང་སྨོན་ ལམ་ འདེབས། དེ་ནས་སྒྲབ་ ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཐོ་ ་བརྩིགས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞིར་མཐོ ཐོ་དངོས་མ་གྲུབ་ན་མཚོན་བྱེ བྱིད་རེ་བྱ། ། ཤར་གྱི་ཐོ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་། ལྟོར་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ནུབ་ 

ཏུ་མིག་མི་བཟང་། ། བྱང་རྣམ་ཐོས་སྲས་རྣམས་སུ་སྐ སྐད་ཅིག་བསྐྱེད་ལ། ར་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ནས་རྒྱུལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་བཅས་ རྨྱུན་དྤངས། ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ། བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བར་ 

ཆད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ བའི་འདོད་ དོན་ གསོལ། བརྟན་ བཞུགས་ལན་ མང་དུ་ྱ། དེ་དག་གི་ངག་ འདོན་ ཀུང་རྙིང་མའཾ་ལུགས་སོགས་མ་ཡིན་ པའི་གསར་མ་ རང་གི་ རྒྱལ་ ཆེན་ གཏོར་འབུལ་ གང་རེད་ཞེག་ དཱ 














གི་བྱས་ན་ཆོག ཕྱིས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་སྐབས་སུ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཟུར་སོགས་ཙམ་བྱ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཐོ་ཡི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་ཞག་འགའི་ཡི་བར་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེད་བགྲང་ཞེང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་ ཅོ 
སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་ལེན་རེ་འབུལ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གང་ཡང་འབུལ། འབུལ་ཚུལ་ཡང་ལན་ཇི་ཙམ་འབུལ་གྲངས་དང་མཐུན་པའེ་ཐེབ་ཀྱུ་བྱས་ལ། དང་པོར་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བའེ་ཚེ། ཐེབ་ཀྱུ་རེ་སྐྲན། སྔགས་རེས་ལན་རེ་འབུལ་ལ་གསོལ་གདབ་རེ་བྱ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ན་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་རྒྱས་པར་བྱ། འདོན་བྱ་ཆོག་གཞུང་དེ་ག་རང་གི་ 
མཐུས་ལ། ཡང་སྒྲོ་ཞིང་ནུས་ན་དཔལ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་དོན་འགྲུབ་རྡོ་རྗེའི་བརྩལ་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །དེ་ཞག་ཤས་ཐུན་སྐབས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མའེ་གསོལ་འདེབས་ལ་འབད་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་སྔ་མ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཕུར་པ་ཚད་ལྡན་བཅུ་ཡོད་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མར་མཆོད་གཏོར་གྱིས་སྐོར། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་། སླར་ཡང་ཁྲ་གདོང་མ་དང་། ཁྱི་གདོང་མ་བཅས་བཏུ་པོ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ 


-&་ 


ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཕི་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདང་བྱ། ཕུར་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྒོ་མཚམས་མའི་སྔགས་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སུམྟ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཁུར་ ¦ 








་ ༄༅། །ཐོག་མར་སུ སུསྟྷ་ནི་ལན་བདུན། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་སོགས་ལན་བདུན་ཅམ་བྱས་ལ། ། བསྟེན་པ་གང་བྱེད་དེ་འཇུག་ལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། མཇུག་ཏུ་འཁོར་བཞི་ལན་རེ་དང་། སུྟ་ཏི་རིགས་བཟླུས་ལ་རྗེས་ 
བསྡུ་བྱ། བསྟེན་ དམིགས་ གང་འོས་ གོང་བཤད་ ལྟར་ བསྒོམ ་ཏིང་། སྐད་ཆེ་ཆུང ་མུར་བུལ་ སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ མེད་ པར་སེམས་ གཞན དཱུ་མ་ ཡེངས་པར་ ར་འདོན། སེམས་ འཛིན་གྱི་སྐོར་ལ་ མངོན་ རྟོགས་ དམིགས་སྐོར་ 
(4 ལེགས་པར་སོང་ནས། རྣམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནེ། ཐོག མར་གཅུ ཙུག་གི་ནོར་བུའམ། ཕྱག སེན དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་་ལ་སེམས་འཛིན་ པའི་དམིགས་སྐོར་ཅཾག དེ་ནས་ཐོར་ཚུག་དང་བཅས་པའ་ཞུལ རས་ལ། སྐུ་བྱིངས་ལ་ 
དཱ ཕྱག་གཉེས་ལ་ཞབས་གཡོན་གདན་ ༈དང་བཅས་ལ་ན་བཟའ་རྒྱན་ དང་བཅས་པ། | སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སེམས་འཛིན་ པའི་བར་དམིགས་སྐོར་རེ་རེ་བྱ། ང་རྒྱུལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་ 
ཡིན་ བསམ་པ་རག་པ་བསླབ་པ་ལ་ཅིག རང་གི་ །མིང་རུས་སོགས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཆེད་དུ་སྤངས་ཏེ། ལྟའེ་ང་རྒྱུལ་ཙམ་ལ་བསླབ་པ་དང་གཉིས། སྐྱོན་ ཀུན་ ཟད་ཡོན་ ཏན་ཀུན་ རྫོགས་ ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ང་ཡིན། ། ཧེ་རུ་ཀའི་ 
སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ང་ཧེ་རྭ རུ་ཀའོ་བསམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལ་ཡུན་ཅཾ་རིངས་སུ་བསྐྱོང་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བསླབ་བོ། །སྤར་ཡང་ང་རྒྱལ་ ༡ 










དང་གསལ་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞེན་མ་བཅོས་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའང་འགྲུབ་ན་བྱ་སྟེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ཤིང་། 
དེས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྲལ་སོགས་རྟེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་ལྟར་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དམིགས་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྲ་ཐིག་དང་ པཿ 
ད བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ལས་ཁྱད་པར་སྔགས་འཁོར་བའི་ཚེ་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྒྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་བབླ་གྲོགས་ 

མཛད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་གང་བར་ 
བཞུགས་སྟེ་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་མཛད་ིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བསམ། དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླ་བར་བསམ་ལ་ 


བཟླའོ་། །གཞན་བཟླས་པའི་གོ་དོན་སོགས་རྒྱས་པ་ནེ་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། གཙོ་བོའི་བྱུ་ཆ་འཁོར་བཞི་ལ་བླཟས་དགོས་ཀྱང་། , 






















རེ་བཞིན་གཏོར་མ་འབུལ་གྲུབ་ན་ལེགས། མ་གྲུབ་ན་སྲོད་ཀྱི་མཐར་འབུལ། བུན་མཚམས་སུ་ངག་བཅད་མ་གྲུབ་ཀྱང་དགག་བྱ་ཆུང་ཞིང་། འོན་ཏང་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་མེད་ཀྱི་གཏམ་མི་སྨྲ ལྷ་ 
སྐུར་ལམ་གྱི་ལྡང་བ་དང་སྔགས་ཡང་ཡང་བཟླ། དེ་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་སྔགས་འདི་ཅམ་མ་སོང་ན་རུང་བ་མེད་སྟམ་པའ་སྡོམ་བྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་དེ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་གྱེས་མཐོ་དམན་ལ་ངེས་ 
བཟུང་ཁྲིགས་ཆོད་མི་བྱ་བའེ་ངོས་ནས་འགྲོ་གང་ཚེ་བྱ། ཐུན་གྲངས་ནི་བཤད་ཚོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་བཞེར་བཤད་ཅང་། ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་གྱི་མཐའ་མར་གཏོར་མར་འབུལ་བར་གསུང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ནཾ་སྣ་ 
སུ་མཛད་པ་སྔགས་འགྲོ་ཆེ་བས་ལེགས། བསྟེན་པ་དངོས་གཞི་ཚུག་ནས་བཟུང་ཐུན་ངག་གི་ཁོངས་སུ་གང་སོང་དེ། བསྟེན་གྲངས་སུ་འདྲེན། ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླ་བ་དེ། བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱིས། བསྟེན་གྲངས་སུ་ནི་མི་འདྲེན། ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་ན། བློ་སྤང་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤང་ན་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ། དེས་ན་ཡི་དམ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཅིག་བྱ་སྟམ་པའི་ ་ཱ 















འཛིན་ལ། དབྱེ་བ་ནི་དགག་བྱ་གཡས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་། གཡོན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རླུང་གི་དབྱེ་བས་བཅུའོ། །འདི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་མོ། །འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་འབབ་པའི་རླུང་དེ་ཡང་རིམ་པས་ 
ལེ་སྙིང་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་བཀག་ནས་ཐིག་ལེར་ཐིམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་མོ། ། །དབྱེ་ན་འཁོར་ལོ་ལྔར་འགྲོ་འོང་གི་དབྱེ་བས་བཅུའོ། དིརིན་འབུར་གི་ ཁི 
¦ ལམ་མོ། །འདི་གཉིས་རླུང་དག་བྱེད་ཡིན་པས་གསུངས་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉེར་སྒྲབ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦ སྤྱན་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མོ། །རྗེས་དྲན་ནི་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པ་ཐིམ་ 

པའི་སྟབས་ཀྱས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྣང་བ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྤྲོབ་དང་ ། རང་འདོད་པའི་ལྟ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་མོ། །འདི་ཐོས་པ་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ནོར་བུར་སོན་པའི་དགའ་བར་ཁྱད་པར་ 


ཅན་རྣམས་ཐོང་ཏེ། ། འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ཆགས་ཡུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ། དེ་དང་འཕྲད་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཅུང་ཟད་འབར་བས་ལུས་ལ་དྲོད་འབར་བ་དང་། དེས་ཁ་ 
སྐམ་པ་དང་། མགྲེན་པ་ཟས་མི་འཇུག་པ་དང་། ཆགས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་སེམས་བརྟན་པ་མེད་པར་གཡོ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་པས་སྨྱོ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་། ཏྲ 















༨༤ ༨༤༦༤༽ 


མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་བླ་མ་ལས་ རྟོགས་ པར་ བྱའོ །རྗོགས་ འིམ་གྱི་སྲོའ ་འདེ་ ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པ་ཡིན་ ནོ། །དུས་° འཁོར་བ་ འགའ་ ཞེག ་འདུས་པ ་རེམ་ལྭ ར་དང་བདེ་ མཆོག་ རིམ་ལྔ་ཟ ལྔ་སོགས་ དང་སྟྱོར་ཏེ། ། ཁོ་བོ་ནེ་ལེགས་པར་ 
མི་སེམས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ་ནི། ' འདེར་ཁ་ གཅིག་ ཁྱེད ་ཧག་ དང་པོ་ བ་མ་ཐམས་ཅད་ མི་ རྟོག་ པ་འབའ་ ཞིག་ བསྒོམས་ ན་ ཞི་ གནས་ འགྲུབ་ཿ པ་ཅན སྲུཾད་ ཀུང་རྫོགས་ རིམ་ 'འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ་ ཡིན་ པས་མ་ 
ྭ རིག་ པའི་གཉེན་ པོར་འགོ་ དགོས་པ ་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་ ལམ་ འདི་ལ་ནི་བདག་ མེད་ལ་རྟོག་ པའི་ལྷག་ མཐོང་མེད་ པས་མ་རིག་ པ་ནི་མི་ ཟློག་སྟེ། ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ལས། འཇིག་ རྟེན་པ་དག་སྟོང་ཉད་སྒོམ་བྱེ བྱིད་ 
ཀུང་། །དེས་ ནི་ བདག ་ཏུ་ འདུ་ཤིས་ འཇིག་ མི་ བྱེད། །དེ་ ཡི་ པ་ཉོན་ མོངས་ ཕྱིར་ཤིང་ རབ་ འཁྲུགས་སྟེ། ། །ལྷག་ སྤྱོད ཀྱེས་ ནི་ ཏིང་འཛིན་ འདིར་ བསྒོམ་ ་ཞིང་། ། ། །གལ་ ཏེ ཆོས་ལ་ ་བདག་ །་མེད་སོ སོ་སོར་ ང་རྟོག ། །སོ་སོར་དེ་ 
བརྟགས་ གལ་ཏེ་ བསྒོམས་ ནས་ནི། ། ། །དེ་ཉིད་ མྱུ་ངན་ ་འདས་ ཐོབ་འབྲས་ བུའི་རྒྱ། །རྒྱུ་གཞན་ གང་ཡིན་དེ དེས་ ནི་ཞི་མི མ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས་ སོ་ཞེ་ན། ཁོ་ཅག་ ནི་ བདག་མེད་མངོན་སུམ་མ་ རྟོགས་ པར་བཐྲར་པ་ 


ཐོབ་པ་ག་ལ་སྨྲ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཇི་ཞེག་ནས་བདག་མེད་མཐོང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའེ། །ེ ས་སྨྲའོ། བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་ཁོ་ནར་བྱེད་སྣང་བས་ 
















ངེ་ཆེ། 


ད །སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོ། ཡད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ དེ་ མེད་ཀྱང་སྔོན་དེ་གོམས་པས་ད་ལྟ་ཐར་པ་བརྙེས་སྟམ་ན། འོ་ན་ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཉམ་ ཟེ 
བཞག་ན་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བདག་ མེད་ གཉིས་ སྲཾད་ པར་ལོ ལྐོག་དུ་གྱུར་ པས། དང་པོ ར་རྗེས་ དཔག་ མེད་ པར་མི་རྟོགས༔ རྡེས་ དཔག་ གོམས་པ པས་ དེའི་གསལ སྣང་སྐྱེའོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ 

¦ ཀུན་ གྱིས་ ཀྱང་དཔྱད་པ་འདི་ མང་དུ་གསུངས་སོ་སྟམ་ ན། གསུངས་པ་ན་བདེན་ ཏེ། བདག་ མེད་ གཉིས་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རྡེས་ དཔག་ ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ ཡིན་ པས་ཁུབ་ ་པར་གང་ནས་མ་ 
ཀཱ གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་མང་པོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་དང་། སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མི་འཆད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐོས་པ་རྐྱང་པས་གྲོལ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས་ཀྱང་རཾགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ། རྒྱུའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། | ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་རྣམས་གང་དག་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཀོད་དོ། །ཇོ་བོ་ 
རྗེས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་རྗེས་ དཔག་དགོས་པ་མེད། །མུ་སྟེགས་རྩོད་པ་བཟློག་ཕྱི ་ཕྱེར་དུ། །མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཅེས་མ་གསུངས་སམ། བར་པའེ་རྒྱུ་ངེས་ པར་རྗེས་དཔག་དགོས་ན་དགོས་པ་མེད་ , 


༄༅ 











ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེག ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་དཔག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་འདེ་བདེན་ཀྱང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་ལྐོག་གྱུར་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་དཔག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་སོགས་མཐོང་བ། མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཀྱང་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་མོད་སྣང་བ་མི་འགལ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 
གཏན་ནས་མ་བཤད་ཀྱང་། མིག་སྨན་བཟང་པོ་བསྟེན་དུ་བཅུག་པས་སྒྲ་ཤད་སོགས་སུ་སྣང་བ་དག་ནས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །བོ་བོ་ཅག་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ཐབས་ 
མཁས་སུ་ཤེས་པས་གུས་པར་བྱེད་མོད། དེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་ས་ར་ཧས། །རྟོག་པ་ཉམས་པས་བློ་ཉམས་ཤེས། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ལ། །དེ་ཉིད་ལས་ནི་བློ་བཟང་ 
པོ །ནམ་མཁའ་ལས་ལྟག་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ཅེས་བློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས་རྣམ་རྟོག མེད་ན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་ངེས་པར་རྟོག་པར་དགོས་ཟེར་ཡང་། མི་རྟོག་པ་ལས་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཅཾ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ཙམ་རྗེས་དཔག་ལ་མེད་ཅེས་གསུང་སོ། །ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་སོགས་རྫོགས་རིམ་མ་ཡིན་ཧིང་། རྫོགས་རིམ་སྤྲོས་བྲལ་འབའ་ཞིག་བསྙོམ་པའོ་སྟམ་པ་དང་། ལུང་ཡང་དང་པོ་ | 








དབ་བ པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། དོནདམམནཅེས་ི་ཁོ་བོ་ཅག ཀྱང་མི་འདོད། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེག་པའི་ལམ་འདི་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། ལོ་དང་ཟླ་བས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མི་མཐོང་བ་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཚན་ཉེད་ལྡན་པ་ལ་ནི། ། དབང་དུས་ཉེད་ན་བརྩམས་ཏེ་ལས་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ སུམ་ལམ་བྱེད་ཡོད་པ་ཉི་མ་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ག་ ་ 








ལ།་ ་ཞིབ་ བཤད་ མང་དུ་མཛད་ མོད་ཀྱི། ཀྱི། མ་རྒྱུད་ཊ ཀེ་ ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱུད རྣམས་སྤྱི སིར་ རིགས་ བརྒྱར་ ཞེས་པ་ཅམ་ལས་ དེ་ ལྟར་ཞེབ་ མོར་ བཤད་ པ་མ་མཐོང་ ཞིང་། རིགས་ གསུམ་ དང་ལྔ ལྔ་དང་དྲུག་ དང་ གསང་ཆེན་རི རིགས་ 
གཅིག་ སོགས་ རྒྱས་ 'བཤད་ཅི་ རེགས་ པར་བྱུང་ངོ་། །གཉེས་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པར་ བྱེད པའི་ཐབས། རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ སྔོན་ དུ་སོང་ནས་རྡོ་ རྗེའི་བཟླས་པ་ པ་སོགས་མ་བསླབ་ 
ྭ འོ། །གཉིས་པ་ སེམས་ལ་དམིགས་ པའི་ངོ་བོ་ནི་ཁམས་ཕྲ་ ་རགས་ ཐིམ་ཚུལ་ཁྱད་ པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐུན་༔ མོང་བྲ་ནམས་ཕྱི་ནང་གི་སྲོག་རྩོལ་གང་ཡང་ 
རུང་ བས་ བསྐྱེད ནས། ཉེར་༔ ཐོབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ དཔེའི་ འོད་ གསལ་མཐར་ཐུག་ མངོན་ དུ བྱེད པ་ ནི། ངེས་པར་ལྱིའི་སྲོག་རྩོལ་ལས་ཀྱི་ ཏ་ཕུག་རྒྱ་ལ་ ལྟོས་ པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་རིམ་པ་ 
ཞེས་ ཀུང་ཟེར། གསུམ་པ་ནི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ དངོས་སུ སུ་གྲུབ་ པའི་སྒྱུ་ལུ ལུས་ཏེ། སྒུ་མའི་ འེ་དཔེ་ ་བྱཅ་ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ཉེ་བར་མཚོན་པའོ། །དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལྟར་སད་རྨི་ གཉིས ་ཅར་དུ་ལྷ སྐུ་སྣང་སྟོང་ལ ་སྦུང་ 
བའི་ནུས་པ་དང་། ཞུ་བདེ་ ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་དེས་ རྐྱེན བྱས་ནས་འགྲུབ་པར་འབྱུང་སྟེ། འདི་ ལ་བདག་བྱིན་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཅེས་ཀྱང་ ; 















¦ | ༄༅། །བྱའོ། །བཞེ་པ་ནི། ནི།སྟེངའོག་གི་སྒོ་གར་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་སྟེ་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་དུ་ལྟ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱར་འགྲོསྟེ ། དངོས་ནི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཐོབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ རེ 
དུ་ཡང་ཡང་བཅུག་སྟེ། ། སྣང་བ་གསུམ་དང་། | བཞི་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་རྟུག་ཏུ་བསོམ་པས། ། རང་བཞིན་བརྒྱད་བཅུའི་རྣམ་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་འགགས་པ་ན། མཐར་སྤྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ 

ྦ ཏེ་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་ནས་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤྲལ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ཏེ། ངོ་བོ་ནི་སྒོམ་ 

སྤང་སྣང་བ་ གསུམ་སྤོང་བྱེད་སྣང་སྟོང་བདེ་ བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རམ་པ་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆིངས་ཆེ་ཞིང་རྟོགས་ པར་དཀའ་བས་གལ་ཆེ་མོད་ཀྱི ཀྱ གཞན་དུ་བཤད་ པར་འདོད་དོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་ 

རམ་པ་ལ་འདིའི་ཆེངས་ གནས་པས། བདེ་ ་མཆོག་ ཉད་ཀྱི་རྫོ་གས་ པའི་རིམ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ ནི དེ་ཙམ་ བཤད་པས་ཤུགས་ ལས་ཤེས་ པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས 'དྲུག་ སོགས་ཏེ། ཡུལ་ཕྱག་ 


རྒྱའི་དབྱེ་ པ། ཁུད་ པར་ངོས་བཟུང་བ། དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་ཆགས་ པར་བྱེད་ པའོ། །དེ་ལ་རིགས་དྲུག་ དང་རིགས་བདུན་ནི་མཆོད་ པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ ཏོ། །རིགས་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྭ 








༽¬^༽ འའ 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མའི་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་དག་ ཀྱང་གཞུང་ཉིད་དྲངས་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་ རྒྱས 'པར་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། ། ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཁ་དོག་ དམར་སེར། པདྒའི་དྲི། ཞེ་ཞེང་ 
ཞེན་པར་ལྟ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།ཡང་ན་སེན་མོ་དང་མིག་ དམར་དང་། གཉིས་ཀར་ཁྱིམ་དུ་པདྨ་འབྲི་བ་ནི་པདྨའེ་རིགས་སོ། །མདོག་སྔོ་སྐྱ། སྨིན་མཚམས་ན་རྩེ་གསུམ་གྱི་རི་མོ། ྡ་རྗེའདྲི་ཞིང་མཆོད་པ་ནི་ 
ཧེ་རུཀ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོ། །དཔྲལ་བར་རྩེ་གསུམ་མམ་མདུང་གི་རེ རི་མོ་ཅན། མིག་དང་བཞིན་དང་ཡན་ལག་ དམར་བ། ར་སྐྱེས་དང་ཁྱིམ་བྱ་ལ་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་འདྲི་མཆོད་བྱེད་པ། ། དཔལ་ཧེ་རུཀ་བདུད་རྩྭ་སྟེ 
་ྭ རིན་ ཆེན་རི རགས་སོ། །དཔྲལ་ང བར་ལག་པ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ། མདོག་སྔོ་བ། མགོ་ གཡོགས་པ་ལ་དགའ་བ། དཔལ་ཆེ་ཞིང་འཁོར་ལོ་ འདྲི་མཆོད་བྱེད་པ་ནི། ཕག་མོ་དང་རྣམ་སྣང་གི་རེ རིགས་སོ། །སྟོབས་ ཀྱིས་ 
དྲེགས་ཤིང་མདོག་ ནག་པ། སོ་མཐོ བཱ གདུག་ཅིང་སེམས་སྟབས་དང་ལྡན་པ། ཁྲུས་ལ་དགའང། ཚིག་ཉུང་བ་རྡོ་རྗེ་འབྲི་ མཆོད་བྱེད་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཕག་ མོའི་རིགས་ཏེ། གྲོགས་སམ་ འཁོར་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སྟོང་ཕྲག་ བཅོ་ཝ ལྨ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོག་ སེར་མིག་ དམར་ལ། སྨྲ་མང་། ད དཔྲལ་བ་དང་གཡོན་ པའི་སྲིན་ ལག་ལ་རྡོ་ རྡེའེ་རི་མོ་ཡོད་པ། གདུག་ རའེ་ལས་ དང་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དགའ་བ། མཱ་ལི་ཀའི་ དཱ 














༄།། །དྲི་ = ༤ 





6 གས་ལས་བྱུང་བའོ། །མདོག་གནག སྐྱེམ་པ། ། ཤ་ལ་དགའ་བ། ད དྲཔལ་བར་མདུང་དང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཡོད་པ། 
གཙང་སྐྲ་ ཆུང་བ། ཐོདཔ་འྲྲི ་མཆོད་ ེཔ་ནི་ོ་ེ་སམས་དཔའ་གེ་རཤའི དོག་སྔོ་བསངས་སོ་མཉམ་ ཞེང་གཡོན་གྱི་མཆེ་བ་ཅན། གདུག་ པའི་ལས་ལ་དགའ་བ། ། དགྲ་སྟུ་འབྲ ་མཆོད་ བྱེད་པ་ པང 
ྭ ན། ༈ རྣམ་འདྲེན་ཏེ་དོན འགྲུབ་ ཀྱི་རིགས་སོ། ། །རིགས་ལྔ་ནི། ལཱ་མའེ་རིགས ་ཏེ། 'ཟླུམ། སྤུ་རིངས་བ། ངང་ཚུལ་བཟང་བ་ནེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྭ་མ་སྟེ་མཚན་མ་ནི་པདྨའོ། །རུས་སྦལ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བསྟན་ པར་བྱ་ 
སྟེ། སྤྱི་བླགས་ ཀྱི་ཕྱག་ [རྒྱ་ནི་ལེན་ནོ། །མཆུ་འཕྱངས། མིག་ དཀྱུས་ རིང་། དཔལ་ཆེ། མདོག་ སེར། སོ་ སོ་སྙོམས་དཔྲལ་བར་རཾ་མོ་གསུམ་ པ། སྐྲ་མཚོམས་སུ་མཐོ་ བ། དགོད་ཅིང་ལམ་ འགེགས་ པ། གཡུལ་གྱི་ 
གཏུམ་ལ་དགའ་བ་ནི་རིན་ཆེན་ལཱ་མ་སྟེ་མཚན་མ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་བསྐྱང་དང་། མདུང་གི་ཕྱ ག་རྒྱུ་བསྟན་ཏེ། ། གཡོན་ནས་ལྡོག་པ་ལེན་ནོ། །ཁུར་ཚོས་ན་ཁུང་བུ་སྣང་བ། མདོག་དམར་བ། མིག་གནག་པ། སྐྲ་ 
འཁྱིལ་ བ། དཔྲལ་ བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ན་དར་དཔྱང་གི་རི་མོ་ཅན། སྒིན་མཚམས་སུ་ར ་མོ་གཅིག་ པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། གོས་ དམར་དང་གླྭ་ལ་དགའ་བ་ལན་ འགའ་ཞིག་ན་ཁྲོ་བ། སེམས་མི་བརྟན་ པའམ། 


༨ ༨ ༨ རར 
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་ ༄། །དང་། ། ཉེར་བཞི་པ་ནས་ལྔ དཀའ། | ཡན་ལག་བཞིན་གྱི་བརྡ་དང་ལེན་སུམ་ཅུ། ཉེ ཉེར་གཉིས་པ་ལས། དབང་དུ་བྱེད་པའེ་བརྡ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། ། །བརྡ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ ཊི 

བའ་རགས་སུ་ཤེས་ན། དབང་དུ་བྱེད་པའི་བརྡས་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་རྗེས་སུ་མ་ཚགས་ན་དངོས་གྲུབ་མི་རྩོལ་བས། ། གསུམ་པ་ནེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མཆོད་པ་སྟེ། འདི་ལ་གོ་ལྡོག་པའི་ 
ཀི རྟབ་དང། | བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། གཱོ་བུར་དུ་བྱ་བ་ཟློག་པ་དང་། ། སྔར་བཤད་པའེ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། གདོང་འཇིགས་པ་དང་། སྣིན་མ་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་གསལ་བ་སྟེ། | རྟག་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
རྩོལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིང་གི་རྣལ་ འབོར་མའམ། རིགས་ལྡན་མ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཐ་མལ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུས་ཅན་མ། །ཞིང་སྐྱེས་མ་ནི་གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པ། ཕན་པའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྤྲབ། །འདི་དག་བསྟན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། ། །བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ནེ་བསྟན་མི་བྱ། །ཞེས་གསུང་ 
ཏེ་ཐ་མལ་ཅན་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་མ། སྔ སྔགས་ལུས་ཅན་ཏེ་སྔགས་སྐྱེས་མ། ། ཞིང་སྐྱེས་མ་སྟེ་ཕོ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་དགེས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྩོལ་ཞེང་སྒྲབ་པས། འདེ་དག་ རྭ 





རྭ རོ་ུ 











8 ༨. = 
། པད པའ་འལངས སྦྱ 


བ་ མ་ „¬ „¬ „5. པུ བ་ 
བསྟེན བཀུར་བ འབའ ཞག་གེས་མཾ་མཉེས་པས 





དང་ ¡ ཕྲག་དོག་གང་ཅི་ཡ ང་རུང་བའི་སྔོན་དུ་བདག་ཉིད་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱ་བ་ལ་མདུན་པ་དྲག་པོ་ད 


༨ 


པས་དེ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཐབས་མཁས་སོ། ། 





ད་ཀྱིས་མཉེས་པའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། 
གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྟེན་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་འདོད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བས། ཁྱད་དུ་སྤོང་མ་དགོས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ 


༨ 


པམ 





༢ ༡༤ 


རར ༽., ¬ 


ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ 


ˆ ༨ 


འགྱུས 


ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། 


་་ 


ང་འབྲེལ་བའི་བརྩོན་འགྲས། དེ་ 





་ལྡན་དང་། སྒོ་གསུམ་གཞན་དོན་སྦྱོད་པ་དང་། རང་གཞན་ 


་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་ འགྱུར་བའི་གཞི་བསྒུར་བ་ 


འདོད་ཆགས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་བསྟན་ཅིང་སྒོམ་ 


༢. ག་ „༨, ག་ མ་ ཁ་ བ་ པ་ „༄,༨ པ་ ག་ ༢༤ བ་ ༨༤ «¬ ་ „༨. „ ག བ་ ༨... «༨, ༢ ག་ ¦ 
འདེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་སྣང་བ་མ་འགགས་པ་དེ་ཉད་ལ་བསྒོམ་བཅོས་མེད་པ་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་དང །ཱ 





རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོན་པ་སྟེ་ངན་འགྲོ་ མེད་པའོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མེད་པའེ་འཇིག་ རྟན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གང་བར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་སྟོན་པ་སྟེ གང་མོས་པ་དེ་ལྟར་ 
འབྱུང་བས་ཚོས་ཀྱི་འཕོངས་ཕོར་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པར་བཅུ་ཐོབ་པས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་ཞེས་ ཀུང་འབྱུང་ངོ་། །སྣཾ སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ནི་སྣྲོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ 
ཱྦ སྟེ། འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་པ་མེད་པའོ། ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅི་འདོད་པ་དབང་བསྒུར་བ་སྟེ་ཆོས་འཚོལ་མེ་ནུས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི། གཞི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 

དུ་རྟོགས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པས་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དབང་བསྒུར་བས། ག གཞུན་ གྱི་ཁྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དོགས་པ་མེད་པའོ། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ་རྒོལ་བའི་གནོད་པ་མེད་པའོ། །གཟུངས་ནི་གཟུ ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་སྟེ། བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རེ་རེ་ལ་བསྟེན་ནས། ཡི་གེ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ ྦ 
མེད་པར་རྟོགས་ པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་བའོ། །སྔ གས་ཀྱི་གཟུ ཟུངས་ནི་བདེན་ཚིག་གུབ་ཅིང་རིགས་སྔགས་གསར་དུ་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཚིག་གི་གཟུངས་ནི་ 















བཞིན་མེད་སྣང་བ་ནི་ཉེར་ཐོབ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་ཐར། དེར་འཛིན་པ་ཡང་མེད་ལ་ཅུང་ཟད་དྲན་པའི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་ནེ་ཐམས ཅད སོང པ་། ལཾ མཚམས་སྦྱར་བའི ཉེར ཐོབ སྟ འདུ ཤེས ^ ད མིན་༔ གཾ 
¦ རྣམ་ཐར། རྩོལ་བ་ཡང་མེད་པར་བདེ་སྟོང་ཡེ ་ཤེས་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་འགགས་པར་གནས་པ་ནེ་འགོག་པའ་རྣམ་ཐར། འད དག་ན་ལམ ཐུན་མང་བའ རྣམ ཐར་བྱ་གུད དང མང་མཇུནང མ་ལས། གན 
མི་འདྲ་སྟེ་འདི་ནི་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཏེ་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའ་ཡེ ་ཤེ ས་ལས་ཕྱེ་བའོ། །སོ་སོར་ཡང་དག་པར རིག་པ བཞེ ནི ཆོག་ གིས་བ རྡོ པཱ དང མིང གི་བྡྡ ཆུད ཐམས །ཅད་ མཁྱེན་པ ་ཆོས 
སོ་སོར་ཡ ང་དག་པར་རིག་པའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཐྱིན་པ་དོན་སཾ་སར་རག་པའ། །ཡུལ་སྐད་སོ་སོ་དང་སོ་སོའ སྒྲ་དོན་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ ངེས་ཚིག་སོ་སོར་རིག་པའོ། ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས་དྲེ་བ་ཀུན་གྱི་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་སྤོབས་པ་ན་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རག་པའེ། 





གཉིས་པ་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལ། རྒྱུའི་རྫོགས་རིམ་དང་། འབྲས་བུའི་རྫོགས་རིམ་ ་. 




















¦ ༄༅། །གཉེས་ལས། ། དང་པོ་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨ་ཝ་དྷ་ཏཱཾར་ཐཾག་ལེ་སོགས་སྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་ནས་ ཧཱ 
འཁོར་ལྷོ་ནམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་རྩ་བུ་མ་དངོས་སུ སྙོམ་ཀྱང་རུང་མ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མེ་དམིགས་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ། ཡི་གེ་བསྒོམས་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་ 

| པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དབུ་མར་གཏད་དེ་བསྒོམས་པ་ཡིན་ པས། གང་དུ་སེམས་གཏད་པ་དེར་རླུང་རྣམས་འདུ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ དེ་ལྟར་བསྙོམ་པས་རླུང་བསྡུས་ནས་གང་དུ་བསྒོམས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ 

ི ཤི་ལྟེ་ བར་དང་པོར་འཇུག བར་དུ་གནས། མཐར་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐིམ་པའི་ཚེ་ཁམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐིམ་ ལུགས་དང་། ཞུ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 

[ །གཉིས་པ་ནེ། ཕྱག་ རྒྱའི་སྲོག་སྩོལ་སྒོམ་] པས་བདེ་ཆེན་མུར་དུ་འདྲེན་ པར་འགྱུར་བ་ལས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱའེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གནས་ གསུམ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་སྦྱོར་བ་ཏེ། འདེ་ལ་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་དེའེ་ཡན་ ལག་ 

།དང་པོ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་སྩོལ་ཏེ། ། སྟངགི་སྲོག་སྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་རིམ་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཡང་སྲོག་སྩོལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་ ྲ 




















༽. ༨ ༨ ༽. ༨ 


།པས་ ནུ་བདེ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་དངས་པའི་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཝཾ་ཡིག་གིས་མཚོན་ནོ། །ཐིག་ལེས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ 
་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་སྟོང་པ་ཡང་ཡིན་པ་མཚོན་ པའོ། །གསུམ་པ་ལ། རང་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ ལུས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའོ། ། །དང་པོ་ནི། ། དཔལ་ཡང་དག་སྦྲོུར་བ་སམྦུ་ བའ 
ད ྤྱ་བོར་ལྟེ་བ་སོན་ འཁོར་ལོ། ཨེ་ཡིག་རྣམ་ པར་ཡང་དག་ གནས། སྙིང་ཁ མགྲིན་ པར་ཡང་དག་གནས། ཝཾ་གྱི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་འདོད། ཅེས་ལྟེ་བ་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་ དུ་གནས་ཤིང་། ། རྟེན་ 
ན་པ་དང་ཡངས་པའི་དོནགྱིཨེདང་ཆེས་མཚ མང ། སྟིང་ཁ། མགྲིན་པ་གཉིས་ཟླུམ་པོ་དང་། བརྟེན་པ་དང་། ། ཡངས་པ་ཡིན་པ་ལཝཾ་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ནི། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་པདྨའཾ་མཚན་ཉིད་ 
༈ བྷ བྷ་ག་རྟེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་གསུངས། ཞེས་སོགས་དང་། ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། | ཨེ་ཡིག་ཆ་བྱེད་བཟང་མོ་ ་གང་། དབུས་སུ་ཝ་ ་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་གནས། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནེ་དེའི་སྒུ་སྟེ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སོ། ། དེའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་སྣོད་ནི་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། །ཨེ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་ཆ་ ་ 
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ཀུང་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་ངེས་པར་བསྐྱེད་དེ། ཝཾ་གྱིས་ཨེ་ཡིས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་། ཨེ་ཡི་ཝཾ་གྱི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་དབྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེ་སྟོང་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཡང་འདི་ལྟར་ 
¦ ཤེས་དགོས་སོ། འདིའི་གནད་ཅུང་ཟད་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། འདི་ལ་ཨེ་རྟེན་དང་ལཾ་བརྟེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་གང་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟེ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ཞེས་ཚིག་མེད་པ་རྣམས་ 

དོན་ནི་ཡོད་དོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིར། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་གསང་བ་ཨེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནི་ཝའོ། །དེས་མཚོན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་ 
གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་ཨེ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ལོ། །དང་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཅེས་ཝཾ་ཀྱི་རྣམས་གྲངས་གསུངས་སོ 







སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་ངོས་འཛིན་ནེ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ། འཁོར་ལོ་ , 













་ ༄༅། །བཞི་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ཕྱག་ །རྒྱ་བཞིར་བསྟན་པ་མང་མོད་ ཀྱི ཕྱོགས་མཐུན་ དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྣམ་བཞག་གི་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ཊ ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་ ཆ 
འབྱུང་གནས་འདེ་སྐད་ཞེས་བཞེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལྷ་མོ་མངོན་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ། ཡི་གེ་བཀོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། 

་ྲ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་ཕས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྩག་རྒྱ། ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་ནཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ནི། དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཁུད་པ་སོགས་པ་ལས་ 
༡ ཀྱི་དགའ་བ་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཨ་ལ་རྔ་ཏི་ནི་ཆོས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་སྟ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། | །ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྤྲལ་པའ་་སྐུ་ནཾ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ལོ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུ་ནི་ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི། །ཡང་ན། སྤྲལ་ལོངས་ཆོས་གསུམ་བདེ་ཆེན་ བཞི་ལ་རིམ་ པས་ལས་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་དང་། དམ་ ཚིག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་རྣམས་ , 




















སོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བཟུང་ངོ་། །དགེས་པ་རྡོ་རྗེས་དོན་དུ་མཛད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གཞུང་། ཀླ་སྦྲབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཏེ། མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོ་མི་ཏྲེ་པ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་བཞེད་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་གཙོ་བོ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡན་ལག་སྟེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། གཏུམ་ 
¦ མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་འབའ་ཞེག་ལ་དམིགས་པ་ལ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་སྐད་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གནས་པ་བསྡུས་པ་ལས། ཆོས་ 

ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཐ་མས་རྩ་དང་ཡི་གེའེ་རིམ། །གཏུམ་མོའི་བྱེ་བྲག་འབྲིང་གིས་སོ། །མི་ཤིག་པ་ནི་རབ་ཀྱིས་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ཕྲ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསྡུས་པའི་རིག་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཅེས་ 


བཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རང་བཞིན་གཤུག་མ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེེས་སོ། །དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཤར་བའི་ལྷ་སྐུ་སྟེ། དའི་རྒྱུར་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སོགས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱས་ 


















(4 


།སྐྱེས་བུ་ རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། རྒྱུད་ཀི་དོན་དང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡང་མཐོང་བས་མི་འགལ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། འདེ་ནེ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ དགོངས་པར་ 







སྣངངོ་། །དེ་གཉིས་ནི་རྫོ་གས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བསྡུད་པའི་ལུགས་ཏེ། ཉི་ཚེ་བ་ནི་གཞན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ 
གཱ རང་བཞན་བྱད་ཅུ་དང་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་པས་ཐིམ་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
མ།† 






[ །གཉེས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟོང་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ ལས་མ་གཡོས་པ་སྟེ་མི་འབྲལ་ བར་ཡན་ལག་བདུན་ ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྒུའི་སྣང་བ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པའམ། ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་ པར་འཆགས་པ་ 
| སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྟེ་རྫོགས་རི ༨ མཛར་བུག་ པའོ། | །སྣང་ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་ རིམ་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་ པས་འདི་ཤེས་ན་དེ་ཡང་ཤེས་ བརྡ་འཕུརབ 
ང་། སྟོང་ཕྱོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས། འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་དོན་སྣང་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་སྨོས་པའོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེག་བརྗོད་ན། སྟོང་ཕྱོགས་བཤད་པ། , 






- 1 212 ? 





















སྣང་ཕྱོགས་བཤད་པ། ; ཟུང་འཇུག་བཤད་པའོ། ། ། །དང་པོ་ལ། སྣང་བ་དང་། ། རང་བཞིན་དང་། ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ ། །དང་པོ་ལ། ། སྣང་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། ། རྱེ 

དང་པོ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། བབས་དང་། ཤིས་ རབ་ དང་། འདྲེས་པ་གསུམ། རེམས་ དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་ཤེས་ གསུམ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་ གསུམ། ཀུན་ ན་བརྟགས། 

ྭ གཞན་ དབང་། ཡོངས་ འགྲུབ་ གསུམ། ། སྟོང་ཕྱོགས་སྣང་ཕྱོགས་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་གསུམ། སེམས། སེམས་བྱུང་། མ་རིགས་པ་གསུམ། ཆགས་ བྲལ། འདོད་ཆགས་ བར་མ་ གསུམ། | སྟོང་པ། | ཤིན་ཏུ་སྟོང་ 
པ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ། ཕྱིར་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་ཆོས་མཐུན་རྩིས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་མི་འཇོག་གོ །འོན་ 

ཀུ ་སྣང་བ་སྟོང་པ། ། མཆེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ། ཐོབ་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་སྣང་བ་གསུམ། ཞོད་གསལ་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། ། སྣང་བཞི་སྟོང་བཞི་ངོ་བོ་ཅིག་ཅིང། མིང་འདོགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྟོང་ 

པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བཏགས་པ་དང་། ས་ལོག་ཆངས་བཏགས་པའི་ཅད་ཡིན་ལ།ཡི་ཤེས་རེ་རེ་བདེ་བ་དངསྣང་བ་དང་སྟང་ཉད་ཀ་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ངོབོཐ་ད་མེདདོ། །དེས་ན་སྣང་ ཊྲ 








¦ ༄༅། །བ་གསུམ། སྟོང་པ་གསུམ། རྣམ་ཤེས་གསུམ། ཡེ་ཤེས་གསུམ། སེམས་གསུམ། ཤིས་པ་གསུམ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། སྣང་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཤས་ཆུང་བས་ཆགས་བྲལ། མཆེད་ 
པ་བདེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་འདོད་ཆགས། ཐོབ་པ་བདེ་སྟོང་ཆ་མཉམ་པས་འདོད་ཆགས་བར་མ་ཞེས་བྱ། མིང་གིི་རྣམ་གྲངས་གཞན་རྣམ་ལ་དཔེར་ན། སྣང་བ་ནི་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཤས་ཆེ་བས་ཤེས་རབ། 

བརྡས་བཏགས་སོ། །མཆེད་པ་ལ། ཨ་དང་ཉི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཉིན་མོ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། གཡས་པ་དང་། རྩུབ་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཐོབ་པ་ལ་མ་ནིང་དང་། མཚམས་དང་། དབུས་ 
དང་། བར་མ་དང་། འདྲེས་པ་དང་། འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་མང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། སྣང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལུས་དང་ངག་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞེན་གྱིས་གསལ་ ་ྭེ 
















པ་དང་། སེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་གཡོ་བ་མེད་པ་རྣམས་སྣང་བ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཤས་ཆེ་བས་འདིར་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནཾ། མི་རྟོགས་པས་སྟོང་ཉད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
¦ གསལ་ བར་མཐོང་བའེ་ཞུ་བདེ་ མཉམ་ པ་བཞག་ཏུ་གཉིས་སྣང་མངོན་ འགྱུར་བ་འགགས་པ་ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་ལམ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་གསལ་མི་གསལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉེར་ 
ྲ ཐོབ་ཀྱི་དབུས་ལ་བབ་པའི་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དྲན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་བཤད་དོ། །རླུང་ཐིམ་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་གསལ་སྣང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་། ། མི་རྟོག་པ་སྲབ་འཐུག་དང་། གནས་ཡུན་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
སྟེ། འདིར་རྟགས་སྣང་འཆར་ཚུལ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་སྨིག་སྒུ། དེ་ནསྭ་ཟླ་ཉི་མུན་པ་སྐྱ་རེངས་ལྟ་བུ་བཤད་པས། ཀླ་མ་མང་པོས་རྟགས་ལྔ་དང་རྟགས་ཅན་བཞེའི་ 
དབྱི་བ་མཛད་པའང་བྱུང་མོད། དགོངས་དོན་ རྟགས་ལྔ་སྨིག་སྒུས་གོ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ། དང་པོར་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་སྐབས་ རྟགས་ ཀྱང་ཉེར་ལྔ་འབྱུང་མོད་གཙོ་བོར་སྨིག་སྒུ་སོགས་རྟགས་ལྔ་དང་། ་ྲ 


༄། །དང་། | རྣམ་རྟོག་གི་སྣང་བ་མངོན་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་པའོ། ། ། །ཕྲ་བ་ནཾ་རྟོགས་དཀའ་བའོ། །བདག་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་མེད་པའོ། ། སྲོག་རྩོ་ལ་མི་རྒྱུ་བ་ནཾ་ རླུང་དབུ་མར་འགགས་ 












དེ་ནས་ཟླ་འོད་དཀར་ལམ་སོགས་བཞི་སྣང་བ་གསུམ་མམ་བཞིའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཉེས་པ་ནི། ཤེས་པ་སྤྱི་ལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་མཚན་། £ 
ཉིད་ཚང་བ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ལ་དབྱེ་ན། གཉིད་དུས་ཀྱི་སྣང་གསུམ། སད་དུས་ཀྱི་སྣང་གསུམ། འཁྲིག་དུས་ཀྱི་སྣང་གསུམ། འཆེ་དུས་ཀྱི་སྣང་གསུམ། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་དང་། 
བཞི་པ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ལམ་དུ་ལོངས་མ་ལོངས་ཀྱི་ཁུད་པར་མ་གཏོགས་ལམ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་ཙམ་སྣང་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཐོང་བ་གསལ་དུ་སོང་བ་མཆེད་པ་དང་། 
་ཱ མཐར་ཡུལ་ལས་སེམས་རང་འགགས་སུ་ལོག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཞེད་པ་སྒྲ་བསྒུར་ཆེན་པོ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་བཤད་ 
པ་ལ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དང་།དེ་འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་གི་རྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་སོགས་གསུམ་ནེ། །གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །ད་ནི་ 


རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནེ་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་དག །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོངས་བ་དང་། །མྱྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཞེ་དང་རྣམ་རྟོག་འཇཾགས་པ་མེད། །འཇཾགས་ , 














སོ། །མི ་གེ་ བ་ནི་འགྱོད་ པའོ། །བཀྲེས་ ང།་ དང་སྐོམ་ པ་ གཉིས་ ནི་ གོ་བར་ ཟད་ དེ། ། དེས་ སྒྱུས་ ཡིད་ མི་ བདེ་ཿ བའོ། །ཚོར་བ་ནི་ཚོར ཙོར་བ་བདེ་༈ སྡུག་ བཏང་སྟོམས་ རྣམས་། ཏེ་ཆེ་ཆུང་ ་གསུམ་ མོ། །རིག་ པ་པོ་དང་། རིག་ ངོ 
པའི་ཟད་པ་ལོ་དང་། ། འཛིན་ གཞི་ སྟེ རེག་ བྱའེ་ཡུའ རྣམས་ ལ་ ལོག་ པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཏེ་ལོག་ པའི་དོན་ ཡང་བདེན་ པར་ ར་རྟོག་པ པ་མངོན་གྱུར་བའོ། །སོ་སོར་ རྟོག་ པ་ནི་ ་རིགས་ ལ་ དང་མི་ རིགས་ པར་དཔྱོད་ 
པའོ་། །ངོ་ཚུ་ཤེས་ པ་ ནི་ རང་འ རྣམ་ སྙིན་ ན་སྡུག་ བསྔལ་ སོགས་ ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་ཤིས་ ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ འཇེམ་ པའོ། ། །སྙང་རྗེ་ ནི་ སྡུལ་བསྔལ་ དང་ བྲལ་ འདོད་ཊ དོ། །བརྩེ་ བཔ་གསུམ་ ནི། གངཡ་ དགའ་ བའི་ 
¦ ཡུལ་ དེ ལ་ ཡིད་དུ་སྡུག་ཿ པ་ དང་ཕྲད་ ཅིང་ རྣེད པར་ འདོད་ང པ་དང་ །དེ་ གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བར་ ར་འདོད་ པ་ གསུམ་ མོ། །དོགས་ པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་ངའེ་ རྣམ་པ་ཅན་བརྟན་པ་མེད་ པའོ། །བསགས་ 
པ་ནི་ སེར་སྣ་ སྟེ གཏོང་མི་བྲ་བའོ། | །ཕྲག་ དོག་ ནི་ གཞན་ ཀྱི་ཕུན་ ཚོགས་ ལ་སེམས་ འབུགས་ པའོ། །མཆེད་ པའ་ རང་བཞིན་ བཞ བཅུ་ནི། ། །ཆགས་ དང་ཞེན་ དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་ བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། ད 
རངས་ དང་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་ དང། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་ རྒོད་པ་དང་། ། ཚོམ་པ ་དེ་བཞིན་ འཇུད པ་དང་། །འོ་ བྱེད་དེ་བཞིན་ འཇིབ་པ་དང་། །བཏན ་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་དང་འཕྲོག་ དང་སྟོབས ་དང་ནི། ། ཱ 









བརྩོན་འགྲགས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ང་རྒྱལ་ནི་མཐོ་བར་སེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་བདུན་ལ་སོགས་པའོ། །བྱ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཏེ་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་མི་འདོར་བའོ། །འཕྲོག་པར་འདོད་པ་ནི་ 
བརྣབ་སེམས་སོ། །སྟོབས་ནི་གཞན་འཇོམས་པར་འདོད་པ་སྟེ་གནོད་སེམས་སོ། །སྤྲོ་བ་ནི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་སྤྲོ་བ ། 






འོ། །ལྷན་སྐྱེས་ནི་འགྱུར་ཉེས་པ་སྟེ་ཚམ་ཚོམ་ཡིན་ལ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་ནུས་ 
པའམ་ཚམ་ཚོམ་དུ་ཡུས་པ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་མོ། །དག་པ་ནི་ཁྲོ་བ་སྟེ་རྩོད་འདོད་པ་སོགས་སོ། །སྒེག་པ་ནི་མཛེས་ཆོས་ །ཞེ་འགྲས་ནི་འཁོན་འཛིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡི་རང་བའོ། །ཚིག་ 
ཀྭ གས ལ་བ་དང་གོ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་གོ་བ་དང་འདུ་ཤེས་མ་སྒུར་བར་སྨྲ་བའོ། མི་བདེན་པ་ནི་འདུ་ཤེས་པ་སྐུར་ཏེ་སྨྲ་འདོད་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཡིད་དམ་བརྟན་པོར་འཆའ་བའི་གོ་ཆའོ། མི་ལེན་པ་ནི་ཡུལ་ 


ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །སྒྱུ་མ་ནི་གཞན་བསླ་བར་བྱེད་པར་སེམས་པ་སྟེ་གཡོ་སྒྱུ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་པའོ། །གདུག་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བྱང་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ངན་པ་ལྔའོ། །མི་བསྲུན་པ་ན་གཞན་ལ་ ་ཱ 











།མཐོ་མཚམས་པ ་སྟེ་གཞན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་འཕངས་མེད་བྱེད་འདོད་ དོ། ། གྱ གྱུ་ན་ གཡོ་སྒྱུ་ གཉིས་ སྡོམ་པ པ་སྟེ། དེ དེ་ལྟུར་ བཞེ་བཅུའོ། །ཐོབ་པའི་རང་བཞེན་བདུན་ནི། ཆགས་པ་བར་མའིེ་ 
ད་ཅིག་ དང་། །བརྲེད་ངེས་ པ་ ཡ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། མི སྨྲར་གྱུར་ དང་སྐྱེ་བ་ དང་། །ལེ་ལོ་ ལོ་དེ་བཞིན་ཐྲེ ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། དང་པོ་ནི་འདོད་ ཆགས་ ཀྱིས་ སེམས་རྨོངས་ པར་བྱེད་པས་ཆགས་པ་ བར་མ་ཞེས་ བཏགས་ཏེ་ངོ་ 
མ་རིག་ པའོ། །འདི་ ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ་ བྱིད་ དོ། །བརྡེད་ ངས་ན ན་དན་ པ་ ཉམས་ པའོ། །འབྲུལ་ པ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཚུར་ འཛིན་ པ་ པ་སོགས་ སོ། །མི་སྨྲ་བ་ནི་སྨྲ་བ་ལས་ སེམས་ལོག་པ སྟེ། པ ཅིག་ མིང་ལྭ་རྐོངས་ 
་མང་སྨྲ་ [མ་ཤེས་ པ་ལ་ཡང་འཚད་དོ། །སྐྱོ་བ་ ནི་ཡུལ་ གང་ཡིན ་ཡང་དེས་སུན་པའོ། །ལེ་ལོ་ ན་ ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའོ། །ཐེ་ཚོམ་ན་ ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ཕཾ་སྤྱོད་ ཡུལ་ལ་ཡིད་ གཉེས་ ཟ་བ་སྟེ། །སྤྱིར་ཐེ་ ཚོམ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བསྡུའོ། ། །རང་བཞིན་ བྱརྱ་རྩ་ ཏོ་བརྒྱུད ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པ། རྒྱུད་ གཞན་ ལ་ལར་ བརྒྱད ཅུའི བ་སྟད་ཡོད་པ་ པ་ལྟར་ རིམ་ ལྡར་ བརྒྱད ཧུར་བསྡུས་པའཾ། །ཚན་ཿ པ་དང་ པོར་ཞེ་སྡང་ཐོག་མར་ ཡོད་ཅིང་། དེའི ཕྱོགས་ 
མཐུན་མང་བས་ཞེ་སྡང་གི་རྣམ་ རྟོག་སོ་གསུམ་ཞེས་དང་། གཉེས་པ་འདོད་ཆགས་ ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་མང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བཞེ་བཅུ། གསུམ་པ་གཏི་མུག་གི་ཕྱོགས་མཐུན ་ཤས་ཆེ་བས། དེའི་རྣམ་ རྟོག་བདུན་ ¦ 


249 ༩? 291? 


༧ དར ༢༡ 






ཅེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེ ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའ། །ཉ ཉིན་མཚན་ཅེས་པ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ ། ཀུན ་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་སྦྱིར་ཆགས་བྲལ་ལ་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་པོའཾ་སྐབས་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ ་འདོད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་ དང་ལྟ་བ་ངན་པ་གསུམ་བར་པའེ་སྐབས་དང་། ཿ མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ཐ་མའི་སྐབས་ཏེ་རྩ་ཉོན་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོའོ། ། 
པ འདིི་རྣམས་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་གཞི་དུས་ནས་རང་བཞིན་བདེ་བ་དང་འོད་གསལ་ལས་འབྱུང་ཞིང་ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་དེའེ་རང་བཞེན་ 

ལར ་དུ་ལོངས་ཤིང་འོད་གསལ་ དུ་ཐིམ་ན་དེ་རྣམས་ ཉིད་གྲོལ་ བའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ ན་པས། སྲིད་པ་འཇུག་ ལྡོག་གི་ས་མཚམས་ཡང་འདི་རྣམས་ཡིན་ པས་འབད་ པས་ལམ་སྒོམས་ཤིག གསུམ་པ་ལ་འཆར་ 
ཚུལ་ དངོས་དང་། འཆར་བའེ་རྐྱེན་ གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ ་ནེ། རང་བཞིན་ སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གསུམ་གྱི་བཞོན་ པའི་རླུང་ཐིམ་ 'པའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པ་ན་སྣང་བ་འཚར། དེ་ནས་རོག་པ་བཞི་བྱཅུ་རླུང་བཅས་ཐཾམ་ 
པས་ མཆེད་པ། དེ་ནས་རྨོངས་ རྟོག་ བདུན་རླུང་བཅས་ བྲིམ་པས་ཐོབ་ པ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ཉིད་ ཀྱང་སྐད་ཅིག་ བཞི་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ པའོ། ། །སྣང་བ་ཤར་ཅན་ མཆེད་པའི་རང་བཞིན་ཐིམ་པ་དང་། མཆེད་ 













མི་ནུས་སྙམས་ན། མི་ནུས་ཏེ། 


ག་ ག་ གེ = ཁ་ „`, 
ར དཔ མཉམ པར་སྦྱར་ང ཞན རླ 





ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན 


༨༤༽ 


་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 


དེ་བ་ཆེན་པོ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འདུས་བྱས་པའེ་རྡོ་ རྗེ་དང་པ དྷ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པ ར་རྣམ་པ་ ར་ཤིས་པ་གསུམ་ཉེ་ ཤེ 


༨༩༡༧ ༨༩༤ 


་ མཚོན་པ་དང་། སྣང་གསུམ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་དང་། དགའ་བཞི་རྫོགས་པར་འཚར་བ་ཞི་ལྱག་རྒྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས་ཀྱང་། །སྐུ་མ་དག་ནེ་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་ 
མེད་སྒུ་མ་ཁུད་པར་འཕགས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་དག་གེས། །རང་བཞིན་གྱིས་དེར་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་རིམ་ལྔ་དང་། ཞལ་ལུང་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུང་པའེ་དགོངས་པ་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྟོག་བསྡུད་པ་དང་རླུང་སེམས་འགག་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་སྒོམ་སྟོབས་དང་རྣལ་འབྱོར་དུ་འབྲེལ་བས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་ཆེས་གསལ་བར་མཚོན་པའོ། དེར་ ་ 


༢ ༡༤ 








¦ ༄༅། །ནེ སྤྲོས་པ་ གང་གི་ཿ ཡང་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའེ འི་སེམས་སྟེ། སྤྲོས་པ་མེད་ཅམ་དེ་ཀ་སྟོང་ཉ ད་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་མ་ཚང་བ་ག་ལ་ཡིན། སྟོང་པ་རྣམ་རྟོག་གཾས་མ་དྲན་པས་མེད་པར་འགྲོ་ན་བདེ་བ་ཡང་མེད་ 

བ་འསུར། །སྐད་ཅིག་ བཞེ་པ་ དང་མི་ འདབར། འདེར་ གསལ་ཆ་ཆུང་བ་ །དང་རྟོག་ པ་མངོན་ འགྱུར་འགགས་ པས། རྟོག་པ པའི་ཡུལ་མི་དྲ དྲན་པས་དྲན་ མེད་ཅེས་བུ ཀ་ ཡི། རང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ ཡང་ག་ ལ་ཡིན ན། ཁྱེད་ 
£ །ཅག་ལ་མི་རྟོག་པ་མ་ ཡིན་ པའ་དཔྱད་བསྒོམ་གྱི་དྲན་ ལུགས་ དགོས་ན་རྣམ་ རྟོག་ཐམས་ ཅད་ནུབ་པ་ དང་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ མངོན་ འགུར་འགགས་པར་ ཁྱེད་ ཉེད་ ཀྱང་འདོད་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའ་དཔྱད་པ་ཅི་ 
,¿ཾ །ལྟར་ གཏོང་། བདེན་པའི་གཅིག་ དང་དུ་མ་ གང་ དུའང་མི་ འདུག་པས་ བདེན་ པར་མེད་ སོགས་ཟ སེམས་ དགོས་ན། ན། སོ་ ྐྱེའ་ དུས་སུ རཱ་མི་ རྟོག་ ལརས་ གཱ ཉེས་ སྣང་ མངོན་འགྱུར་འགགས་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ཅམ་ངེས་ 
པའང་ནི་ འཇུག་ ན། དེ་རྒྱུ་མཚན་ དུ་བྱས་ ལའི་ ངེས་ཤེས་ག་ ལ་དྲན། | བདེ་བ་ ལ་སེམས་ ཟིན་པ ལ་ཧོམ་ གྱིས་ བདེ་ སྟོང་སྦྱོར་བའེ་གོ་ ཆོད་ཀྱང་ཉེས་ དམིགས་ བསྐྱེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མེ མེད་དོ། ། །དེ་ལ་དེ་བསྐྱེད་ན། རྟ་བས་ 
མ་ཟིན་པའི་ཡུལ་ འདོད་ཐམས་ཅད་ འཆེང་བའི་རྒྱུར་ བཤད་པས། ཁྱེད་དག་ལྟ་བ་དང་ ང་མི་ སྦྱོར་ བའི་ཟས་གོས་ཟ་གྱོན་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེ་བས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 



















ཐབས་ཁོ་ན་ གྱིས་ཤིག བདེ་བ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་ བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་གོ་མི་ཆོད་ལ། འི་གོ་མི་ཆོད་པ་ འདི་ ་ཉིད་ ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
མཁས་ཁྱད་ཐོན་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་བཞད་གད་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེན་པ་མེད་ཕས་ཉེས་པ་ནི་མི་སྐྱེད་དེ། ཡུལ་ལ་མ་ཞེན་པས་ཆོ་གའི་ཡུལ་སྤང་བ་ནི་དཀའ་ཞིང་མི་དགོས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི། སེམས་ཟིན་པ་ཙམ་ལ་ 


ྭ བདེ་སྟོང་སྦྲུར་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་ནི་མེད་མོད། སྤྲོས་པ་མེད་པ་བརྗོད་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་སེམས་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་མཆོག་སྟེ། ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་འཇུག་པས་སོ། །དཔྱད་པས་བསྒོམ་པ་ནི་ 


དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ལ་དམིགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་འོང་བས་ཡུལ་སྤྲོས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ། ཡུ ཡུལ་ 


ཅ་སོསབཅིཡང་འཛནཔའི་ ཉ་པ ། །དཔྱད་པའི་ལྟ་བ་ནི་མ་གོམས་ན་དྲན་ཀྱང་། ། ཞེན་པ་མི་འགག་པའང་ཡོད་དེ། ཟསྭ་སྟོང་པའི་ངོ་བོར་མོས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་རང་དུས་སུ་གཏོང་མི་བྲ་བ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
།གཉེས་པ་སྣང་ཕྱོགས་བཤད་པ་ལ། ། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ། ། སྐུ་ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་པའི་ལྟ་སྐུ་རྗེས་མཐུན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ རྭ 


༨ ༨༠ ༧༤ 


སེམས་ཀྱང་མ་ཟིན་ཅིང་། བདེ་བ་ཡང་མེད་པས་བདེ ་སྟོང་སྦྱོར་བ 







སྣ །༄༅། །ནི། སེམས་ཞུ་བདེ་ཕལ་པས་བྱན་གྱིས་རླབས་པའི་རྐྱེན་དང་སྣང་དབྱེ་བ་གསུམ་མོ །གསུམ་པ་ལ་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ། ། སྒུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞེ། | ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན། ། སྒུ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔེ་དང་བཅས་ 
པའོ །དང་པོ་ནེ། འདི་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། འཇིག་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་མིན་ ཏེ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་ གནས་པ། འཁོར་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་ པར་བྱའོ། །སྐྱེ་འཆི་སོགས་སྲིད་པ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ ཟློག་། བམས་ 
དྲ ཅད་སེམས་ཁས་བྱུང་ཞེས་གསུང་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དང་། ། | །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དག ད སྐྱེད་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །དངོས་པོ་རྣམ་ཤེས་བྱ། འོད་གསལ་བ་ལས་སྟོང་པ་ཆེ། །དེ་ལས་ 
ཱུ ཐབས་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་རླུང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། །རླུང་ལས་མེ་ནི་ཡང་དག་འབྱུང་། །མེ་ལས་ཆུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ཆུ་ལས་ས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ 
སྐེ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ། །ཞེས་དང་། ས་ནི་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་ཐིམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ཧྲི སྲཾད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟར་འགགས། ། ཅེས་སེམས་སྣང་བ་བཞི་དང་། ལུས་འབྱུང་བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བའི་འཇུག་ 
ལྡོག་ཅན་ཏེ། ཁམས་རགས་པའི་ལུས་ཅན་འཆེ་བ་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ཕྲ་རག་གི་ཐིམ་ པས་སྣང་བ་གསུམ་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་ཐིམ་ནས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག ལངས་བ་ན་ཡང་། ཐོབ་པ། མཆེད་པ། སྣང་བ། , 











རླང་སོགས་ འབྱུང་བཞིར་ལངས་ནས་སྣང་བ་རགས་པ་འདེ་ འབྱུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པ་འཆི་བ་འོད་ གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ བར་དོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདར་ཁམས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
བཤུད་ན། ། ལུས་དང་སེམས་དང་། གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ། ཤ་རུས་ཁྲག་སོགས་ལུས་རགས་པ། གནས་པ་རུ། གཡོ་བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་སེམས་ཕྲ་བ། རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 

འོ། །གཉིས་པ་ནི། ། དབང་ཤིས་ལྔ་རགས་པ། ཡིད་རྟོག་དང་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཕྲ་བ། སྣང་བཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་རང་བཞེན་ཉེར་ལྔ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ། ས་སོགས་ཁམས་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ ལྔ། གཟུ ཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སོགས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ སྟེ་ཉེར་ལྔ་རགས་པ། རང་བཞིན་བཞོན་པ་རླུང་དང་བཅས་པ་ཕྲ་བ། སྣང་བ་བཞེ་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ 
་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། ། ། །དེའི་ནང་གི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་གསལ་དངས་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཚོར་བ་ཤེས་པ་དང་། ། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མིང་དོན་ཤེས་པའི་ངོ་ཤེས་དང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
་བྱ་བ་བྱེད་འདོད་དང་། ཆོས་དབྱཾང ངས་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའོ། ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་སྒོ་ལྔའེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། །ག ཉིས་པ་རགས་པའི་ལུས་འདེ་ཡང་ཡང་འདོར་བས་གཞུག་མའི་ལུས་ ་ྲ 
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¦ ༄༅། །མ་ཡིན། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་གཤུག་ མིའི་ལུས་ནི་ རླུང་སེམས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་མ་འགུགས་པའི་རྟེན་ནམ་བཞོན་པ་རླུང་དང་བཅས་པའོ། །པྲ བའི་ལུས་འདེ་ཡོད་པས་ལུས་རགས་པ་རྣམས་ལེན། 

ཡང་རགས་པ་དོར་ནས་ཕྲ་བ་ལུས། ཡང་རགས་པ་ལེན་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ པའི་ཕྲ་རགས་ཀུན་ ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དོ། ། །དེས་ན་གཤུག་མའེ་ལུས་ནི་འདིའི འེ་བསྒྲུབ་གཞིའོ། 
' །གསུམ་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལུས་ དག་ནི། །དེ་ ཉེད་ བསྒོམ་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་སྦྱིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདིར་དངོས་སུ་ 
ེ ཐོབ་བྱེད་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། | །དེ་བྱུང་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ནི་འཆེ་བའི་ 
ཐུས བིམ་རམངི་མའི་བཀ་དུ་འཇར་བཡན་ཏེ། འཐང་ཡོད་གསལ་དེ་ནམ་ེནཔུ་ཡསདང་ང་སེམས་འབིདུ་མ་འྲག་བལུར་འས་ཀངདེགཉིས་ཡགས་སེ་བཞས་ཐ་སྟད་མཛད། རང ྦ 


* ༡༧ ¶ ཐ་ ༡༩༧༧༧་ * ལག ¶ *་ ཧཱ་ུང་ ¶ པ་ 
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། །པའི་ངང་ལས་རྣམ་རྟོག་མེད་བཞིན་ཐོལ་གྱིས་རང་ཤར་དུ་བསྐེད་པ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། | ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གཅིག་ཅར་རྫོགས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ ཡཱ 
༈ །དཔེ་རེ་རེས་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཟུར་རེ་རེ་བསྟན་ཏེ། མཚོན་ ཉེད་ བྱ་ ཅུ་གཉིས་ཚང་བའོ། །དཔེའ་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་ བརྙན་ གྱིས། ། །སྤུ་མའེ་ལུས་ནཾ་མཚོན་ པར་བྱ། ཁ་ དོག་ 
ས་ནཾ་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་གསུ སུངས་ཏེ། གཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་ཤིང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཁ་དོག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ནཾ་འཇའ་ 
ནྭ་ལྟ་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཅིག་ཤར་ན་ཆུ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུ ཟུགས་བྷར རྣན་གཅིག་ཅར་སྣང་བ་ལྟར་སྒུ་ལུས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པར་སྣང་བས་ཆུ་བླ་ 
འཾ། །དུས་ཕྱིས་རྗེ་བཙུ ལྷོ་བྲག་མར་ཕའི་རྗེས་འབྲང་དུ་རློམ་པ་ཁ་ཅིག་གྲོང་འཇུག་ཐུབ་པ་ཡང་སྒུ་ལུས་འདི་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ནི། ལེགས་པར་མ་བསླབ་པའི་ཚོད་རྒྱག་བྱས་པ་སྟེ། ། འཕོ་བ་ནི་རླུང་ ྫ 
།བེགས་པ་དང་། ། སེམས་སྒོ་ནས་འཕོ་བའེ་དམེགས་པ་བྱང་བ་ཅམ་དང་། ། གྲོང་འཇུག་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་སྣང་བའི་བདེན་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་བཀག་ན་ཁེགས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་འཕོ་ 
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འཇུག ་ཅཾ་འདོད་དུ་ཐུབ་ པའི་རྩལ་འབྱོངས་པ་ པ་དང་། ཕྱིའི་ལྷ་ དང་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པས་གྲོགས་ ཁུད་ པར་ཅན་ བྱིད་ པ་རྣམས་ཚང་ན། རླུང་དབུ་མར་ ཞུགས་ཿ གནས་ ཐིམ་ཚུལ་ ཁུད་ པར་ཅན་ ན་མ་གུབ་ ཀུང་དེ་ འབུང་ 
ལ། གྲུབ་ ཀྱང་དེ་རྣམས་མ་ཚང་ན་མི་ཕོང་ངོ་། །རླུང་སེམས་དང་རགས་ཡུས་གཉིས་དབྱེ་ བར་མིང་འདོགས་པ་ནི། རླུང་སེམས་ཀྱི་ལུས་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མང་པོར་འགྲོ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ ཀྱིས། 
རགས་ལུས་དང་གོ་བ་ཐ་དད་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། ། འདིར་མཐའ་སྒྲོ ྤྱད་བྱེད་རྒྱུ་མང་དུ་ཡོད་མོད་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུང་ པ། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ གི་ 
རང་བཞིན་སྤང་གཉན་ དང་པོ་ པོ་མཚམས་ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་། ངོ་བོ་དང་། འཇུག་ཚུ ཚུལ་དང་། དམིགས་བསལ་ བཤད་པའོ། ། །དང་པོ་ནི་མ་དག་ པའི་སྒུ་ལུས་དེ་ཉེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
བཞེན་ བརྒྱད་ཅུ ཧུའི་ས་བོན་སྤོངས་ བའི་ཡེ ་ཤིས་ མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཆོས་ ཉིད་མ་མཐོང་བ་ 'གསར་ ་དུ་མཐོང་བ་ གཉིས་ སྣང་འགགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ སོཾ། །འདའེ་ ཕྱོགས་ མཐུན་ ནི་དཔེའི་འོད་ གསལ་ 
གཉིེས་སྣང་རགས་པའམ་རིགས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འདི་ཙམ་ཤར་བ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ལ། དེ་འདྲ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་བཤད་ ་ྲ 








¦ ༄༅། །ནས་དགག་པ་བྱེད་མོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་ཤིང། སྔ་མའི་རྗེས་འབྲང་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་མེད་པར། དེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་མང་པོ་ 
འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ཀྱང་སྔ་མའ་དགོང་ཕ་མ་བསྐང་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ལ། བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའེ་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོར་ཀུན་ལ་བློ་མ་ཤོང་བ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ལེགས་པར་ཤེས་པར་ 
བུའོ། །འདིར་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་གཉིས་ལས་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒྲབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་ 
ནི། །བསྒོམ་པ་མཆོག་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུང་པས། འདེ་ལ་ནང་གི་མངོན་བྱང་དང་། །ཕྱིའི་མངོན་བྱང་གཉིས་ལས། །ཕྱི་མ་ནི་ནུབ་སྔ་མ་ཟླ་འོད་སྣང་བའི་ཚེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གཙོ་བོར་ དཱ 













¦ ༄༅། །ནས་ སྟོང་ པར་ མཁྱེན་ པ་མཐར་ཐུག་པ ཕྱག་ཿ མཚན་° ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ དེ་ ལར་ཆོས་བརམར ཅད་༣ ་ཡུའ། ཡུལ ་ཧན་ དབྱེར་ མེད་ གཟིགས་ པ་མཐར་ཐུག་པ ཅིག ཏུ་གྱུར་ པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ ཉེད་ ལར ས་ཐུགས་ 

ཆོས་ སྐུ་དང་གསུང་ ལོངས་ སྒུ་སོགས་ སུ་གྱུར་ རཾ སྐུ་ཡོངས་ རྫོགས་ ལས་བྱང་ཆུབ་ པའོ། །མཐོང་ལམ་ ཐོབ་ལའི་ སྐབས་ དང་སྦྱོར་ ན། ཿ གཟིགས་ པ་མཐར་ཐུག་པ་ ཡིན་ མིན་ གྱི་ ཁུད་པར་ དང་། སྐུ་གཉེས་ ཐོབ་པའི་ 
་ྦ དོད དུ་ཟུང་འཇུག་ འགྲུབ་ པའོ། །འཚང་རྒྱའི་དུས་ཀྱི ཤྱ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཀར་དམར་ནི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀུ་རང་འོད་ ྱིཐིག་ ལེ་ཡཾ ཡན་ ལ། མཐོང་ལྔམ་ གིདེ་སྐ སབས་ཕལ་ཆེར་བྲི ཐག་ ཡྲེ་ འབུང་ཁམས་ ཡིན་ པ་ ལས། དེའི་འགྲོ་ 
་ྨ འོང་གིས་ འབྱུང་ལུས ་ངེས་པར་ ངགནས་ འགྱུར་བ་ ཡིན ་ལ། རིམ་པ་ འདི་ འདུས་པ་ ལར་ གསལ་ བར་མ་ མ་བཤད་ མོད། རྒྱད་ནི་རྒྱུད གཞན་ ན་གྱིས་ཤེས་པ པའི་ རཾགས་ པས་མ་རྒྱུད་ ལུགས་ ཀྱི་མངོན་ བྱང་ཞེབ་ མོ་ འདི། དེ་ 
ཡང་སྦྱར་ན་ ལེགས་སོ སོ། །དཔེའི་ འོད་ གསུལ་ མཐར་ཐུག་ གི ་སྐབས་སུ་ཡང་ ༨་འདི་ བཞིན དུ་ངོ་སྤྲད་ ན་ཤིན ཏཱ བཟང་ལ། འོད་ གསལ་ ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ཧི་ ་རིགས་ སྐྱེས ནའང་ ཕྱོགས་ མཐུན འོང་ངོ་། །འཚང་རྒྱ་ཁའི་སྐབས་ 
ཀི་ཉེ རྒྱ སྤྱོད་ པ་ལ་གནས་ པའི་ཐ་མར་ འདི་ ལྟ་བུ་ལ ་བརྟེན་ པ་འཚར་རྒྱ་ང ་ཡིན་ ཏེ། མིའི་ འི་རྟེན ་ཅན་གྱི་བླ་མ་མི་བཞུགས་ ཀུང་ མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ ལའི་ སྐབས་ འདེར་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བར་མཛད་ 



















པས་ངེས་པར་དབང་ལ ་ལྟོས ་སོ། །བཞེ་ པ་ནི། རྣལ་འ འབྱོར་རྒྱུད་ལས། ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ལམ་ ཀྱི་ས་ བྱཅུ་པ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་པ་ཚུན་ ཆད་བགྲོད་ ཀྱང་། མཐར་ སྔགས་ ཀྱི་ མངོན་ བྱང་ལྔའེ་ལམ་ལ་ངེས་པར་ ལྟོས་ £ 

དགོས་པ ར་གསུངས་ སོ། །རྣལ་འྱ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ འདིར་ ཡང་ཕལ་ ་ཆེར་དེ་ དང་ མཚུངས་ཏེ། དགོངས་པ་ པ་བླ་ ན་མེད་ པའི་ གཞུང་ལས། ཤཱཀྱ་བུབ་པ་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས། མངོན་པ པར་བྱང་ཆུབ 'འད་ དི་བཞེད་ ནས། ། 

པ སྟོང་པ་ ཆེན་ པོའེ་སངས་རྒྱས་ ཉེད། །ཐོབ་ པར་བྱ་ ཞེས་ མངོན་ པར་དགོངས། ། ། །ནེ་ རྡྲནའ་ཆུ་ འགྲམ ་དུ། །མ་ མི་གཡོའི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ བཞུགས། ། ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ མཁའ་རྡོ རེ །ཏེལ་ གྱི་ གང་བུ་གང་བཞེན་ བཞུགས། ། 
རྒྱལ་ བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ ལ་ དབྱངས ་ཏིག་གིས་ བསྐུལ་བ། བ། །བསམ་ ་གཏན་ འདི་ནི རྣམ་ དག་ མིན། །འདེས་ ནི་མཐར་ ཐུག་ མི་ཐོབ་ སྟེ། །ནམ་ མ།ཁའ་ དབྱིངས་ ལྟར་རྣམ་ དག་པ། །འོད་ གསལ་ བ་ནི་ དི 

དམིགས་ཤིག །འོད་ གསལང་ ཡི གནས་ ཐོབ་ ནས། །རབ་ དགའི་ གཟུགསས་ སྐྱི བར་འྱ། ། དེ་ཚེ་རང་ དགའ་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ །ཀུན་གྱི་ དབང་ཅུག་ ཐོབ་ བར་འབུད། །དེ་ རྟར དེ གསན་པདང། །དེ་ནས་ ཏང་ 

འཛིན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདི་ ལྟར་ནམ་ཁྱེད་དུས་སུ་ ནི། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་དེ་ཉེད་དམེགས། ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་སྔགས་ལ་ འཇུག་ པའི་ཡ་མཐའ་བྱཅུ་པ་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་ཡིན་ལ། འོན་ ཀུང་རྒྱུན་ མཐའིེ་ ; 













ཀུང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་ ་ཐོག་ མར་ མེད་ པར་ བསྟུན་ པ་ཡང་ གསལ་ ལོ། །ཀུན་རྫོབ བཏུ དཱ ་ཅམ་ཁྲས་ བླངས་ སུ་ཡང་རུང་ བས། སྔགས་ ལུགས་ལ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ ཀྱི་ རྣམ་ བཞག་ མི་ 'འདྲ་ བ་ = 
གཉིས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་འདི་ནི་ སྤྱོད་པ་ ཉིད་ཡིན་ པས་ སྤྱོད་ པའི་དོད་ཙམ་ཡིན་ གྱི་དེ་དངོས་པོ་ མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་: ་དུ་མི་ བསམ་མོ། །སྙིང་པོའི་བསྡུས་དོ་ དོན་ ནི ས་བཅུ་མན་ཆད་ཕ་རོལ དུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ 
པ གྱིས་བགྲོད་པ་ ལཾ། སངས་རྒྱར རྣམས་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམར །ཅད་ དུ་དབང་ཐམས ཅད ཅིག་ ་ཏར་ བསླུར་ ཏེ། བསྐྱེད་ རིམ་ ༈་ནས་ སྒུ ལུས་ ཀྱི་བར་གྱི་ རྟོགས་ པ་ གཅིག ་ཏར་ དུ་སྐྱེས་ ནས། ཤེས་༢ རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི 
དབང་བསྐུར་བས་7 འོད་ གསལ་ མངོན་དུ་བྱས་ནས་འོད་གསལ་དེ་ ཉེད་ལ་མངོན་བྱང་དང་པོ་ བཞིའེ་ རིམ་པ་ ནི་རྒྱུན་ ་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ ལ། དེ་ལས་ལངས་པ་ན་གཟུངས་འཇུག་ གི སྐུ་འགྲུབ་ པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ 


པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། ། ། །སྒུ་ཡུས་ཐོབ་པའི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅིག་ཅར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ 
གསུམ་པོ་ཐོབ་པ་དག །ས་ བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོགས་སེམས་ དབེན་གྱི་བར་གྱི་རྟོགས་པའེ་དོད་རྣམས་སྐྱེས་ཟིན་ པས་སྒུ་ལུས་ནས་ཞུགས་ པས་ཆོག་པ་ཡིན་ པས། བསྐྱེད་ རིམ་ ནས་ སེམས་དབེན་ ་ 











རཿ ༄༅།། །བར་གྱི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་སྒུ་ལུས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཞོར་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་གཅིག་མཚོན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པའི་སྐུ་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་འཐོབ་པའི་རྒྱུན་ ངོ 
ཡོད་ པས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཚབ་དེས་ཆོག་ ལ། འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ ངག་མ་གཏོགས་མ་བཤད་ པས། འདིར་འོད་གསལ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ དེ་ཡང་མདོ་ ལུགས་ ཀྱི་ལམ་ དོར་ནས་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ ཀྱི། དེ་ 
ྭ ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྣན་པའོ་ཅེས་ཟེར་ལ། གཞན་ཁ་ཅིག་ནི། ས་བཅ་པལས་ཀྱི་རགཆིུདབངབསྐར་བམི་འཐདཅེསཟེ་ལོ །དེ 


དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་མ་གཏོགས་མ་བཤད་པ་ཉེས་ 
ལ་ གཞུང་གི་ དངོས་ བརྟན་ ལས་གབརྦམ་ ན། ཤིས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་ང ས་ཡང་ཆལ།་ བཤད་ སཔས་ གསང་བ དེ་ ཡང་མི་ དགོས་ ལར་ འགྱུར་ རོ། །གོང་དུ་མངོན་ པར་སཧྱ་ཆུ་ གུབཔ་ ངཔའི་ རེམ་ ས་ལ་ དབང་དེ་ དགོས་ ལཔ་ 


བཤུད་པས་དེ་སྦྱོར་རོ་སྟམ་ན། ། དེ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དགུ་ཡང་བསྐུར་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱེད་འདི་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བའེ་རྒྱུད་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་ 
པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པས་དེ་དག་བསྐུར་བར་ག་ལ་འགལ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དུས་དེར་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་དེས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ན། སྤྲོ སྦྲས་ ཱ 


















པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་དོད་ཅིའེ་ཕྱི ར་མི་ཐུབ། སྟོང་པ་དེ་ལ་བདེ་ཆེན་ མེད་པས་སོ་སྟམ་ན། ། སྐུ་དེ་ཡང་ཆགས་ཅན་གྱི་ལྟའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ པས་སོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཆེན་ 8 
ལོས་སངས་ ས་རྒྱས་ ཉེད། ཅེས་དངོས་སུ ་སྤོས་པས་ སྟོང་པ་ ཆེན་པོའམ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི ཀོད མདོ་ལུགས་ ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་གོང་མས་ཉུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་པས། མཁས་པ་ཆེན་ པོ་མགོས་ཁུག་པ་ལྷ་ 

བཙས་ལ་སོགས་པ་བཞེད་པ་ལྟར། སྒུ་ལུས་ནས་འཇུག་པ ་འདི་ཁོ་ན་འཐད་དོ། །ཡང་དེ་ཡན་ཆད་ ན་ མདོ་ལུགས་ ཀྱིས་བགྲོད་ཐུབ་པའི་ལམ་ ཡོད་ ན་ནི། རགས་ལ་འཇུག་པའིཡ་མཐའ་འདརབྱདཔམི་འཐད་ 
འའ ' མེད་ ན་ནི་མེད་པ་ལ་མི་འདོར་བར་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ལ ་ཅ་ལྟར་འབྱུང་ཡང་ན་སྔགས་ འདུས་ ཟིན་པའི་ལམ་དེ་དག་ སླར་ ཡང་བསྒོམ་ པར་བྱེད་ ད་དམ ཅཾ། ས་བཅུ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ བརྟེན་ཟ ནས་ད དབང་ 
བསུར་བ་ནི་ཤིནཏུ་འཐདདོ། ། ། །སྟོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ལུང་ཡོད་ པར་མ་ཟད། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས་ ཀུང་། འབར་བའི་ཕྲེང་པ་ འཁྲུགས་པ་ཡི། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ཏུ་བཞེང་ནས་ནི། ། །།རྡོརྗེསྟིང་པོ་ རཔ་ 
སྦྱིན་ ཕྱིར། །ཏེལ་ མཆོག་ མ་ ནི་ བཀུག་པ ་ཉེད། །ཅེར རྡོ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཐིག་ ལེ་མཆོ མཆོག་ མ་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱར་གཏད་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གསུང་པ་ བཞེན་ ནོ། །འདིར་ས་ བྱུ་པ་ལ་ འདོད་ ཡོན་ དོན་ གཉེར་ ཡོད་ མེད་ , 





19 - 





× ༄༅། །དང་། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་དང་། ཀླུན་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་དཔྱད་པ་མང་པོ་གཏོང་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ལ་མཐོ་འཚམས་པར་མི་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་རྒྱས་ ཧི 
པར་འཆད་དོ། །སྤྱིར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་བཅས་ཡིན་ཀྱང་འདི་ནི་དམིགས་གསལ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ 

' ལ་ཡང་། ཉེ་རྒྱུའེ་དབང་དེ་ནི་བསྐུར་མོད་ཀྱི། ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པར་མི་བསྡུའོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་ལས་རིལ་འཛིན་ན་ཆབ་རོམ་གྱི་གོང་བུ་ཆུར་ཞུ་བ་ 
ལྟར། ཕྱི་སྣང་བ་ཆེད་དུ་མ་བསྡུས་པར་རང་ལུས་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། མགོ་བོ་ནས་ནི་རྐང་པའི་བར། །ཇི་སྲིད་སྙིང་གར་ཕྱིན་པའི་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མཐའ་ལ་འཇུག ། 
རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་མཐུན་ཅིང་། རྗེས་གཞིག་གི་སྔོན་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། དེ་ནས་རང་ཡང་འཇུག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་དབུགས་ཡལ་བ་ 
དང་མཚུངས་པ་སྟེ། རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་ཉིད། །དང་པོར་འོད་གསལ་པར་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བྱེད། །རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་རིམ་པ་ཡིན། །འདི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་རྣམ་པ་མཐུན་གསུངས། , 











དུ་ཞུགས་ནས་བརྒྱད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཕྱི་རབས་པ་རྣམས། རིལ་ལྔ་ལས། གཟུགས་བཅས་འོད་ཟེར་དེ་དང་དེ། །རྣམས་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ 
ཡཾ། །བདག་བྱིན་བརླབས་པའེ་རེམ་གྱིས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུའང་ལན་འགའ་འབྱུང་། །རི་ལྟར་དྭངས་པའ་ཆུ་ཀླང་ལས། །ཉ་དག་མུར་དུ་ལྡང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྐུ་ པེ 
པ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཅེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། འོད་གསལ་ནས་ལངས་པ་དང་། །སྣང་བ་ཐོབ་པ་འཆར་བའི་མགོ་དང་། །ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་ཀྱང་། ཆུ་ཀླང་ 

ནས་ཉ་ལྡང་བའེ་དཔེ་ཙམ་གྱིས་དེར་མ་འགྲུབ་ཅང་། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ལན་འགའ་འབྱུང་། ཞེས་པས་ཐུགས་འོད་གསལ་ལྡང་བ་ན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ་སྣང་བ་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསལ་གྱི། ཁྱེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་ལན་གཅིག་འཐྱུང་ཅེས་པ་དགོས་པ་ལས་དེ་མི་སྣང་ངོ་། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གཉིས། །སོ་སོའི་ཆ་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། ད 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་རིམ་པ་བཞིན། །རང་བྱིན་རླབས་དང་འོད་གསལ་ཤེས། །དེ་དག་ཁོ་ན་བསྡུས་པ་གང་། །འདི་ནི་ཟུང་འཇུག་རིམ་པའོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་ཀས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྟོན་ཅེས་པ་ 

















༡ ༄༅། །དང་། དེ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབཔའི་རྗེས་སུ་སྨར་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་འཇོག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའགྲུབ་ཙམ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ ། ཐུགས་འོད་གསལ་ལས་ལངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ 

གང་ཟག་ དང་ཆོས་ལ་བདེན་ འཛིན་ སྐྲངས་ པས་ཟུང་འཇུག་ཙམ་པོ་ནི་ཡིན་ཏེ ཏ། གཉིས་མིན་གྱི་དོན་ ཚང་བའི་ཕྱིར། རིམ་ལྔ་ལས། གང་དུ་གང་ཟག ་བདག་ མེད་དང་། །ཆོས་ལ་བདག་ མེད་པ་དག་གི ག། །རྟོག་པ་ 
ྲ? གཉིས་ལས་རྣམ་ གོལ་ བ། །ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་མཚན་ ཉེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འཆི་བ་ལས་ ལངས་པ་དང་བར་དོ་གྲུབ་པ་དུས་ མཉམ་ ཡིན། དཔེའི་འོད་ གསལ་ དང་སྒྱུ་ལུས་ ཀུང་དེ་དང་ 
¦[འད། དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་རགས་པའི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་པས། ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་དགོས་ཤིང་། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཕལ་བས་མི་མཐོང་ཡང་རྟེན་ཤ་ཁྲག་གི་སྐུ་ནི་མཐོང་སྟེ་ 
འཕགས་པྱ་ཆ་བ་བན་ གསུང་ངོ་། །དེ་ དག་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཚིག་ བཅད་གཉིས་ཀས་དོན་ གཅིག་ པུ་དེ་ལས་མི་སྟོན་ ཟློས་པར་སོང་ཞིང་། བདག་ མེད་གཉེས་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཐ་སྟད་འཇུག་ 
ན། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་འདོད་སྣང་བ་ཉན་ ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བ་དང་། ལུང་དེ་ཡང་བདག་ མེད་ གཉིས་ ཀྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་ བར་སྟོན་པ་ཙམ་མོ། ། །ཟུང་འཇུག་ ཉེར་གསུམ་པོ་རྣམས་ཟུང་ དི 













༨. རས ༤༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༦༽ 


འཇུག་གཅིག་གིས་མཚན་ཉིད་སྟོན་བྱེད་ཡིན་གྱི། ། འཇོག་འཚམས་མི་འྲད་བ་རེ་རེ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་མང་དུ་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་ རཾ 

མི་མཁྲས་པར་སོང་ ཏེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ གཏན་། ལ་འབེབས་ དགོས ་རྒྱུའི་སྐ རྣབས་ས་ སུ་གཞན རྣམས་ ཆེ་ བང་དུ་བཤད་ང པའི་ཕྱིར་ ང་རོ །སྤྱིར་ བདེན་པ་ གཉིས་ སྒྱུ ལུས་འོད་ གསལ་ གཉེས་ ལ་འཇུག་པ་ ནི་ཤིན ་ཏུ་མང་ མོད་ 

་ྲ ཀྱིས། འདི་ནི་ཐུན་མོངས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བར་དོ་དང་མ་མཐུན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྦྱུར་བས་ 
ཤིན་ཏུ་ནོངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷུ་ཏི་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྗེས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནས། བཙུན་མོའི་མཆོག་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཡོན་ 

ཏན་བྱད་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ནས་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞང་དུ་འགྲོསྟ ཞེས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྒྲཾ སྤྲོད་པས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་གནས་གྱུར་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་ ྦ 
ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་ པས། ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྗེས་པ་དང་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱི་དབུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ སོགས་སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲབ་པ་ལ་ཤ་ ཁྲག་བདོས་བཅས་ག་ལ་འོང་། ་ཱ 












× ༄༅། །ཡང་འགྲོ་( འོང་མེད་པའི་ དོན། འོད་ གསལ་ 'ལྡང་ འཇུག་ མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས ཟུང་འཇུག་ ལ་དེ་མེད་ཀྱང་ཟེར་ ལ། ཟུང་འཇུག་འོད་ གསལ་ ལ་ལངས་པ་ཡིན་པར་ བཤད་པ་འགལ་བར་ མཐོང་ནས་ ཅཱ 
ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱས་ ༈་ནས། ཡང་ཞུགས་ཏེ་དེ་ནས་མི་ལྡང་ཅེས་ སོགས་ཁུངས་ མེད་སྣ་ཚོ་ ཆོགས་ བྱས། འགྲོ་འོང་མེད་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འགྲོ་འོ ་འོང་གཉིས་ཅར་བཤད་པ་ལས་ འབྲུལ་བ་ཆེ་བ་ཅཾ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ 

¦ །མཉམ་ བཞག་ དང་རྗེས་ ཐོབ་སོ་སོར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ནམ་ ཡང་འགྲུབ་པ་ མི་སྲིད་ པའི་ཚོད་ཅམ ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ བོ་ཅག་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ ཐོབ་ཕན་ ཆད་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་བའི་ཆ་ལ་མཉམ་ བཞག་ 

) དང་། ཇི་སྟེད་པ་མཐོང་བའི་ཆ་ལ་རྗེས་ ཐོབ་ཏུ་བཞག་གི མཉམ་རྗེས་སོ་སོ་བ་དངོས་ གནས་སུ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ལ། ཟུང་འཇུག་གཾ ་གཙོ་བོ་ ཡང་མཉམ་ རྡཾས་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ་མི་འཇོག སྤྱི སྤྱེར་ཟུང་འཇུག་ལ་ 

མཐོ་དམན་ས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཡོད་མོ མོད། སློབ་ མི་སློབ་ གཉིས་ ལར་ གཞན ་ཟུང་ འཇུག་ གཙོ་ཕལ་ཁྱི་དབྱེ་བ་མི་ བྱེད་ དོ། །གསུམ་པ་ སྤྲིར ཟུང་ འཇུག་ གི སྐུ་འདི། །དབང་ཕྱུག་ བརྒྱད། རོ་མྱང་བརྒྱད། ཡན་ ལག་ 

བདུན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ དེ། ཡན་ལག་སོ་ ་ཅིག་ དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་ གོང་འོག་ཏུ་ བཤད ་ཏིང་ འཆད་པས། འདིར་ཟུང་ འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ནི་ཟུང་ འཇུག་ཉེར་གསུམ་ཚང་བའོ། དེའི་ལུང་ཐམས ་ཅད་བྲིས་ ན་།¿ 














མངས་པར་འགྱུར་བས་སྟིང་པོ་ནེ། འཁོར་འདས་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར་རྟོགས་པ་འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་གོ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདེ་སྟོང་དུ་གཅིག་པར་ 
ྒ རྟོགས་པས་མཉམ་དུ་གཉིས་སྣང་འགགས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག རྟག་ཆད་མཐའ་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག སྟིང་རྗེ་ཐམས་ 
ཧད་སྟོང་ཉེད་དང་། སྟོང་ཉེད་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེར་ངོ་བོར་འཆར་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེ་ཟུང་འཇུག ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་པ་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པས་ 
སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་བས་ནས། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་མེད་པ་ནི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཟུང་འཇུག ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
བདག་མེད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ངོ་བོའི་མ་གྲུབ་པར་མཁྱེན་ནས་དེར་འཛིན་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཟུང་འཇུག དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་ལྟར་བདག་བྱིན་རླབས་དང་འོད་གསལ་འཇུག དེ་ནས་རིལ་ ཱ 








གཟིགས་པའི་ཟུང་འཇུགའདིས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཟིགས་པར་སྟོན། གང་གི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཟུང་འཇུག་འཛིན་པ་སྤང་ནས་སྟོན་པ་མ་ཟློས་པའོ། འདི་གཉིས་ཀྱང་བསྡོམ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་ཅིག་ 
མཛད་པ འང་བྱུང་ངོ་། དན་པ་དང་མི་དྲན་མིན་བརྗེད་ངས་ལས་གྲོལ་བས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་དྲན་པ་དྲན་མིན་ཟུང་འཇུག ཞེན་པ་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ ལས་གྲོལ། ¥ 
པ བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་མི་འབྲལ་བས་ཆགས་བྲལ་ལས་གྲོལ་བ་རྟག་ཏུ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་པ་ནེ་ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ཟུང་འཇུག བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བྱ་བ་ཟུང་འཇུག བསྐྱེད་པའི་ 

རིམ་པ་འདི་གཅིག་ཡིན། གཞན་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་གང་དུ་གཅིག་གྱུར་པ། དེ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། ཞེས་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་སོགས་གང་བསྒོམ་ཀྱང་། བདེ་སྟོང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང། 
མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྷ་སྐུར་འཆར་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་མཐུན་པ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་། དེ་མི་འབྱུང་བར་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ཟད་ཟད་ 
པར་མཐོང་བས། མ་དག་པ་དང་དག་པའི་སྐུའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་གཟིགས་པས། དག་མ་དག་ཟུང་འཇུག གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་ ོྦ 










༤༨ ༨ རེ 


¦ ༄༅། །པར་གཟིགས་པ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་ཚུལ་དེ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་ཟུང་འཇུག་ཉེར་ ཧུ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་ངོ་། འདིར་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དང་། ཡི་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དུ་ཐིམ་ པ་ཅིག་དགོས་ཟེར་བ་ནི། ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ་ཏེ་གཅིག་མ་ཡིན་ 

་ པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཤེས་པ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་ དགོས་པར་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་ཁམས་ཕྲ་བ་ཞེས་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་བཤད་པས། མི་སློབ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ 

ྲ ཡང་སྲོག་གི་༔ རླུང་ལས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་དང་བདེ་ཆེན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡང་འདོད་པས་བདེ་ཆེན་བེམ་པོར་ཁས་ལེན་པ་དག་མཐོང་ཏེ། གནོད་བྱེད་གོ་བར་ཟད་དེ། ། རང་ལུགས་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། གསུམ་པ་ལ། སྒུ་ལས་མཚན་ ཉིད་བརྗོད་པ་ཐོབ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ནས་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་བྱས་ན་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཚེ་འདི་ལ་ཐོབ་ངེས་པས། དེ དེ་ཐོབ་ན་ཟུང་ 

འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པས་སྤྲལ་པ་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་ལ་ཚད་འཇོག་མི་རུང་གི དོ དོན་ དངོས་གནས་ལ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་འཆེ་བ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་ ་ 

















ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལུས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་གྲུབ་ཀྱང་སྤྱ དོད་པ་གསུམ་སྤྱད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ནི། | འཆེ་བ་འབྱུང་སྟེའོན་ཀྱང་འཆི་བ་དེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པ་བར་དོ་འབྱུང་བའི་དོད་དུ་ཟུང་འདུག་གི་ 
སྐུ་འགྲུབ་པས། བར་སྲིད་རང་གི་རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་ ཀྱང་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐ་སྟད་འཇོག་གོ འདི་ལ་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའེ་ཐ་སྟད་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་འབྱུང་སྟེ། 
ྭ དིན ་མཐོང་ཡང་ལས་མཐའ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་གསུངས་སོ། ། དེས་ན་སྒུ་ལུས་ཐོབ་ ཀུང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་ན་ཕྱིར་ལྡོག་ཏེ། ཡང་སྲིད་འབྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡང་། ཁ་ཅག་རྟག་པ་ 

མཐའ་བཟུང་དུ་འདོད་དེ་འཆེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ། བར་དོ་དང་འདྲ་བར་གཅིག་བར་དོའི་དོད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་སྲིད་དང་འདྲ་བར་འདུག་པ་དེའི་ཐ་སྟད་མཛད་པའོ། ཉེས་གང་མ་དག་གསུངས་ལ་རང་ཡུ ལུགས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ན་དེའི་འཆི་བ་སོགས་མི་འབྱུང་བས། ། འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའམ་ལམ་ཞེས་གྲགས། འདིར་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ས་བོན་སྤངས་པ། དྲེ་རྣམས་ 


ཀུ་ རང་ བཞེན་ བདེ་ པ་ དང་གསལ་ པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་ཤིག་ ལམ་ དུ་དགོས་ ལས་ རི ་སྤོངས་ ལ། བདེ་ པ་ དང་གསལ་ ས་ དྲེ་རྣམས་ སྙང་པ་ ཐགསུམ དུ་འདུས་ པའི་ དཔང་དུ་ཧུས ་ཤིང་། ཞནམ་ མངོན་ པར་སངས་ རྒྱས་ 















ཡེ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེ། ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ བསྒོམ ་གུར་པས། ། སྤྱོད་ པའང་དེ་ དང་ གཉེས་ སུ་མེད། ཅེས་ སོ། དེས་ ན་ དཔེའེ ་འོད་ གསལ་ མཐར་བཐོབ་ ནས་ བདེན་ པ་ མཐོང་བར་ངེས་པར་བར་དོ་ཚུན་ལ་འདའ་བ་ཡིན། དོན་ ༦ 
གྱི་འོད་ གསལ་ ཐོབ་ ནས་ང བདེན་ང པ་ མངོན་ སུམ དུ་མཐོང་བ སྟེ་ ཚེ་ འདི་ ལ་འདའ་ངེས་པ་ ཡིན། བསྐྱེད་ རིམ་ཤཾ ་ཤན་ཏུ་མཐར་ ཕྱིན་ ངཾ ་ནས་ སྣང་ ཕྱིད་ ཀི་ ༼རྟོགས་ རཾ །ཅམ་ སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཅིག་གི གེས་ ཐོག་ པ་ ཟེར། སྐྱ བ་ རྟིང་ 
¦ མ་ལ ་ངེས་པར་འཚང་ ང་རྒྱའོ། མིའི་ འི་རྟེན་ ལ་ ལ་འགྲུབ་ པ་ སོགས་ སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཤ་ ཁྲག་ གི་ ལུས་ ཡོད་ པར་ཁས་ལེན་པ་དང་འདོད་ གཟུགས་ ཀྱི་ རྟེན་ཅན་སྤྱ སཱི་ལ་ ཁུ་ཁག་ ལུས་ལ་ མེད་ ཀུང་བྱང་ སེམས་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་བ་ 

དེའི་ ལུས་ལ་ ལ་ཡོད་ ་དགོས་ པ་ སོགས ་མུ་ཅོར་གྱི་རང་ ང་བཞིན་ ལ་བརྒལ་ བརྟག རྣམས་ རེ་ ཞེག་ བཞག་ གོ སྤྱོད་ བསྡུས་ལས་ཟུང་ འཇུག་ང གི ་ལས་མཚན་བདུན་ཅུ་ལྷག ་ཅིག་ གསུངས་ ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་འདྲ་ 
བར་དེ་ལ་ ཡོད་ པའི་ཆོད རྣམས་ སོ། དེར་ སློབ་ དཔོན་ ཀལྤ་ལས་ མཛད་ པའི་ ནང་ གིས་ ཁྱབ་པའི་ལུང་དྲངས་ དང་། སྒྲའི་ རང་ བཞིན་སྡོ ་སྲོམ་པོར་ བཤད། ། དེ་བཞེན ་སེམས་ དཔའི་ རང་བཞེན ན་ཕྲད། སེམས་དང་བྲལ་བ་ 


གང་ཡིན་ པ། རྣལ འབྱོར་པ ཡེ ་མཆོག་ གི་ ཐཞས། ཞེས་ གསུངས་ ལ་ དེ་ དཔལ་ མཆོག་ དང་ ལོར་ ཅུ བགསུམ་ དག་ པ་བྱང་ཆུབ་ རེམས་ དཔའི་ བཞས་ སུ་གསུངས་ རང ་ཡང་འདེར་དྲངས་ པའི་ འདེར་ བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། 













ཀྱི་སྐབས་སུ། ལས་དང་པོ་པའི་སྣང་གསུམ་དང་། སེམས་དབེན་པ་དང་། འོད་གསལ་གསུམ་མོ་ཞེས་པ་འདི་གྲུབ་བོ། འདི་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
ཁུད་པར་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་རྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱོགས་འདི་ནའང་འདི་དག་དང་འབྲེལ་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ 
པ བར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་དོན་ཡང་ཞུང་ངུར་རྣམ་པར་གསལ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་མན་ངག་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་བོད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ཡིན་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་ལ། དེ་ཡི་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ལམ་ལག་ཏུ་ལེན་བྱ་དངོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ནི། ྦ 
ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། ལྷ་ལྔའི་བདག་བསྐྱེད་ཚང་བར་བསྒོམ་ཕའམ། ཡང་ན་དྲན་རྫོགས་གཙོ་རྐྱང་བསྙོམ་ཀྱང་རུང་། ཕྱི་ནི་དར་སྔོན་གུར་ཕུབ་ལྟ་བུ་ལ། ནང་ནི་སྟོང་པ་ཕྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་བཞིན། རྩ་གསུམ་ , 





པཿ ༄༅། །བདེ་བ་ཚད་བཟུང་མེད་པར་སྐྱེས་པར་བསྐོམ། རྩ་རླུང་དར་བབས་བྱང་སེམས་རྒྱས་རྣམས་ལ། བདེ་བ་དངོས་ཀྱི་བྱང་སེམས་འཆོར་དོག་ན། གཏུམ་མོ་མེ་འབར་བྱང་སེམས་ཡར་བྲེས་ནས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ 

ཡིག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། བདེ་བ་ཆུང་ན་བྱང་སེམས་མར་བབས་ནས། གསང་གནས་རྩ་བའི་བར་དུ་ཕབ་པའམ། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་སེམས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ། བདེ་བའི་རེག་བྱ་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ 
¦ གཏད་། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་ཕྲའུརྡོ་རྗེར་ཞུགས། ཐིག་ལེ་ཡར་འཕྲོས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་གང་བར་དམིགས། དེ་ལྟར་འབྲོས་དེད་ཚུལ་དུ་ཡུན་རིང་ 
ྭ བསྒོམ། རབ་ནི་དངོས་གསུམ་འབྲིང་ནི་ཉམས་སྣང་དང་། བ་མ་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། རླུང་རྣམས་དབུ་མར་ཚུད་པའེ་སྔ་ལྟས་སུ། རྟགས་རྣམས་དངོས་སུ་འབྱུང་བར་དཀའ་ནའང་། རྗེས་མཐུན་ཙམ་དེར་ 
ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། གོ་རིམ་གསུངས་ཀྱང་གོ་རིམ་ངེས་ངེས་མེད། རྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ཆུ་འདྲ་སྔོ་རིབ་རིབ། དུ་བ་འདྲ་ན་ན་བུན་ལང་ལང་དང་། མེ་ཁྱེར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དམར་ཙག་ཙག དགྲ་བཅན་ཞེས་བྱ་ 
ནག་ཐིབ་ནག་ཡར་ཡོར། དོད་སྐྱེ་བྱང་སེམས་འཕེལ་བས་བདེ་བ་རྒྱས། རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་མེར་རེ་འཁྱིལ་ལེ་གནས། དེ་ནས་ཅུང་ཞེག་དབུ་མར་རླུང་ཚུད་པས། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཉམས་འཆར། །༽ 












༄༅།། །རྣམ་པས་ ལྟེ་ བའེ་ཨཾ་ལ་ ཐིམ་ཏེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་ གཉིས་ པ་རྐྱང་པའམ། ཡུམ་མ་བསྡུས་པར་ བདེ་ མཆོག་ ལྷན ༈་སྐྱེས་སུ ས་བསམ་པ་ པ་གང་ རུང་ བུ། བསྐྱེད་ རིམ་ རྒྱས་ པ་དང་མ་ འབྲེལ་ན་རོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི འི་མན་ངག་ 


ྣ གིས་ རང་ཐ་མལ་ པའི་སྤྱི བར་བླ་ མའེ་ རུག་རྷམ་ བསྙོམ། གསོལ་བ་ བཏང། འོད་ ཧུ རང་ལ ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་བདེ་ མཆོག་ ཅུ གཉིས་ པར་ཝལ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ ཏེ བདགླའམསདཔང་དསུང་ པ 
¦ ལུན་ ཏ་ཆད་ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ འཐོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་ ནང་རྩ་ཁམས་རྣམས་ དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ བདག་ ཉིད་། ཡིན་ སམ་དུ་དྲན་པར་བྱ། སྔ་ ཕྱི་དེ་གཉིས་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་དེ་འཚམས་སུ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམ་པར་ བྱས་ 
¦ །ལ་དེ་ནས་རང་བདེ་མཆོག་ དུ་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ ལྟེ་འོག་ཿ སོར་བཞིའི་ བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་ ཆུ་ཤིང་གི ་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། པདྨའི་ 
འདབ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ་སྡེ་ཆོས་བཞེ་ལྡན་མདའ་སྟུགས་འབྲིང་པོ་ཙམ། ཕྲ་བ་ནཾ་སྲབ་པའི་དོན་ལ་བྱ་ཞེང་དབུ་མ་གསལ་འདེབས་པ་ལ་དམིགས་བསྐོར་གཅིག དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་རཀྟའི་གང་བ་བསྒོམས་པ་ 
དམིགས་སྐོར་གཉིས་གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་བསྒོམ་པ་དམིགས་སྐོར་གསུམ་པ། རྩ་དེ་གསུམ་གཞིབ་སྟེ་མས་སྣེ་དབུ་མ་དང་མཉམ་དུ་ཟུག་པ། རྩ་གསུམ་ཀའི་ཡར་མར་གྱི་སྣེ་གཉེས་ 












¦ ༄༅། ། དབུས་སུ་ཨཾ་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་བསྙོམ་པ་དགུ་པའོ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་བསྒོམ་པ་བཅུ་པ། མགྲིན་པར་ཨོཾ་དམར་པོ་ མགོ་ ཀྱེན་ བསྟན་ བསྐོམ་ པ་བྱད་ གཅིག་ པ། སྤྱ 
བོར་ཧཾ་དཀར་པོ་མགོ་ ཐུར་བསྟན་ བསྒོམ་ པ་བྱ་ ཅུ་གཉིས་ པ། རོ་མ་ལ་ ཀ་ ནས་ཧའེ་བར་གསལ་ ་བྱིད་སོ་ ་གསུམ་ མམ། ཡང་ན། ང་ཉ་སྐངས་ པའེ་ཀྟ་ ཡེ་པར་སོ་ གཉིས་ འདམ་ཁ་ ཡིན་ པས་ གང་བདེ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ དོག་ 
¦ དམར་ པོ་མགོ་ ཀྱེན་ བསྟན་ བསྒོམ་ པ་ དམིགས་སྐོ སྐོར་བཅུ་ གསུམ་པ། རྐྱང་མ་ལ་ཨཱ་ ལི་ཚར་ གཉིས་ ཁ་ དོག་ དཀར་ ལོ་ མགོ་ འབུར་ ར་བསྟན་ཊ ཀྐྱང་ཿ མའ མས་སྣར་ཨཱཿ ཿཚེག ་དག་ཅན་ གྱི་བར་ ཿབེགས་ང པར་ བསྒོམ་ པ་བྱ་ 
དེ གཅིག་ པའོ། ལྟེ་བའེ་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་ མདུན་ ནས་ ༈་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ ་ཡ་ཤ་ བསྒོམ་ པ་བཅོ་ལྔ་ པའོ། ཕྱི་སྐོར་ལ་ དབྱངས་ གསལ་ལྔ་བཅུ། ཨ་ཨཾ །་ཨཱ་ཨེ་ ཨོཾ་ ་ཨཱཿརྣམས་ཁ་ དོག་ 


དམར་པོ་མགོ་གྱེན་ བསྟན་ བསྙོམ་ པ་བྱ ཅུ་དྲུག་པ། པ། སྟིང་ གའེ་ འདབ་ མ་ མ་བརྒྱད་ ལ་ 'ཕྱོགས་ཨཱ་ཨཱཾ་ཨཱ་ཨེ་སྟེ་བཞི། ། མཚམས་ ས་བཞིར་ ང་གཡས་ ནས་ བརྩམས་ཏེ་ཡ་ར་ལ་ཝ རྣམས་ ཁ་ དོག་ སྔོན པོ་མགོ ་ཐུར་བསྟན་བསྒོམ་ 
པ་བྱུ་བདུན་པ། མགྲིན་པའེ་ ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་ འདབ་ལ་ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ ་ཕྱི་སྐོར་ལ་ རཾ་ལཾ་བཞེ་སྤངས་པའི་དབྱངས་བཅུ་ ཅུ་གཉེས་ཁ་དོག་དམར་པོ་གྱེན་ བསྟན་བསྒོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། སྤྱི་བོ བོའི་རཱ་འདབ་ལ་དབྱངས་ 















ཡིག་ནམས་ཚར་གཉིས་ཁ་དོག་ དཀར་པོ་མགོ་འཐུར་བསྟན་བསྒོམ་པ་བཅུ་དགུ་པའོ། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོ་སྐྱ་ཟླ་གམ་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། སེམས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་གཏད་དེ་བཟུང་ཉེར་ 
གཅིག་ པའོ། རླུང་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་བསྟུན་རྩ་འཁོར་ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་ མས་ནས་ རིམ་ པར་གསལ་བཏབ། ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་ཡས་ ནས་ རིམ་པས་ གསལ་བཏབ། གནས་ པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ 


ཅུང་ཟད་བཞག་གོ དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་རིམ་ལ་དམིགས་སྐོར་ཉེར་གཉིས་སོ། གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། གྱམ མོའི་འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནེ། རྩ་གསུམ་ ལབར་ལ་ བཞ་ཡག་ འབྲུ་དང་བཅས་ 
་ བརྒྱུད་ རིམ་ རལྟར་གསལ་ བཏབ་ ནས་ ས་མདུན་གྱི་ནམ་ མ།ར་སངས་ རྒྱུས པམས་ཅད་མྲ་ས་ པའི་ངོ་བོ་རཱ་བའི་བླ་མ་བཅོམ་ རྡན འདས་ འཁོར་ལོ་ བདེ་ མཆོག་གི་རྣམ་ པར་ གསལ་ བཏབ། རླེང་བུམ་པ་ཅན་ བཟང་ 
སས་ འོག་ རླུང་སྐྱོད། ། དེས་ གཤང་སྒོའེ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱོད་ པས་དེའི་རླུང་གིས་ཀཱ་ཡིག་ མེར་འབར། རོ་མ་ནས་སོང་། དེས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཿ ཡིག ་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལྕགས་བསྲེགས་པ་བཞིན་དུ་ ྦ 


བསྲེགས་ཤཾ ཤང་ཨཾ་མེར་འབར་བར་ བསྐོམ་ པ་མིགས་ སྐོར་དང་པོའོ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་ ། སྙིང་ཁའི་ འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པ་ གཉིས་ པའོ། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། དམགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྲེགས་པ་གསུམ་པའོ། 









༢ ༡༤ ་ 


༄༅། །ཡང་རོ་ མ་ནས་ སོང་། སྨྱ སྲི་བོའི་ འཁོར་ལོ་ བསྲེགས་ པ་ '་བཞེ་ པའོ། སྣ་བུག་ གཡས་ ནས་ སོང་། མདུན་ཊ གྱི་ འཁོར་ལོ་ པོ་བདེ་ མཆོག་ གི་ཤངས་ ལམ་ མ་བརྒྱུད། སྐུའི འཁོར་ལོ་ ་བཞི་ ཁུབ་ གཞུ་གཏུམ་ བྱ། བདུད ་ཚི་ 
རྣམས་ བསྡུས། ཤངས་ གཡོན་ ནས བྱུང་། རང་གི སྣ ་བུག་ གཡོན་ ནས་ ཞུགས། རྐྱང་ མའི་ལམ་ མ་བརྒྱུད། རྨུ སྲི་ཁོའི་ འཁོར་ ལོའི་ བདུད ་ཚྡིས་ གུང་ ཞིང་ཡི་ ཡི་གེ ་རྣམས་ གསོས་ ལཔར་ བསྒོམ་ པ་ལྔ་ པའཾ། རིམ་པས་ རྐྱང་མ་ 
་ྲ བརྒྱུད་། མགྲིན་ པའི་ཨོཾ་ སོགས་ ཡྲེ ་ཤིས་རྣམས་ གསོས། དྲུག་ པའཾ། རྐྱང་ མའི་ལམ་ པ་བརྒྱུད། སྟིང་གའི་ཡི ་གེ ་རྣམས་ གསོས་ བདུན་ པའཾ། དེ་ བཞེན དཱ་རྐྱོང་མ་ ནས་ བརྒྱུད། ། ལྟེ བའི་ཨཾ་ལ་ ལོག ཡྲ་ ཡི་གེ་ ཐམས་ཅད་ 
དྲ གསོས་ཤིང་བདུད ་རྩིས་ 'གང་། འབར་འཛག་ལ་སེམས་ གཏད་ དོ། བརྒྱད་པའོ། །དེ་ ནས་༥ ཡང་རླུང་བཟུང་བས་ མེ་ འབར། : མེ་ལྕེ་ཕྲ་བ་ ཞིག་ དབུ་མའི་ལམ་ ནས་སོང་ ། ལྟེ ་བའི་ཨཾ་ལ་ ཁོག་ པས་དེ་མེར་ ར་འབར། མེ་ 
ལྕེ རིམ་ བཞེན་ སོང་། སྙིང་ཏ གའི་ ཧཱུ ཡིག་ །བསྲིག དགུ་ པའོ། མེ་དེ ད་ དབུ་མ་ནས་ སོང་ ང་། མགྲིན་ པའི་ ཨོཾ་བཅོམ་ བྱད་ པའོ། ། སྤྱ་ སི་བོའི་ཌ ཧཱ ལ་ ལོག་ པས་ ས་བསྲེགས། བྱད་ གཅིག་ པའོ། རིམ་ བཞེན ་བཏུད། སྨིན་ མཆཚམས་ 
གསེར་གྱི་སྒོ་ ་ནས་ཞུགས། ། དེ་ བཞེན ་གཤེགས་ པའ་རྒྱུད་ ལྭ་ འགྲོ་ འོང་ བྱས། བདུད་ རི བུང་བ་སྨྱ སཱི་གཙུག་ ཇ་ལྷན་ར་ནས་ ཞུགས། ། ཧཾ་ ཡིག་ སོགས་ སྤྱི བོའཾ་ཡཾ ཡི་གེ་རྣམས་ བདུད ་'ཚི་ས་ གང་བས་ ཆེས་ གསལ་བར་ བསྐོམ། ་ྲ 
















༢༨. ༨ ༨༤ 


¦ ༄༅། །བཞེ་པའོ། ཐུན་འཇོག་ཀར་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། ལྔ་པའོ། ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བཟུང་བས་དེར་བདེ་བས་བརྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་ཡར་རྡོ་རྗེའི་སྐེད་པ་ཙམ་དུ་དྲངས། ། དྲུག་པའོ། དེར་ཡང་བདེ་བ་མི་ ཏཱ 
བཟོད་པ་བྱུང་ཚེ་ཡར་རྡོ་རྗེའི་རྩ བར་དྲངས། ། བདུན་ པའོ། ཡང་ཡར་ལྕེ་ འོག་ཏུ་དྲུངས། བརྒྱད་ པའོ། ‹ ཡང་ཡར་ལྡེ་ ལྟེ་བར་དྲངས། ། དགུ་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་ཏེ། ཡར་རིམ་ 

་ྲ བཞེན་དྲངས། བཅུ་པ་ནས་བཏཅུ་དྲུག་ པའི་བར་རོ། དེ་བཞེན་ དུ་སྙིང་ག་ནས་ མགྲིན་ པའི་བར་ལ་བ་ཞེ། དམིགས་སྐོར་བཅུ་ བདུན་ པའི་བར་རོ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་བཞི། དམིགས་སྐོར་ཉེར་གཅིག་ 
ཀྭ པའི་བར་རོ། ནམས་སུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་ཁད་པར་འཁར་ལོབཞ་ཡ གཅོ་བོར་སེམས་གཏད་དེ་ཉེར་ཏིག་པའོ། མ་དོར་ན་ཡས་བབ་ལ་བཞེ་དང་། མས་བརྟན་ལ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་ 
གོ དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དམིགས་སྐོར་ཉེར་གཉིས་པའོ། བཞི་པ་འབྲས་བུ་གསང་བའི་རིམ་པ་ནི། སྔགས་རིམ་འཁོར་ལོ་ བཞི་ལྡན་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པའ་རྒྱུད་ལ་འགྲོ་ གོ་འོང་དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག་ ྒ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས། དེ་ནས་ གཏུམ་ མོའི་མེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་བར་འབར་བས་ཧཾ་བདུད་རྩིའི་ རང་བཞེན་དུ་ཞུ། མགྲིན་ པའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ་སྟེ་སེམས་ འཛིན། དམིགས་ སྐོར་གཅིག་གོ ཨོཾ་ཡང་འོད་ ཞུ་སྙིང་ 






















གའི་ཛྷཾ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་དམིགས་སྐོར་གཉིས་པའོ། དེ་ལས་ཀྱང་དངས་མ་བྱུང་། ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་དེ་ལ་སེམས་འཛིན། དམིགས་སྐོར་གསུམ་པའོ། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 2 
ཅད་འོད་དུ་ལྡེམ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད། བཞེ་པའོ། དེ་ཡང་ཡལ། སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་དེ་གཉིས་བར་གྱི་དབུ་མ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ལྔ་པའོ། དེ་ 
་ྦ གཉིས་ཀྱང་འོད་དཀར་དམར་དུ་ཞུ། དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད། དྲུག་པའོ། དེ་ཡང་གློག་ཡལ་བ་བཞིན་ཡལ་སོང་། དེ་ཀའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅང་རླུང་བུམ་པ་ཅན་འཛིན། 
བདུན་པའོ། དེ་ལྟར་ན་གསང་རིམ་ལ་དམིགས་སྐོར་བདུན། ཀུན་དྲིལ་དམིགས་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དོ། དེ་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀར་ཝལ་བསམ་ལ། དེའི་སྣ་བུག་གཉིས་ཙམ་མ་ཏོག་བར་གྱི་ཀ་ 
བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྲབ་མོ་ཞེག་ཏུ་སྒོམ། རླུང་ནང་དུ་འོང་བ་དང་མཉམ་དུ་དེར་རླུང་ལྗང་སྔོན་ཤས་ཆེ་བས་ལྗང་ནག་དུད་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་གུ་ལུ་ལུ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱི་གང་ 


བསྟན་པ་ནི། ཐུ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམ་ཚིག་དང་། ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་གཉིས་སོ། ། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ནི། རྙེད་དཀའེ་དམ་ཚིག་ང་ཡིས་བསྟན། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གཡོན་ ཅེ 
ནས་འགྲོ། །འདོད་པའེ་བྲས་བུ་ སྟེར་བར་བྱེད། ། ཁྱིམ་དང་ཞིང་དུ་རྣམ་ གནས་པ། ཤིན་ཏུ་རིང་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར། ། ཤཱཾ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣལ་ འབྱོར་མཆོག སློབ་ དཔོན་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་ཡིན། རྒྱད་འད་རྒྱུ་ནི་སྒྲབ་པ་ 

¦ པོ།  ལེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། བྙས་མི་བྱ་ཞེང་སྤང་མི་བྱ། ཅི་ནུས་བ་ཡི་མཆོད་པ་བྱ། ཁཱ་གདོང་ལ་སོགས་བརྒྱད་འདཾ་དག མོས་དང་དད་པ་འཕེལ་བྱེད་པ། རྟག་པར་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ ཀུང་བསྐྱང་བར་བྱ། ལྷ་མོ་གཞན་ ༈དང་ཀུན་སྦྱོར་བ། འདོད་ལ་རྨོངས་ པས་མྱུར་འགྲོ་ མ། ཊ མི་གཡོ་ 'བདག་ གཞན་ གཉིས་མེད་པ། གཉིས་སུ་མིན་ དང་ཐེག་ མེད་མིན། དམ་ ཚིག་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་པ་དང་། བུད་ 
མེད་དབང་ཕྱུག་ཤིན་ཏུ་སྦྱར ། ཚང་སྤྱོུད་དེ་བཞིན་བསམ་ཿ གཏན་གནས། ཁྲོ་མེད རྒྱུན གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། ། འདི་བརྒྱད་དམ་ཚིག་ཀུན་སྤྱོད་ཡིན། སྦྲབ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ཡེ། སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡིས་རྟག་ཤེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་། འདིའི་ཐོག་མ་ནེ་སྒྲབ་ པར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་དང་། ཕྱི་མ་བདུན་སྤང་བར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གོ སྡོམས་ནི། གཡོན་པའེ་ཀུན་ སྤྱོད་རྨངས་པས་བགྲོད། ཐ་དད་འཛོན་དང་གུས་པ་ལྟོད། ཕྱག་ རྒྱ་མི་སྒྲབ ་ཕྱག་རྒྱ་ | ¦ 




















༄༅། །འབྲལ། སྤྱོད་པ་ཉམས་དང་དམ་རྫས་ཁྲོ། ཞེས་བྱའོ། ། དང་པོ་ནི། གཡོན་པའི་ཀུན་ སྤྱོད། ཚོགས་འཁོར་དང་ལག་མཆོད་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་དུས་སུ་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱུན་གྱི་དུས་སུ ཅེ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དྲན་ཅིང་བྱེད་ པའི་འདུན་པ་མ་ཉམས་པ་དགོས་སོ། གཉིས་པ་ནེ། རྨོངས་ པས་བསྒྲོད་པ་སྤང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉེད། མཆོག་དམན་ འབྲིང་གསུམ་ གང་དུ་ཡང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་བུད་མེད་ལས་ཀྱིས་མ་འཁྲུད་པ་ལ་བསམ་པ་ཆགས་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ ནས་བསླངས་ཏེ། དགོས་པ་ཆོས་དགེ་བ་ལ་བཟུང་བ་སོགས་དང་རོ་སྟོམས་པར་བྱེད་ པའི་དོན་མ་ཡིན་ པར། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ 
བགོད་པས་མཐར་ཐུག་བུ་བ་ཟིན་ཞིང་ བུན་མཚམས་སུ་གཉེན་ཕོས་མ་སླེབ་ན་ལྟུང་བའོ། ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཉ་མུ་གཏོགས་གཞན་དག་ལ། འདོད་ལ་རྨོངས་པས་བགྲོད་མི་བྱེད། ཕོ་ཤཱ་མོ་ཞན་རྟག་ཐར་ 

པ། འབད་པ་ཡིས་ ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ བྱ། ཞེས་གསུངས་ ཏེ། ' དམ་ ་ཚིག་ འདི་ནི་ཕོ་ཉ་མོ་སྒྲབ་ པའི་སྐབས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ ཡང་། ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཞིག་གོ 


གསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་འཛིན་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོག་པས་རང་གཞན་སོ་སོར་འབྱེད་ན་ལྟུང་བ་སྟེ། དེ་ ་ྲ 
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འི་སྒོ་ནས ཀྱང་སྦྱང་དགོས་སོ། ། གསུམ་པ་ནི། རྐང་པ་ གཡོན་པ་སྔོན་དུ་འདོར་བས་ལྟེ་བའ་རྩ་འཁོར་དག་བྱེད་དང་། ལག་གཡོན་སྔོན་དུ་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ ངེ 
བས་སྤྱི་བོའི་ འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ གྱིས་བཟའ་བས་ མགྲིན་ པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ གྱིས་སྔོན་དུ་འཁུད་པས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ དག་ པར་བྱེད་དེ། འདི་ །དག་ འཁོར་ལོ་དེ་དང་དེའི་བྱེད་ལས་ཡིན་ ལ། 
ྭ དེ་དག་ལ་གཡོ: ན་པའི་ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བལྟོས་ནས་རྩ་འཁོར་དེ་དག་ལ་དག་ པས་རྒྱས་བཏང་པ་དང་། གཞན་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་རློབས་པར་འགྱུར་ 
ཞེང་། ཡང་སོསལ་ཉ་མ་ནམས་ལ་ཐབས་རེགས་ཚཱསོགས་།་བནུའ་བསྟོན་པས་དགིས་པར་འབུར་བ་ ན་ནོ བཞི་པ་ནི། གཡོན་པའི་ཀུན་ སྤྱོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ནས། གཡོན་ པའི་ཀུན་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ 
སུསྤུད་པའིཚེ། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་མྷ་ནམས་ ཀྱིས་ རང་དང་སྤྲོུད་པ་མཐུན་ པད་ག་ཟགས་ནས། སྤུན ནམ་སྤུན་ ་སྡུག་པ་བཞིན་དུ་དགྱེས་° པར་འགྱུར་ལ། 









་ ༄། །མངོན་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། | རྟག་ཏུ་གཡོན་པ་ཡིས་ནཾ་ བྱ། བུད་མེད་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྤྱོ' མྤྱུད། དེ་ཡིས་ངེས་པར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ། ཞེས་དང་། ། རང་ཡུལ་ལག་པ་གཡོན་པས་སྟོན། དེ 
དྲན། སྒྲུབ་པོས་ལུས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། ། དེ་ལ་རྟེན་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་ཅི་ཡིན་ཡང་རུང་། རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐབས་དང་དངོས་གྲུབ་གཙོ་བོར་ 

་ྭ དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། | སྦྲབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ཉ་མོའི་འདུ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྷ་མོའི་བྱིན་རླབས་ལས་འབྱུང་བར་མ་ཟད། སྤྲབ་པོ་བུད་མེད་གང་ཞེག་ཞེང་སྐྱེས ཀྱི་ཡ 

ཀྭ བོའི་འདུ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་ཕོ་ཉ་མོའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ པས། དཔའ་བོ་ནི་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེད་རང་དབང་དུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ 

ཆོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེར་བསླུང་དགོས་པར་མ་ཟད། ། རྒྱུད་འདེའི་ལུ གས་ལ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉེད་དེ། དའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 


༨༽༤༨༽_ ༨ 


ལ་། [ ཕོ་ཉ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཏི་ལ་ཟེར་ན། སྤྱིར་ཕོ་ཉ་གསུམ་ཀ་ཡང་ཡིན་ མོད་ཀྱི། སྐབས་འདིར་ནི། རང་བཞེན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་གཉེས་དང་། དེ་དག་གི་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་རྟག་མངོན་ 


¬~ ༨ 
དེ་ཡཾ་ར 





་ 











དུ་གྱུར་པའི་བུད་མེད་གཞན་ཡང་ཡེན་གྱིས། རིག་མ་ཙམ་ལ་ཕོ་ཉ་མོར་མི་བརྗོད་དོ། སྒྲབ་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ན། དེ་དག་དངོས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ལས་དང་པོ་པས་ནི། ཕལ་ཆེར་མོས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱེད་དགོས་པ་ ཤས་ཆེའོ། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡང་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དེ་ནས་ཞེས་སོགས་དག་ཆེན་པོས། རྒྱུད་ནི་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་གང་། འཁོར་ལོ་ 

ཐབས་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་པས་སྦྲབ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བར། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ལས་ཚོགས་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྤྲལ་པ་སྨོས་མ་དགོས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡང་རྒྱུ་ 


ཡུམ་གྱི་སྟིང་པོ་ ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པོ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མ་བྲལ་ཡང་ལོ་ ་ྲ 

















ྭ པ་ ་བྱ། གཟུགས་སྒྲ རི རོ་རེག་བྱ་ ལ། མིག་ སོགས་ ་དབང་ པོའི་ ་ མ་ 'བྱ། ། འདི་ རྣམས་དང་ ལོས་ བརྟུལ་ དགས་སོ། སོ། ཞེས་ བརྟུལ་( ཐུགསཉི་ཤུ་རྭ་ཝདེདག ་རྣམས་ ནི་ལས་ དང་པོ་ཿ སཱ དག་ གི་ བསླུབ་ པར་བྱ། 

དུས་ འཁོར་ལས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་  ཐུན་ མོང་སྤྱི་ ཡི ་སྡོམ་པ་ ནི། ། རྣམ་པ་ལྔ་རུ་རྒྱལ་བས་ 'གསུངས། སངས་རྒྱས་ སྣ་རཾལ་ འབྲོར་ སྡོམ་ རཾ ་ནི། སྒོན་ འཇུག་ སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ ཁྲེམས་ དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཐམས ཅདནས་གསུངས་ པའི་རགས་ ལྔའི་སྡོམ པདང། ཡྱད་པརྨ༔ བླ་མེད་སྡོམ་ བཾ ་ན། རྡ་རྗེའི་རིགས་ལ་སྲོག་ གཅོད་དེ། ཞིང་བཅུ་རླུང་དང་རྟོག་ བདགསུངས། ། ཞེས་སོགས་ཁུད་པར་བ་རྣམས་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་པར་ སློབ་བོ། ལྟུང་བའེ་ཚུལ་ གྱི་རྣམ་ དབྱེ་ཡང་། དེ་ལ་རྣམ་ དབྱེའི་ དག་ཚིག་ ནི། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ ཅུ་བཞེ་ ཡན་ལག་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དམ་ ཚིག་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་གྲངས་བཅས་ ; 






དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོའི་རྟོ རྟོགས་པ སྐྱེས པ་ 'ཡིན་ ནོ། དེ དེ་ནས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ ཏེ། ལྷ་སྐུ་དང་བདེ དེ་སྟོང་གི་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ ཙྩེ གཅིག ཏུ་འབད་པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་རྟོགས་ 
ང སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཚོགས་ལམ ལམ་ཆེན་པོར་སླེབ་པ 'ཡིན་ ་ནོ། དེ་ནས་རིམ་ 'གཉིས་ ཁོ་ན་ལ་ འབད་པས་ བདེ་ སྟོང་གི ་དངས་པའི་ མངོན་ཤེས་ ལྔ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ཞེང་། ཐུན་ མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ འཕྲལ་ དུ་དོན ་དུ་གཉེར་ 
¦ ན། འདའེ་དྲོད་ཐོབ་ནས་ སྤྱོད་ང པ་སྤྱད་པས་ མངོན་ཤེས་ལྔ ལྔ་དང་། དངོས གྲུབ་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ་རྫས་ཀྱི་རིག་འཛིན་དང་། འདོད་ ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ ཀྱི་ རིག་ འཛིན་ ལྟ་བུ་ལུས་ ཀྱེ་ ་རིག་ པ་འཛིན་པ་ 

རྣམས་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ཐུན་ མོང་གི་ །དངོས་གྲུབ་ལ་འདུན་ པའི་སྤྱོད་པ་ དེས་° འཕྲལ དུ་མཆོག་གི་ །དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་པ་ ལ་གེགས་ར སུ་འགྲ་ གོ་བས་ད་ལྟར་གྱི་མིའི་ཚེ་ཚད་ཙམ་ལ་ནི་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་ ཀུང་ཚེ་ལ་ 
དབང་བ་ ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས་རིམ་གྱི་ལུས་ བརྟེན་དེ་ཉིད་ལ་སངས་ རྒྱས་བ་ནི་ཡིན་ནོ། ། བསྐྱེད་ར རམ་གཅོ་བོར་མཛད་ པའི་སྔོན་ གྱིས་སློབ་ དཔོན་ དག་གིས་ཀྱང་། རིག་པ་འཛིན་ པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས། ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
རིག་འཛིན་ཐོབ། རིག་པ་འཛིན་ པའི་ཚེ་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བཞེད་པ་ ཡིན། ཅེས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྭ་གུབ་ཆེན་བརྒྱད་གྲུབ་པས་ནི། ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་རྫས་ ; 
















ཡང་ཡོད། གཉིས་ཅར་ བསྒོམ་ ཀྱང་རུང་སྟེ། རྫ རྫོགས་ འིམ་གྱི་ ཀྱ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ རྟོགས་ པ་མ་ སྐྱེས པས། བསྐྱེད རིམ་ལས་ རྟོགས་ པ་མི་མཐོ་བས་ དེའི་རྟོགས་ རཾ འདུ་སྟེ། རྟོགས་ང པའི་ སྒོ་ནས་ང བསྐྱེད་ རིམ་ གྱིས་ 


བགྲོད་བྱའེ་ལམ་དུ་བཞག་གོ གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ ་བཞེ་ ཐོབ་ནས་རེ་ཞེག་ཐུན་ མོངས་ ཀྱི་དངོས་གྲབ་ ཀྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་མི་ 
ྭ སྤྱོད་པས། ། བསྐྱེད་རིམ་ཅི་ར རགས་པ་སྒོམ་ཡང་རུང་། མ་བསྒོམ་ ཀྱང་རུང་རྫོགས་རིམ་ ཉིད་ལ་འབད་པས་སྣང་བ་ གསུམ་མམ། ལམ་དུས་ ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོ་ ་གསུམ་ གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་ གསུམ་ གྱི་ རྟོགས་ རཾ སྐྱེས་ པར་ འཇོག དེ་ཙམ་ ལ་ལང་ རྒྱ་བསྟེན་ དགོས་ ལའི་ངེས་པ་ མེད་མོ་ མོད། ལམ་དུས་ ཀི་ ཉེར་ཐོབ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ ཁྱད་ དགའི་ ནང་ཚན་ རེམས་ དབེན་ མཐར་ཐུག་ གི ་འོད་ གསལ་ལམ། 
དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ སྐུད་ཅིག་མ་དང་པོ' པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཆེན་ པོའི་ཕྱི་མཐའ་ཁམས་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཉམས་རྣམས་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་འམ་མིན་ 


ནའང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དགོས་ཤིང་། དྲོད་ཆུང་ངུའི་རྟོགས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དྲོད་དེ་འདེ་མ་སྐྱེས་གོང་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣྲ སྤྱོད་པ་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ལ་ཅུང་ཟད་འགྱོངས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ དྭ 










× ༄༅། །རང་བཞིན་ བརྒྱ་བརྒྱད་ དམ་བྱཅུའི་ཅུའི་ས་བོན ་སྤོང་། དེར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ ལག་བདུན་སྒོམ། འདི་ཡན་ ཆད་ཀྱི་དགའ་བ་ བ་བཞི་ནི་འབྲས་བུའི་དགའ་བཞིའོ། བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་། རྟོགས་པ་ 
བཅད་ པའོ་དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕན་ ཆད་བསྐྒོམ་ལམ་མོ། དེ་ཡང་ས་བཅུའི་བདག་ཉིད་དེ། ས་ཡི་ངོ་བོ་ནི་ཁ་སྦྱོར་ཡན ་ལག་ བདུན་ལྡན་ 
ྦ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གཞི་རྟེན་ཏེ། | ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་འགྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་ཐུགས་འོད་གསལ་ལ་སྐུར་ཞུགས་ཏེ་ལྡང་མི་སྲིད་ཅེས་བོད་མང་པོ་དག་ཟེར་ན་ཡང་། ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་མཉམ་ 
རེས་ཐ་དད་པར་ཡོད་པས་དེ་ནི་མི་འཐད་མོད་འོན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲལ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུདེ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ནི་འཇོག་གོ ས་བཅུ་པོ་འདིར་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་ཞིང་། | དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་པ་དང་། ། སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་བྱས་པས། ས་རེ་རེའི་རྟོགས་པ་མྱུར་བ་མུར་བར་རྫོགས་སྟེ། རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཉེད་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། ། སྒོམ་སྤོང་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་དགུར་ཕྱེ་བ་ས་ལྷག་པ་དགུས་སྤངས་ཏེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བྱུང་གི་རང་བཞིན་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ངོས་ ་ 











འཛིན་དང་དེ་སྤོང་ཚུལ་མ་གཏོགས་གཞན་གནས་གྱུར་ཚུལ་མདོ་དང་འདྲའེ། འོན་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་གོར་དུ་ཀྱུར་ཟིན་ཀྱང་དངས་མ་ཕྲ་བ་གནས་འགྱུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། གཉེས་ 
པ་ནི། ས་འདི་དག་གེ་ཡོན་ཏན་ནི། ལས་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞེན་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། ལམ་འཕྲས་བུ་བ ཤད་པའི་ས་བཅུ་ 
ྭ གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ལས། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བར་འགྱུར་བའི་ 

སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅུ་གཉེས་པས་ནི། ཞིང་ཁམས་སྟོང་དང་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མཐོང་བ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། ལམ་འབྲས་ནས་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་ཞེངཁམ་རབ་བཀྲམ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་བ་སོགས་ལས་མ་བཤད། འདིའི་ལོངས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ནི། སྟོང་གསུམ་ཁྲག་ཁྲིག་ཅིག་ཡིན་པར་འཆད། མདོ་ལུགས་ལ་ནི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་བཞེན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་རེ་ཞེག་བཅུ་ 
























་རྒ་ཤི་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འགགས། མ་དག་པའི་ལུས་གནས་ཀྱུར། ལེན་པ་སོ་གསུམ་འགགས། ངག་རླུང་གནས་གྱུར། རེག་པ་སོགས་གསུམ་འགགས་སེམས་ཁུ་བ་གནས་གྱུར། རྣམ་ཤེས་ 
སུམ་འགགས། བ་མལ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཛག་བདེའི་བག་ཆགས་གནས་ཀྱུར། རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་འགགས་པ་ལས་རེ་རེ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བཤད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ས་བཅུ་ 
ས་སོ། དེ་ཡང་ལས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་རེ་འགགས་པས་དེའེ་ས་རེ་རེ་ཐོབ་པར་བཤད་པས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བདེ་ཀྱི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་རླུང་ཐིམ་པ་ལས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ 


་འདྲ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ཅཏེས་ཟེར་བ་ནི། བརྫུན་གྱིས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་མགོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། གནས་ལ་སོགས་པ་བཏཅུ་པོ་དེ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་བཅུར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། འབཐུང་ 
་ སྤྱོད་ཀྱིས་དང་།ཉེ་བའི་འཐུང་སྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པའང་ཡོད། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ། ས་བཅུ་གཅག་པ་དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་དང་། 
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༢ ༩༧ 


འཛིན་ པའི་སར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ལས་ནི། ས་བཅོ་ལྔར་བཤད་དེ་མོས་སྤྱོད། ས་དང་པོ་རབ་དགའ་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་བར་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་བས་ཀུན་ཏུ་འོད་ས་བཅུ་གཉིས་ 


པ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་ནི། སྤྲུལ་སྐུའི་ས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པ། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་ པའི་འོད་ནི། ལོངས་སྐུའི་ས་སྟེ་བཅུ་བཞི་པ། བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་སྐུའི་ས་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ 
པར་ཡིན་ པར་གསུང་པས་གཞན་ རྣམས་གོ་བླ་ལ། ཀུན་ཏུ་འོད་རྒྱུན་ མཐའི་ཡེ་ཤེས་ དང་། ལྷག་མ་གསུམ ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་སའེ་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇོག་ པར་མངོན་ནོ། གཞན་ ཡང་ཚོགས་ ལམ་ མ་ཆེན་ པོའི་སྐབས་ 
དང་། སྦྱར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའེ་ནུས་པ་རགས་པ་རྣམས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་། ས་བྱར་དང་བྱར་གཉིས་སོགས་སུ་བཞག་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པས་ས་བྱརའི་ 
མིང་ཙམ་ པ་གྱིས་ གཅིག ཧའུ ་མི་བྱའོ། རྩ་རླུང་ཐིག་ །ལེའི་ནུས་པ་ཕྲ་མོ མའགགས་ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནེ། ཅཱ་རླུང་དེ་དག་ གི་ འཁོར་བའི་རྣམ་] རྟོག་ བསྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་དེ་འགགས་པས་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་སྤངས་ 
ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། རགས་པ་ཐིམ་པ་ནི། རེས་འགའ་བ་སྟེ། དུས་གཞན་དུ་ན་མངོན་གྱུར་དུ་ཡང་སྐྱེ་བའོ། ཡང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་ཉི་མའི་ , 
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ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་བྱུང་བ། གོང་མའེ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ བའི་གཞི་ ཞི་ཡིན་པས་ས་ཞེས་བཏུགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མ་རིགས་པ་ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། འཇག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་འོད་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནམ་མཁའ་ལྟར་ མཐོང་བ་དང་། ལྷག་བསམ་བརྟན་ པོ་རང་དོན་གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པས་མི་ཕྱེད་པས། གཞན་ དོན་ ལ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་ཿ པའི་ ་ལྟས་དབང་བསྐུར་ བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ དང་། སེམས་ རང་བཞིན་ གྱིས་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ ཐི་དབང་ གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པར་ སྤུལ་ནས་ ཕྲིན་ ལས་བྱེད་པ་དང་། དཔེ་ལས་ ་འདས་ པའི་ཡེ ཤེས་ ཏེ་བརྗོད་བྲལ དུ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཆོས་ ཐམས་ཧད་ཀྱི་དཔེ་ པེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཏོ་ རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་བྷོ བློ་གྲོས་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱས་པ དང་། ཤིས་ སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པའི་བག་ ཆགས་ སེལ་བ་ བ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ མངོན ་དུ་གྱུར་ 
པའོ། ལྔ་པ་མི་སློབ་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། སྦྱིར་སོ་སོ་ ྐྱེ་བོའི་དུས་སུ སུ་ སུ་དཔེའི་འོད་ གསལ་མཐར་ཐུག་ མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ཡང་དབང་བསྐུར་བའེ་རྐྱེན་ གྱིས་ཐོབ་པ་ མང་ཞིང་། ཁྱུད་པར་མཐོང་ལམ་ མངོན་ང པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་དང་། འཚང་རྒྱའི་ཚེ་ངེ ངོས་ པར་དབང་བསྐུར་བ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་དབང་བསྐུར་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པའི་སངས་ 














¦ ༄༅། །ག གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྡུས་པར་འདོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དང་ཕེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀླུ་སྦྲབ་ ཀྱི་དགོངས་པར་འཆད་པ་ནོར་ཞེས་གསུངས་བ་ 
ནི ་གཟུགས་ སྐུ་གདུལ་ བྱའ འ་རྒྱུད ཀྱིས་ ས་བསྡུས་ པར་ བཞེད་ ལའི་ སྐྱེས་ ཆེན་ ཀུན་ ལོངས་ སྐུ་མཚོན་ ཉིད་ པ་གཟུགས་སྐུར་ མི་ བཞེད་ པར་ ཕྱོགས་ སྔ་མ་ལོངས ་ཤིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ རང་གི „་གྲུབ་མཐའ་ལ ་ཅོ་འདྲེ་བར་ 
ྲ སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྐུ་ླ་ ང་སེམས་མྭ་གུབ་པར་འབད་དེ་བསྒྲབ་པས་བེམ་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་པ་དེ་འཇོག་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཡོད། གཟུང་འཛིན་ 
ཉེས་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་འབྲུལ་པ་དེ་འདྲ་འདོད་པ་བས་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་སྨྲ་བའང་བཟང་ངོ་། དེ དེས་ན་གང་དགོས་སུ་སྦྲུལ་པ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིངས་ 
མེད་ཅིང་གནས་འདི་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་དོ་ཞེས་སྲོགས་དབྱེ་བ་མེད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། ངོ་ ངོ་བོ་རིགས་མི་འདྲར་འགྱུར་བ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་གཏན་མི་སྲིད་པས་རྟག་ པའོ། དེས་ན་སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཀ་ཁྱབ་རྟག་གོ གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་སྟེ། སྤངས་རྟོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པའོ། འདི་ལ་ཁ་གཅིག་རྒྱུན་མཐའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་ནས། དེའི་ ་ 
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སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ལོངས་སྐུར་ལྡང་། ཁ་ཅིག་སྐུ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་འགྲུབ་ཟེར། གཉིས་ཀར་ཡང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ངོས་འཛིན། སེམས་ཆོས་སྐུ་དང་ལུས་ལོངས་སྐུ་མཉམས་སུ་བྱུང་བ་ལ་ཟུང་ 
ྭ གཟིགས་པ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ཐ་དད་དངོས་ནས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་སུ་མི་སྣང་བ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཉིས་སྣང་ཤེས་ངོར་འགགས་པ་དེ་ 

ཡང་ངེས་ངོ་མ་ཡིན་པར་ལོག་རྟོགས་གཾ་ངོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དངོས་གནས་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ 
སི་རྟོགས་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཡང་གཟིགས་ལ། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་དང་སྣང་བཞིན་པ་དང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཐ་ན་རྡུལ་ཕྲན་ཅིག་གཡོ་བ་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ ྦ 
གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ཅར་མཁྱེན་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེའི་སྣང་བ་འགགས་པ་མེད་པར་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བ་ལོངས་སྐུ་དང་། མེད་པ་ལ་འབྲུལ་ དེ 











¦ | ༄༅། །པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་སྟོན་: པའི་ཡེ ཤེས་ནི ནི སྤྲལ སྐུ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཅར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉེད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ཡིན་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ ་ནོ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ དག་ གི་ 
དོན་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ། དུས་ ཡོལ་བ་ ་མེད་ པ། ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པ་བཏང་ ང་སྟོམས་སུ ་ལུས་པར་དང་ མེད་ པར་འབྱུང་བ་གཏན་ མི སྲིད་ ལ་རྣམ་པར་ རྟོགས་ པ་ཧུང་ ང་ཟད་ མི་མངའ་ ཞིང་ཤེས་ བྱ་ 
¦ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ རཾ སྟེ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ གནས་ འདི་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ ། ཞེས་ར རགས་ ཀི རང་ བློས་ ལར་ རྒྱས་ མ་ འགེགས་ཤིག སྐངས་པ ཆེན་པོ་ རོ ་ན ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་མཐའ་དག་ ་གདོད་ 
¦ ནས་ འགགས་ པར་ གཟིགས་ པའོ། གཟུངས་ ཀི་ དབང་ཕྱུག་ གིས་ ཞུས་ པའི་ མདར། བྲལ་བ་ བ་བོ ཡིས་ཟད་པ་མ་ 'ཡིན་ ཏེ། གདོད་ནས་ཟད་པས་དེ་ ཕྱིར་ ཟད་ ་ཧེས་ བྱ། ཅེས་སོ། རྟོགས་ པ་ཆེན་པོ་ནི་པྲ་ཕབ་ བ་སོགས་ 
ལྟར་ འཁོར་ ར་འདས་ གཞི་ ལམ་ མ་སོགས་ ཆོས་བམར ་ཅད་ལ་ རྟག་ པར་ མཁྱེན་ པའོ། གསུམ་པ་ 'ནི། ཡན་ ལག སྟེ། སློ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ ལོ་ངག་ དབང་དྲག་ པས། ' ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ དང་ཁ་སྨྱོ སོར་ ང་བདེ་ དེ་ཆེན་ རང་ བཞེན་ མེད། 

སྙིང་ རྗེས་ཡོངས་ གང་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ དང་འགོག་ རཾ ་མེད། ཅེ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདུན་ གྱི་ དང་པོ་ ནི། ༥ངྲས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ ར། སྟེ མཚན་དཔེ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའོ། གཉིས་ པ་ ནི། ངྫ སྦྱོར་ཏེ་ རང་སྣང་གི་ རིག་ མ་ ¦ 













༨ 


དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། ། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ན་ལྷ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་མེད་དེ་སྤྲལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ པས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་དྲང་དོན་ཏེ། སྟོང་ཉད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་ རེ 
པ་ཡིན་ཟེར། ། ཞལ་ཕྱག་གི་སྣང་བ་ ཡོད་ཕྱིན་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་རྣམ་པ་འགོག་མི་ཐུབ་ཉིང་། ཡན་ལག་བདུན་ གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་སྟིང་རྗེ་གཉེས་ཡན་ ལག་ཟུར་དུ་བགྲང་པས་དེ་མི་འཐད་ལ། ། དེས་ན་རང་ལུགས་ནཾ། 
ྭ གསང་འདུས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདོད་ཡོན་གྱི་དགའ་བས་རོལ་བ་ལ། ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ་བ་བཤད་པས་དྭག་སྣང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རིག་མ་སོགས་འདོད་ཡོནདུ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་དགྱེས་པས་རོལ་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ལུགས་ལ་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་ནི་བདེ་ཆེན་ཏེ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། བཞི་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པའོ། [ ལྔ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་རྟག་ཏུ་བཅས་པའོ། དྲུག་པ་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་སྟེ་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཅར་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པའོ། བདུན་པ་ནི །འགོག་པ་ 
མེད་པ་སྟེ་ཐུགས་སྣང་མེད་ཀྱི་འགོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་པའེ་འགོགས་པ་མེད་པའོ། ཁ ་གཅག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་སྐུ་འགོག་པ་མེད་པ་ཞེས་སྦྱོར་བ་དང་ཡོད་དེ་ དྭ 








¡€ );„ 








བྱུའི་འཇིག་ཆྟན་གྱི་ཁམས་ལ་ཉེ་རིང་གི་དབྱེབ་ནི་མེད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ ལྟར་ ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ། སྤྲོས་ པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས ་ཅད་ པ་དེ་ ཉིད་ ཞིང་གི ་སྣང་བ་ཤར་ བའི་ དག་ སྣང་འ འབའ་ ཞིག་ 
ཡིན་པས་ཟེ སོ། ཡེ ཤེས་] ཀྱི་གཟིགས་ པ་ པ་འཇུག ་ཅེང་འགྲོ་བའེ་དོན་ སྤྱོད་ པའི་ཞིང ་ནི་འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་ བམས་ཅད་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་མ་དག་ པའི་ ཞེང་དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྣང་བ་ འགྱུར་བ་ན། དེ་ ཡང་ཞིང་དངོས་ 


༤༨༤༨ རབ འའ 


ས་ སུ་འཇོག་ མོད། གཅོ་བོ་ ཁབོར་ས་ཐོབ་པའ་བྱང་ ཆུབ་ རྤེམས་ དཔའ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱུ གྱི་སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་གྱི་ གཟུགས་ བ རྣན་ཏེ། རྡུལ་གཅིག་རྡུལ་རྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་གསུངས་པའང་འདིའི་སྣང་བ་ཡིན་ལ། མདོ་ 


= 


དགོངས་འགྲེལ་ ལས། ཤིན་ ་ཏུ་རྣམ་པར་ དག ་ཧིང་ དབང་ བསྒྱུར་ བའ་ ༣་རྣམ་ པར་ རིག་ པའི་ མཚན་ ཉེད། ཅེས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བཤད་པའང་འདིའོ། དེས་ནས་སངས་རྒྱུས་རྣམས་ཞིང་ཁམས་ཐ་དད་པར་བལྟ་ 
བར་མི་བྱའོ། ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ཿ པ་འཁོར་ལོ་ ་བདེ་ མཆོག་ གི ་ལམ་ འདི་ སྒྲབ་པ་ ལོ རྣམས་ལ་ དངོས གྲུབ་] རྩོལ་ བའི་ སྤྲུལ པའི་སྐུ་དཔའ་ བོ་ དང་རྣལ་ འབྱོར་མ རྣམས་ཉེ་བར་སྒྲོ སྤྱོད་པའི་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ནི། ཡུལ་ཉེར་ 


བཞི དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ གནས་གྱུར་པའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནམ། རྩ 
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བདེ་མཆོག 







ཾ པའེ་སྐུ་གསུམ་མམ། འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ནི། རང་སྣང་ངམ་གཞན་སྣང་གི་མཚན་དཔེ་ཅན་གྱི་སྐུ་ནས། རྩི་ཤིང་ཞག་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའི་བར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་ 
བ་ལས་ཟུང་འཛུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་བཤད་པ་དང་། ཐུགས་གསུངས་སྐུ་གསུམ་ཡང་རིམ་པས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། བཞེ་པ་ནི། སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉད་སྐུ། བདེ་བ་ཆོས་སྐུའམ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་སྐུ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་གསུང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུར་འཇོག་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་སྐུའམ། རང་སྣང་གི་སྐུ་ལོངས་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྤྲལ་སྐུར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ལྔ་པ་ནི། རིགས་ལྔ་ ་ 








དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའ་དབྱེ་བས་སུ་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་ནི། ཁྱབ་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐྲ་བསྣན་ པས་དྲུག་གོ མཚན་དཔེའི་སྤུ་རླ་ ང་སྟེ་འོད་ཀྱི་ལུས་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི། རྡོརྗེ་གུར་ལས། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་ 
རྭ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་ པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བརྒྱན་པའི་སྐུ་འདི་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་ང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ནའོ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཡང་གསོལ་པ། ཅི་བཅོམ་ལྡན་ 
¦ འདས་ བེམ་པོའམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་རྩལ་ པ། ང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ སོ། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་ པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། སྐུ་མཚན་ དཔེའི་བརྒྱན་པ་ཞིག བྱུང་ན་བེམ་ཕོར་འགྱུར་རམ་ སྟམ་པ་ལ་ཡེ་ 

ཤེས་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ པས། རང་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང་། མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལོངས་སྒུའེ་ངོ་བོར་བཤད་པས་ བྱམས་ པའི་གཞུང་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ པར་གསུངས་སོ། བཞི་པ་ནི། སེམས་རང་ 
བཞིན་ འོད་ གསལ་ མངོན་ དུ་མཛད་པ་ལས། སྤངས་ རྟོགས་ ཁུད་པར་ ཅན་ ཀྱི་མཐུས་ ཕྱོགས་ བྱཅུ་ ནམ་ མཁས་ གར་ཁྱབ་ཏུ་དུས་ནམ་མཁའ་ ཇི་ སྲིད་ བར་སེམས་ཅན་ གྱི་ དོན་ མཛད་ དགོས་ པས་ ཁྱབ་ པ་དང་ ང་རྟག་ པ་ 


དེ་ཡང་ཚང་དགོས། ཕྲཾ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་གཉིས་སོ། དགོས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཡང་སྒོས་སུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ | 


















ི ༄། །རྣམས་འ ་ཕྲིན་ ལས་འཇུག་ པའི་ཚུལ ་ཕུན་མོང་མ་ ཡིན་ པ་ ནི། རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ ཀྱ་ འདུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ བརྟེན་ ནས་དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཉེད་ ཀེ་ གོ་ འཕངས་ལ་ སྦྱོར་ བ སྟེ རྒྱས་པར་ ཀོང་དུ་འཆད་ པར་ 
ལྟར་རོ། གཞན་ཡང་། སྒབཔོ་ཉིད་རྟག་གཅིག་ཙམ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཚེ་ཡ་དུས་བྱད་པ་དག་ནི། དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ངལ་བསོ་བ་ཅམ་དུ་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་པ་མ་ཡིན། མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ཡི་ཚེ་ཁྲག་ 
དཾ འཐུང་རལ་ འབྱོར་མ་དཔལ་ མཁའ་འགོོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་ མ།བའ་སློ སྤྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་ པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱང་གསུང་པ་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱུ་ཞིང་། 
ཀཱ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྣམ་ བཞག་ནེ་རྒྱས་ པར་གང་དུ་ཡང་། འཆད་° པས་ རྟོགས་ནུས་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། ། བདེ་ ེ་སྟོང་དངྱིར་མེད་ ལྷན སྐྱེས་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྙིང་ 
པོའི་ཤུར་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཉིད་དོ། འདེར་སྨྲས་ པ། ཁྱབ་བདག་ མགོན་ པོའི་ཉེན་ མོར་བྱེད་པ་ཡིས། གསུང་གསང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ རབ སྤྲོས་ པས། ནང་གི་མུན ་སྙུག ་སྲེད་པ་ཀུན ་བཅོམ་ ནས། བློ་གྲོལ་རྣམ་ དག སྙིང་རྗེའི | 
པདྒོ་ རྒྱས། ། ཤུང་ངུའི་དོན་ རྟོགས་ཟབ་ དང་རྒྱ་ཆེའེ་གཞུངས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་སྟིང་པོའི་དོན། ཤི ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བུ་ཡི ་ཡུལ་མིན་ ཀྱང་། རྣམ་ གསལ་ལེགས་བཤད་སྨྲས་འདེ་བླ་མའི་དྲིན། འཕགས་པ་མཆོག་ དྭ 














རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ། གཞུང་བཟང་སོ་ར་བྷ་ཡི་འབྲས། བཅུད་ཀྱིས་གསོས་པའི་གཞོན་ནུ་ཉིད། སྐྱེ་བོའི་མིག་ལ་ཡ་མཚན་གྱུར། ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དོན། བརྗོད་བྲལ་ཉིད་ཅེས་སྨྲ་བ་བརྫུན། སྲིད་པ་ 
ྒུལ་པོར་བྱེད་པའེ་གཏམ། ཟབ་དོན་གསལ་བར་སྨྲས་འདེ་ཅི། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་ཆ། ཁ་བ་དུང་དང་པད་རྩའི་ཚོགས། གཅིག་བསྡུས་ལེགས་བྱས་གཟུགས་འཆང་བ། ཕྲ་མོའི་དངོས་པོར་མཆིས་གང་ 
¥ དགོས གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྟོང་གི་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས། འབྱམས་ཀླས་འགྲོ་འདིར་ཀུན་དགའི་དཔལ་སྟེར་བ། བརྩེ་གཏེར་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཇིག་རྟེན་དབང་། ཞབས་པད་བསྐལ་པའི་སྲིད་འདིར་གཡོ་མེད་ 
གསོལ། ལེགས་བྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་དཔལ། དགེ་མཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་མཆོག ངེས་དོན་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱེབུ་བུ་ཡིས། སྲིད་འདིར་ཡུན་དུ་དགེ་བའི་དཔལ་གྱུར་ཅིག སྣ་ 
ཚོགས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱན་མཛེས་ཕོ་བྲང་མཆོག གྲུབ་བརྙེས་མེས་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་རྨད་བྱུང་དེར། འཇུག་པའི་དབང་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཤོག སྣང་སྟོང་བདེ་ 


༨ ༩༦༽ 


བའི་ཆགས་བྲལ་པད་མའི་ཚལ། ལྔ་ལྡན་གཏུམ་མོའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི། དབང་གི་སྦྱོད་པས་སྒོམ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆེ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྟག་བརྟན་ཤོག གཉིས་རྟོག་འཁྲུལ་པའེ་རབ་རིབ་ཀུན་ , 















བའི་དེད་དཔོན་ཉིད་གྱུར་ཅིག བརྗོད་པ་བྲལ་ཡང་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། དངོས་བྲལ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དཔལ། སྙིང་རྗེའི་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན། མཐའ་ཀླས་ ེ 

འགྲོ་འདིས་མངོན་སུམ་མུར་དུ་རྟོགས་གྱུར་ཅཾག དེ་ལྟར་དཔལ་ལྷན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་སྒྲབས་ཐབས། རྒྱལ་དབང་མི་བསྐྱོད་ ཞབས་ཀྱིས་བརྩལ་བའི་ 

ྭ དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྣམ་པ་བ ཤད་པའི་དེ་བཞིན་འདོད་འབྱུང་གསང་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ། དཔལ་ཀླར་པ་བྱཅུ་གསུམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་བོད་སྔ་མ་འགའ་དང་འགའི་བཤད་རྡེས་སུ་འབྲང་བར་མ་ཡིན་པའི། རྒྱལ་བ་རང་བྱུང་ཞབས་དང་། རེ་བ ཙུན་ཏུ་ར་ན་ཐ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 

མགོན་བླ་མ་བཅས་ཀྱི་གསུང་གི་ལེགས་བཤད་ལྟར་རྩ་བར་བཀོད་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱས་པ་འདི་ལྟ་བུར་མུར་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་དང་ལྷན་དུ། བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་སྤྱི་ཕོར་འཆིང་ 

བར་མཛད་ཅིང་སླར་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གསང་ལན་དུ་མར་ཕེབ་པ་བཞེན་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ། ཀླར་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ཞེས་སམ་མིང་ ' 


༨༤ ༨༤ ༤༽ ༢༽ ༨ ༨༤ 


¦ ༄༅། ། །གཞན་ཀརྨ་རརྣ་ཞེས་བྱ་བས། ། ཀུན་དགའེ ་ལོ་ཁྲུམ ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། ལྟར་བཅས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་གཅིག ༧ ཇོ་བོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་པའི་ཉེ་ལོགས་ལྟ་ལྡན་སྨོན་ 

གླིང་ དུ་དབུ་ བརྩམས་ཤིང་ ། སྤར་ བོད་ ཆེན་ལྡོ ་ལྡོངས་སུ་ འབྱོར་ ནས་བར་སྐབས་ སུ། ས་དབང་ལྷ་སྲས་དམ་ པའི་སྐུ་རིམ་ བསྒྲུབ་ ར། དང་། རིན་ ན་ཆེན་ དངུལ་ཆུ ་ཆུ ཆེན་མོ མོའཾ་ སྨན་ སྦྱོར་ ལག་ ལེན་ བལྟར་ དགོས་ དང་། གཞན་ 
- ཡང་དོན་ ལྡན་ དང་དོན་ བྲལ་ པ་གྱི་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་སྣ ཚོགས་ཀྱི་གཡེངས་ བས་ རེ་ཤིག་ ལུས་ཀྱང་། སྒར་བརྩོན་ པ་ ཆེན་པོ ལོའི་འདམ་ བུའི་ལོ་སྒྲོན་ ཟླ ་བའི་ དམར་ཕྱོགས་ ཀྱི་དགའ་བ་ དང་པོའི་ཚེས་ དགེ་ བར། སྡེ་བཞི་ 
ཤྭ དགེ་ བཅུའེ་ རྒྱལ་ ཁབ་ ཆེན་པོ། ལོའི་ས་ཡི་ཆར་ བླ་ མའི་ གདན་སར་རང་གཤགས་ དབེན་ པ་ཟླ་མཛེས་ སུ་ལེགས་ པར་གྲུབ་ པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྱ་གྲི་ཝ་ཨ་རྡུར་ བརྡ་ཡན་ གྱིས་བྲེས་པ ་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ་ དགེ་ མཚན་དར་ ཞེང་ 
རྒྱས་ པར་གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་ཤུ་བྷ་མངྒ་ལམ། 
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བདེ་མཆོག 
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ཀྨར་རྒན། 











༄།། ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་ འདྲར་འགོམ་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། 





༄།། ཡི་གེཉི་ཤུ་ རྩ་དྲུག་པ' འདི་དཔེ་ཆའི་ན ང་དུ་བ ཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི། འདྲར་འགོམ་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། 


























